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જે જ્ઞાન અને ચારિત્રિને મેળવનારે સતુષ્યે 
અવે કહ્યાણુભાગી થઇને સજ્જને।માં પણુ વ'દાય-પૂજય છે, એવી 
સર્વોત્તમ અતે સ્થાયી સંપત્તિના અભિલાષી સન્‍જ્જનતે। માટે આ ' 
ચુસ્તક ફેટલુ' બધુ' ઉપચે!ગી અને વાંચવા-વિચારવા જેવુ છે, તે 
વાત આ પુસ્તક જેણું એક વાર પણુ કાળજીપૂર્વક વાંચ્યુ” હશે કે 
વાંચશે, તેતે આપા આપજ જણાઈ રહેશે, મૂછલેખક એવા 
શ્રેણ સાન અને ઉત્તમ રહેણીકરણી વિષે આ પુસ્તકસાં જે સરસ 
માહિતી અને સમજૂત આપે છે, તે કાંઈ ગેઃખણીયુ સાન કે પ'ડિ- 
તાઈ દર્શાવવાને નથી આપતે।, પરતુ પ'ડે તે શુભ માગે ચાલી 
ભતુભવસિદ્ધ ખનીને માત્ર લોકકેલ્યાણુ સધાવવા સાર્‌ આપે છે. 
આ પ્રમાણે આ પુસ્તક જે ચોગ્યતાથી અને લેોકેહિતની લાગણીથી 
લ'ખાયુ છે તથા એમા સાચી ઉજ્ઞતિને। સાદો, સીધે! અને સુ'દર માગ 
જેવી કાળજીથી, અસરકારક રીતે અને અનેકે પ્રકારે સમજાવ્યો 
છે, તેથીજ આ પુસ્તકે જગતની . અનેક ભાષાઓમાં ઉતાશાઇને 
પુષ્કળ પ્રચાર પામ્યુ છે 

એ સાધુચર્તિ પુરુષ શ્રીયુત “ રાલ્ફ વાલ્ડો ટ્રાઈન ”ના 
માવા ઉત્તમ ગ્રથને લાભ જે જે ગુજરાતી પાઠેકો જ્યારે જ્યારે 
લે, ત્યારે ત્યારે તેએ પણુ એ મહાત્માને પૂન્યભાવે યાદ કરીને 
સ્મરણાંજલિ આપવા નહિ ચૂકે, એવી આશા છે. 

આ મૂળ પુસ્તકેનુ નામ પ્રથમ તો પ'ડિત કૂ. કે. લાલનજી 
પાસે વખાણ્‌ સાથે સાંભળેલુ'' પછી એતુ એક મરાટી ભાષાંતર 
હાથમાં આવેછું, પછી ગુજરાતીમાં પણુ એ ગ્રંથ પ્રસિદ્ધ કરવા 
વૃત્તિ થઇ, પણુ ફોઇ લાયકે સજ જનને શોધીને એવાં ફામ સેંપવા- 
નો સમય મસળેલે। નહિ, દેવચાગે શ્રી મણિલાલ દોશી અનાયાસે 
મળી આવ્યા અતે આવાં પુસ્તકોના તેએ ખાસ પ્રેસી જણાયા. 
એ ખ'ધુએ આ પુસ્તકનો અતુવાદ અવકાશે અવકાશે ખનતી કાળજી- 
પૂર્વડ કરી આપ્યો. પછી એમાં સરળતા અને સ્પષ્ટતા લાવવા 
સ'શૈપન પણ કરાયુ; છતાં હેજી પણુ એવા યત્તની જર્‌ર જણાતી 
હેલી ઇ*છા છતાં બીજી આવૃત્તિ વખતે સમય મન્યોા નહિ; એટલે 
આ સવૃત્તિ તો અવકાશે અવકાશે જ્યારે પણુ એવા યત્ન થઇં 
*હે, ત્યાર્કેજ પ્રસિદ્ધ ડરવાતુ' રાખ્યું હેતું. એને પરિણામે આમાંનો 
મહત્ત્વનો વિષય (સમજવામા) દાઇ પણુ સરળ-સપણ ઘચે! હોય, 





હ 


તો તેમાં ખુખી તે પરમ સુહ્દ સવે શ્વરની છે; અને આથી વિશેષ 
સરળતા નહિ આવવા વગેરેની ખાસી આ સેવકની છે. 
આ પુક્તક્સાં ફેટલાંક વાડ્ય કાળા અક્ષરમાં છાપેલા છે; પણુ 
એ ઉપરથી એમ ન સમજવુ કે, માત્ર એટલાંજ વાક્ય શહે 
છે, નએ ઉપરાંત પણુ અનેક વાડ્ય અગત્યનાં અને ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવા નવાં છે 
શિવરાત્રી-૧૯૮૫ ભિક્ષુ-અખ'ડાન'હ 


ઝે. અ ડ્‌ 
ગયાહકામલ્ય અકે 1ભક્ષા 
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આ પુસ્તકની પહેલી આવૃત્તિ (૧૯૭૨માં) વિવિધ ગ્ર'થ- 
માળાક્વારા નીફળેલી, છતાં આ આવૃત્તિ પણુ પ્રત્યેક ગ્રાહેક તરફ 
મોકલાય છે; તે વાષિ'કે ૧૬૦૦ 'ૃછોસમાં નહિ પણુ વધારાના અ'ક- 
તરીકે, તથા નીચલા કારણુથી અને હૈતુથી મોકલાય છે. 

૧-આમાંનેો ઉપચેોગી વિષય આગલી આવૃત્તિઓ કરતાં 
સમજવામાં ખને તેટલે! વધારે સહેલો અને સ્પષ્ટ થચેલષે। છે 

૨-આવા પ્રકારનાં ખીજા' પણુ અનેક પ્રુસ્તક છે, પર'તુ આ 
પુસ્તકમાં સમજાવાયલેો! વિષય એવી તે! સાદી રીતે, અસરકારક 
રીતે, વિસ્તારથી અને વિવિધ રીતે સમજાવેલે। છે કે તે ફોઇ પણુ 
સનજનના હદયમાં આખાદ ઉતરી જાય છે. દાખલાતરીકે તેમાં આ 
વાત પણુ સમજાવી છે કે*-સ્ાનચાસ્ત્રિની શુદ્ધિવૃદ્ધિતું, સાચી ઉન્નતિ 
અને તેની સાધનાતુ', સદાકાળના સ્વારાજય અને અપાર સુખ- 
સામર્થ્યતુ, સર્વોપરિ ધન અને અન'ત વૈભવતુ, સર્વોત્તમ સ્વાર્થ: 
અતે મન્ડાન પરોપકારતુ', ઇ૦ ઇ૦ સવ ખાખતોતુ' અને સવ પ્રકારતુ' 
સાચુ' સ્થાત, ઉ'ડું' રહસ્ય અતે આખાદ સાધત, એ ખધુ' મતુષ્યના 
પોતાનાજ અ'તરમાં અને પૂરેપૂરા અધિકારમાં રહેલુ' છે. 

૩-આવી રીતે આ પુસ્તક શ્રેય અને ગ્રેય ( વ્યવડાર અને પ૨- 
માથ ) ખન્તે ર્‌ડે પ્રકારે સધાય એવે સાચો! અતે સીધે! માર્ગ 
દર્શાવી આપે છે; તથા તે માગે' નષ્ઠિ ચાલવામાં રહેલી અસાનતા 
અને સૂષ્'તાતે છોડી દઈ તે *૫શચ્ા, સરળ અને સુ દર ચ્સ્તે ચાલવા- 
ની ખછું ડદાપભૃભરેડી તથા પ્રખળ પ્રેગ્ગા આપે છે , તેથી આ 
પુસ્તક તગ્ક્‌ સર્વ ફર।ઈનુ ધ્યાન વધારે ખચાય એ આ સુસ્તક 
વિન મૃલ્ય્‌ સોકકલવામાં ઝુખ્ય છૈતુ છે. 








યે 


૪-આવુ* ઉપકારક પુસ્તકે જેસના જેમના ઉપર સોકલાય, 
તથા જે કેઇતા હાથમાં આવે, (કદાચ તેમણે આગલી આવૃત્તિ 
વાંચી હોય તોપણુ) એકે વર પણુ આ આવૃત્તિ ખાસ કાળજી અને 
પીરજપૂ્વ્ક વાંચે-વિચારે; તથા ખની શકે તો! આ સુસ્તકથી અન્ત- 
ણ્યા હોય એવા સજ્જનેોને વાંચી સ'ભળાવીને તથા વાંચવા આપીને 
ક્વાથ" સાથે પરે['પકારનેો પણુ લાભ ઉઠાવે. 

એ પ્રમાણે એક વાર વાંચ્યા પછી જે ખ'ધુઓને આ આવૃત્તિ 
વધારે ઉપચે।ગી અને વાર'વાર વાંચવા-વિચારવા જેવી જણાય, 
તેએ તજ પુસ્તક પોતાની પાસે રહેવા દે, અતે (જે ચોગ્ય લાગે 
તો) તેમની પાસે આગલી આવૃત્તિ હોય તે ખીજા કોઇ આવા 
પુસ્તકના પ્રેમીને અથવા પુસ્તકાલયને ભેટ આપે, અને જેમને 
આ પુસ્તક એટલુ' ઉપચે!ગી ન જણાય, તેએ આ નવી આવૃત્તિજ 
તેના પ્રેમીને ભેટ આપવા મહેરખાની ફરે, 

આશા છે કે, જેમને જેમને આ પુસ્તક મળે તેએ આ ભિક્ષની 
આ યાચના સ્વીકારવારૂપ ભિદ્યા ખનતાંસુધી તો આપશેજ, છતાં 
તા આપી શકે તેમને માટે પણુ એજ કંહેવાતુ' કે 

રૃ ઉસકા ખી ભલા, ન રે ઉસકા બી ભલા! 

આ પુસ્તકે દરેક ઉપર સાદા પૂ ઠાતુ' સોકલ્યુ હોત તોપણુ ચાલત 
અને પાફાં પૂ'ઠાં માટે થનારો છસો સાતસોનો ખચ ન લાગત પરતુ 
સાદા પૂ ઠાવાળા સુસ્તકે કેરતાં પાકા પૃ'ઠાવાળાની આવરદા અતેકેગણી 
વધારે હોવાથી આ રોાઢગણે। ખચ કરી લેવો એજ ઠીક જણાયુ છે, 


સ્ઝ્ક્ઝ--------- 





અનુકૃસણિકા 
પ્રકરણુ વિષષ પૃષ્ટ 
૧ લુ વિશ્વતુ ઉત્તમોત્તમ સલ ... ર્‌ 
૨ જા મતુષ્યજીવનનુ સવૌત્તમ સલ દ 
૩ જ આરેગ્ય અને શારીરિક ખળ ર્ર 
૪ થુ ઞ્રેમતેો। પ્રભાવ પ૩ 
પ સુ જ્તાન અને પ્રતિભા દપ 
૬ દૂ સપૃણું શાન્તિ , ૮પ 
૭ સુ પૂર્ણશક્તિની પ્રાપ્તિ લ્પ 
૮ મુ વભવગ્નાપિ ન ડે . ૧૦૬ 
૬ સ સછાત્મા, જ્ઞાની, ત્રધષિ સસને જગદહ્‌ાર્ઝ ચવાતે। નિયમ ૧૧૬ 
૧૬ સૂ સર્વ ધર્મામા સહેલી તન્વનો સમાનતા ૧૨૧ 
૬૧ સુ સર્વાતૃણ સંપત્તિ પામવાને સગ્સ સાગ 


૧૨છ 


અવુવાદકેની પ્રસ્‍તાવના 
(પહેલી આવૃત્તિ સમયની ) 

જગતના જીવે। જ્યારે સ્થૂલ ભુવનની ક્ષણિક, દુ.ખગભિરત 
અને મળ્ધા પછી પણુ તૃપ્તિ ન આપતા સુખના ખીત્્નત સાધતે।ની 
લાલસા ઉત્પન્ન કરતી વસ્તુએ પાછળ રાતદિત ભમ્યા કરે છે, અતે 
ખરૂ' સુખ, શાતિ અતે આનદ અતુલભવવાના સત્ય માર્ગથી દૂર 
ભાગતા માલૂમ પડે છે; તે સમયે ખરી શાતિ, શક્તિ, પ્રેમ, આ- 
ર્‌ગ્ય, આતરપ્રતિભા વગેરે આત્માના શાશ્વત ગુણે તરક્‌ લક્ષ 
દારવા પ્રયત્ત કરવામા આવે તો તે અતિ આવશ્યક ગણાવુ' ન્નેધ્એ 

મતુષ્ય પોતાતુ' "ખરૂ સ્વરૂપ ભૂલી પોતાતા સ્થશ્રૂલદેઠ કે વાસના 
કે વિચારતી સાથે પોતાનો અભેદ હેય એમ માનતી ધણુજ સ કુચિત, 
સ્વાર્થમય અને ખળહીન જવન ગાળે છે પોતાતુ' ખર્‌ સામ્ય 
શુ' છે, તેનો તેને લેશ પણુ “ખ્યાલ નથી. પો।તાના વિચારમાં કેટલુ 
અનત ખળ ખછુપુ રહેલુ છે, તેતુ તેતે ભાન પણુ નથી. ખાન- 
પાન, ધનપ્રાત્તિ અને વશવૃદ્ધિ કરવામાજ જવનની સણત્વાકાક્ષાની 
પર્યા્તિ થતી હોય, એમ જેએને લાગે છે; તેએતુ જીવત કેવળ 
દુ.ખમય, કલેશમય, અશાન્ત અતે આન'દરહિત હોય તેમા આશ્ચર્ય શુ ? 

જગતમા એવા ધણા મતુષ્યો છે કે જેએતી આખપર્‌ સહજ 
પડળી વળેલુ છે, તેએનતે આ પુસ્તકમાં વર્ણુવેલો કિમતી ખોધ 
અવશ્ય લાભકારી થશે એમ મને લાગે છે આપણા પ્રાચીન તર્વ- 
સાનના સિદ્ધાતો આ પુસ્તકમાં એવા તે! સરળ રૂપમાં અતે એવી 
તે! સચો।ટ રીતે ઉપદેશવામા આવ્યા છે કરે જરા ઉંડે વિચાર કર- 
નારતે તેતું' સત્ય સમન્નયા વિના રહેશે નહિ 

આત્મા-પરમાત્માની એકતાનો અપૂર્વ સિદ્ધદાતએ આ પુસ્તક 
તુ' ખીજ છે. જેટલા પ્રમાણુમા મતુષ્ય જ્ઞાનપૂવક તે એકતાતે। સ્વીકાર્‌ 
કરી તેનો અતુભવ ડરવા પ્રયતન કરે છે તેટલા પ્રમાણુમા પરમાત્મા- 
મા રહેલી શક્તિ, શાતિ, આરિેગ્ય, જ્ઞાન વગેરે તે પ્રાત કરી શકે છે. 

આ અતુભવ કરવા સાટે પ્રભુએ આપણુને મોટામા મોટુ 
સાધન જે આપ્યુ છે તે વિચારશક્તિ છે. મતુષ્ય પોતાની ભાવના 
પ્રમાણે સૂછ્મ સૃણિ રચે છે, અને તે ભાવના વધારે દઢ અને નિય- 
સમિત થતા તે સૂક્ષ્મ સૃણિ સ્યૂળરૂપમા પ્રકટ થાય છે. છાદોગ્યોપતિઃ 
ષદ્મા કલુ છે કે-અથ સી જતુમચઃ પુરુષઃ । 

મનુષ્ય વિચારતી ફૅતિ છે; જેવે। વિચાર કરે છે તેવો તે થાય છે, 

રશ્વરઃ સવેમૂતાનાં છૃર્સોડઝુસ તિણીતિ | હે અર્જુન ! 
પ્રભુ સર્વના હેદયમા રહેલા છે. પાપીમા પાપી અતે મહાત્મામા 


ણ્ઠ 


પણુ તેજ પ્રભુની શાક્ત કામ કરી રહેલી છે. ભેદમાત્ર ઉપાધિને। છે. 
સ્વરૂપમા પ્રભુ અતે મવુષ્ય એક છે; માટે મવુષ્યના સ્થૂલ કે સૂટ્ટમ- 
શરીર તરફ નજર્‌ ન કરતા તેની અદર્‌ રહેલા પ્રભુ તરફ દષિ 
કર્વાતુ' આ પુસ્તક શીખવે છે જે મતુષ્ય આ પ્રમાણે પોતાના 
શરીરેતી અદર્‌ રહેલા પ્રજુને અનુભવે છે, તેજ મતુષ્ય ખીજાએના 
વિવિધ શર્‌ીરે।મા અને સર્વ'મા રહેલા પ્રભુને ન્નેવા સમર્થ થપતે 
પાપિષ્ઠ મતુષ્યથી પણુ દૂર નહિ ભાગતા તેતે સીધે માર્ગે લાવવા 
સ્વાભાવિક પ્રેમથી દોરવાય છે 

“ તમારા આત્મામા રહેલા દિવ્ય સામથ્યમા વિશ્વાસ રાખે!, 
તમેજ તમારા ભવિષ્યના નિય તા છે, તમારામા સહાત્મા, ત્ઠષિ, 
જગદુહ્દાર્ક, ખુદ્ધ-તીર્થ કર-કે પેગ'બર થવાતુ ખળ છુ રહેલુ છે 
તેને પ્રકટ કરે।.” એ ખોધતી ઉદ્ધેોષણુા બહુ ભાર્‌ દઇને આ 
પુસ્તકમા ફર્વામા આવેલી છે 

પ્રિય વાચક ' આવી અતેક ઉત્તમ ભાવનાઓથી ભૂષિત અમૂલ્ય 
પુસ્તક લખવાનુ પૂણ માન તેના મૂળલેખક સાધુચર્તિ, જીવદયાના 
હિમાયતી રાલ્ફ વાલ્ડે ટ્રાણન નામના એક અમેરિકન વિઠ્દાનતે ઘટે 
છે તેએ! પ્રખ્યાત તત્તવેત્તા ઇ૪મસ તના વિચારના અનુયાયી છે, અને 
પૂર્વદેશની ભાવનાએ। પાશ્ચાત્ય સ્વાગમા તેએ એવી તો મનેરરૂપે 
અને સ્વાતુભવના બળ સાથે રજી કરે છે કે આપણુ તે ભાવનાઓને 
આપણી માતૃભાષામાં પાછી લાવવા આકર્ષાોદુએ એ અસ્વા- 
ભાવિક નથી આ “પ્રભુમય જીવન' નામતુ પુસ્તક તે વિદ્દાન અતુ- 
ભવી ગ્રથકારે લખેલા “પન ટ્યુન વિથ ધી ઇન્ક્નિટ ” 
નામના શ્ર થનો! અતુવાદ છે શખ્દશ ભાષાતર્‌ કરવા જતા ભાવનાને 
ધ્ઘાતિ પહોંચવાનો વિશેષ સ ભવ રહે છે, માટે તે પુસ્તકતી ભાવના- 
એને સમજી આપણી માતૃભાષામા તે ઉતારવાનો આ પ્રયત્ન છે. તે 
કેટલે અ'શે સદળ થયે! છે, તે વિચારવાનું કામ વાચકર'દતે સોપુ ષ 
જ્યા જ્યા ઉત્તમતા દેખાય ત્યા સર્વ માન તેના મૂછાલેખકને ધટે છે 
જ્યા કાણું ન સમનનય અથવા અપૂણ્‌તા લાગે ત્યા દોષ આ લેખડતે। 
છે, એમ સાનવુ 

મૂળી અચ્રેજ પુસ્તકના નામતે। શખ્દશ અથ ડરીએ તો આ 
પુસ્તકનું નામ “અન'ત સાથે એકતા અથવા તો અનત ત તત્ત્વ સાથે 
*ભેદ' એને મળતો થાય છે, અને તેતોજ ભાવાર્થ લઈ 'પ્રભુમય જવન 
એ નામ રાખ્યું છે. રાવ બણાદર ર્મણુભાઈ મહીપતરામે એજ 
મથાળાવાળુ જે ઉત્તમ કાવ્ય લખેલુ છે, તે અત્ર મૂકવું ઉચિત ધાર્‌” છુ. 

ત્રજુમય જીવત (તોટક ૭૬) 

જુજ ઈવન ચશ્મા પ્રભુ હથી ભર, ખલ દે, અભિલાષ હુ ચયણ પૃર, 
મુજ દેહ વિષે, વળી ચપત્મ વિષે, જડ ચેતનમ્‌ા મળુ વાસ વસે, 


હ 


મુજ રક્તવિષે, સુજ નારીવિષે, સ્રુજ દિ વિષે, સજ વાણી વિષે; 
મુજ તર્ક વિષે સુજ કર્મ વિષે, પ્રભુ ' વાસ વસે। સુજ મર્મ વિષે. 
શિરમા, ઉરમા, સુખમા, કરમા, પ્રભુ વ્યાપી સહે મુજ અ તરમાં ! 
મુજ જવન કેર્‌ રહસ્ય ઉડ, બત પ્રેરક ચાલક શાસક તુ 
ધરીને ઉર્‌મા રસની પ્રતિમા, જહી ઉન્નતિને। સ્થિર છે મહિમા; 
સમરી આકૃતિ એ નિજ પી છી ધરે, અતુસારજ ચિત્ર પછી ચીતરે 
જ્યમ ચિત્રક એ મનમૂતિવડૅે, બહુ સુદર ઉત્તમ સૃષ્ટિ રચે, 
ત્યમ જીવનના પટની ઉપરે, મુજ લેખત તે તુજ સાહ્ષી પુરે 
પ્રભુ મુદ્રિત અ કિત તુ હૃદમા, કૃતિ આ બધી ત્વન્મય હો જગમા, 
મુજ વર્તનથી છખી જે ખતી રે', તુજ ઉજન્તલ રૂપની ઝાખી દ્યે 
૧૩૦૨ મા આ પુસ્તક પથમ મારા વાચવામા આવ્યુ ત્યારથી 
એ પુસ્તકના વિચારોની ઉત્તમતા ન્નેઈ તે પર મતે સ્વાભાવિક 
પ્રીતિ ઉત્પન થઇ હતી. કારણુકે તેમા આર્ય'શાસ્ત્રોની મહાભાવનાએ। 
સાકૈતિક શખ્દ્દોના વમળસા નાખ્યા વિના ણુદ્ધિ અને હૃદય બન્નેને 
રૂચે તેવા રૂપમા પ્રકટ કરવામા આવેલી છે ૧૯૧૪મા સસ્તુ સાહિત્ય 
વધક કાર્યાક્રયના મંત્રી સ્વામીશ્રી અખડાનદજીતી ઇચ્છાથી મે' 
તેનો અનુવાદ કરવાનું કામ હાથ ધર્યું, પણુ અવકાશ ઓછે હોવાથી 
તે કામને ધાર્યા કરતા વધારે વિલ બ થયે। છે. 
2 ય નહ ન 7 
આ અનુવાદ તયાર થયા પછી તે તપાસી તેમા યેગ્ય ટ્રેરફારે 
સૂચવવા માટે મારા સ્તેહી મિત્ર રા રા ગણેશ બચાજી સપ્રે ખી એ 
તથા સ્વામીશ્રી અખ ડાત દજીતે। આ સ્થળે હૃદયપૂર્વક આભાર માતુ છુ. 
રતનપોળ, અમદાવાદ. ડ્‌ 


1 જે ખ્ય 
સ.૧૯૪૨, ન્યેખ્દ કૃખ્ણુપ્રતિપદા 1 મણિલાલ નથુભાઈ દો)? 
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એ 
મુમ્ય જીવન 
--્સ્સ્કવ્સ્ઝ્--- 
મસ્તાવ 

આ વિશ્વમાં ખે પ્રકારના મતુષ્ચો છે. કેટલાક શુભટશી” હાય 
છે. તેએ દરેક ખનાવમાં શુભ પરિણામજ જુએ છે અતે અશુભ- 
દશી'એઓ અશુભજ જીએ છે પ્રકાશ અને અ'ધકારના જેટલે। સોટો 
ભેદ આ બે પ્રકારના મતુખ્યે! વચ્ચે હોવા છતાં તેઓમાંના દરેકે 
માણુસ પોતપોતાના દેછિખિ'દુથી અથવા અપેક્ષાથી ખરો છે આથી 
આ દેષ્ટિખિ દુજ દરેકના જીવનતું' નિયામક છે, તથા એ જીવન 
ખળવાન ફે ખળહીન ખને, સુખી કે દુ ખી ખને, અને વિજયી 
જે નિષ્કૂળ નિવડે, તેને! સવ આધાર તેના પોતાના એ દૃણિબિ'ડુ 
ઉપરજ રહેલે। છે. 

શુભદર્શી મતુષ્ય દરેક વસ્તુ-સ્થિતિને તેને લગતા સર્વ સ યોગે! 
તથા સ'ગધે। સહિત ન્તેઈ શકે છે, ત્યારે અશુભદશી" પુરુપ સ કુ- 
ચિત દષિથી અને અસુક અપેક્ષાથી જુએ છે. વળી શુભદર્શી”ની સમ- 
જણુ જ્ઞાનના પ્રકાશથી જાગ્રતૂ થયેલી હોય છે, ત્યારે અશુભદ્શીર્ચ 
અજ્ઞાનમાંજ ગોથાં ખાતે હોય છે ખન્તે પ્રકારના મતુપ્ચો। પાોત- 
પાતાના અ તરમાથીજ પોતપોતાની સૃણિ રચે છે અને તે રચનાતુ 
મૂળા કેવુ આવશે, તેનો આપાર પણુ દરેકના પોતાના દેણિખિ'ટુ- 
પરજ રહેલો હોય છે શુભદશી સતુષ્ય પોતાના વિશેષ સાન સ્યતે 
*આત5) પ્રતિભાવડે પોતાને સાટે સ્વગની રચના રચે છે, સે. 
જેટલા ગ્રમાણુસા તે પોતાને સાટે સવગ" ૨ચી શકે છે, તેટલા પ્રસા- 
ણુમાં સ્આાખા વિશ્વસાટે પણુ તે સ્વર્ગ રચવામાં સહાયભૃત થાય 
છે. ત્યાયે સગડઞીભદડી સ તુષ્ય પોતાના અત્તાન સ્યને સ. કુચિત વિચ્ાર- 
ને લીપે પોતાને વાસ્તે ન*ડે રપે છે સ્મને ખીજ સાણ્સેએ પણછ 
ત*૬ *ચવાસા રહા-ક ખને છે 8 


પ 


તમાચસાં સને સારામા-દરેડેસા દા તા ઈુજ્દર્શી પણાને! 


૧ ₹. રૂ દ હાઈ 
સુખ વિડેષ હૈ'્ય દે ૫3 તા અશુભજ્દડી પટાના સુણ વિષ 


ર્‌ પ્રભુમય જીવનં 
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હોય છે. આ કારણુથી દરેક કલાકે આપણે કૉ તો આપણે માટે 
ક્વર્ગ રચીએ છીએ ફે કાં તો નરકે બનાવીએ છીએ; ક જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે આપણે માટે ક્વ” જે નરકે રચીએ છીએ, 
તેટલાજ પ્રમાણુમાં જગતને સાર્‌ પણુ કવગ* કે નરકે રચવામાં 
આપણે મદદગાર ખનીએ છીએ. 
સવગ" એટલે સ'પ-એડય-સ'ગતિ-સ'વાદ-વિશાળતા, અને 
નરકે એટલે ભેદભાવ-અસ'ગતિ-વિવાદ-સ'કુચિતપણું. 
કોની સાથે સ'પ-એકવાડયતા થવાથી મતુષ્ય સ્વગીય આન'દ 
પ્રાસ કેરી શકે અને ફની સાથે ભેદભાવ-કજુસ'પ થવાથી મતુષ્ય- 
ને પ દુઃખ ભેગનવુ' પડે, એ વિચારવુ' એજ આ લે'ખનેો 
શ છે. કારણુ કે એ ખાખત સમજવાથી એકે એવી કુ'ચી મવુ- 
પ હાથમાં આવી જાય છે, કે જેનાવડે તે ઇગ્છે તો સ્વગ'નાં 
ક્રાર ઉઘાડી ઉગ્ચ આત'દ સ શિરે છે, અને ઈશ્છે તો નરકેનાં 
ક્ષર ખોલી ડુ.ખ અને દુઃખજ જુએ છે એ ખેમાથી કૅયુ સાધન 
અતે કચ્ુ પરિણામ પસ'દ કરવુ', તે કામ દરેક વાચકતુ પોતાનુ છે. 


-“------- વર, 


ફર 
ગ્રકરણુ % છુ 
નસ્ઝ્ક્ડસ્ડ્ક--- 

વિશ્વનુ' ઉત્તમોત્તમ સત્ય 
--------૫રઝ્ટફેઝ્ઝ્ઝરન- 
અન'ત સામથ્ય'વાછી' પરમતત્ત્તજ સર્વના આધ્ારસ્વર્‌પ છે, 
તેજ સવને “જીવન? આપે છે અને સ૧*માં તથા સર્વ'દ્વારા તેજ 
પ્રકટ થાય છે. આ વિશ્ચતુ' ઉત્તમોત્તમ સત્ય પણુ એજ હોઇને એ 
સ્વય'ભૂ તતત્વમાંથીજ આ સવ આવ્યુ' છે અને હેજી પણુ । તેમાંથીજ 
આવ્યા કરે છે, જે દરેક વ્યક્તિમાં જીવન અથવા _સેતન્ય છેજ, તે 
પછી જેમાથી તે જીવન આવતુ' હોય એવુ તે જીવનતુ' કેઈ 
એક અનાદિ અન'ત મૂળ પણુ ચોક્કસ હોવુ નેઇએ ને આ જગત- 
મા ગ્રેમતે શુણ આપણી નજરે પડતો હોય) તો તે પ્રેમતું પણુ 
કોઇ એક અનત અપાર મૂળ હોવુ'જ જેઇએ, અને એજ પ્રમાણે 
શ્યા જગતમાં જે કાઈ પણ ત્તાન રહેલુ હોય, તો તે જ્ઞાન 
જેમાથી ઉદભવી શકે તેવુ સાનતુ કોઈ એક અન'ત અખૂટ મૂળ 
પણુ હોવુ'જ જેઇએ આ નિયમ ગતિને, શાતિને અને જગતની 
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જડ વસ્તુએ।ને પણુ એકસરખી રીતે લાગુ પડે છે. 

આ ઉપરથી એટલું તો અવશ્ય સમજાયુ હશે કે, સર્વની 
પાછળ અનત શક્તિ અને અખૂટ ચેતતમય પરમાત્મતત્ત્વ રહેઇુ' 
હાઇતેજ સવતુ મૂળ છે. જે મહાન અચળ નિયમે। અને શક્તિએ 
આ સમગ્ર વિશ્વમાં અતે આપણી આસપાસ દશે દિશાએ આવી 
રહેલાં છે, તે નિયમો અને તે શક્તિઓઆમાથીજ આ અખૃટ શક્તિ- 
વાળુ જીવન પ્રાણીઓરૂપે હૈયાતીમાં આવે છે અને પોાતપોતાનુ' 
કામ કેરે છે. 

આપણા દરરોજના જીવનતુ' દરેક કાર્ય તે મહાન નિચસે। 
અતે શક્તિએને અતુસરીનેજ થાય છે, રસ્તાની ખાજુએ ઉગતુ' 
દરેક પુષ્પ વધે છે,ખીલે છે અને કરમાય છે, તે પણ તે મહાન અને 
અશ્ચળ નિયસૌ।તુ'જ કાર્ય હોય છે હિસતા ઢગલા બ'ધાય છે, તૂટી 
પડે છે, ઓગળે છે, જળરૂપ થાય છે, વરાળર્‌પ થાય છે, વાદળર્‌પ 
થાય છે અને વળી પાછા હિમરૃપે થાય છે તે તમામ કિયાએ। 
એ પહાન ને મચળ નિયમે।ાવડેજ થતી હોય છે. 

એક રીતે કહીએ તે! આ વિશ્વમાં નિયમસિવાય ખીજી' કશુંજ 
નથી, અતે જે એ વાત સત્યજ હોય તે પછી તે નિયમોને રચનાર 
કાંઇક ખળ-કોંઈક તત્ત્વ પણુ હોવુ'જ નતેઈએ, અને તે આ નિયસેા 
કરતાં પણુ વધારે સાસથ્ય ૪રાવનાર હોવુ' જેછએ એ અન'ત 
જીવન અને અન'ત ખળર્પી જે સહાન તત્વ પ્રત્યેક વસ્તુ અને 
સ્થિતિની પાછળ રહેલુ છે, તેને આપણે પ્રભુ અથવા પરમાત્મા 
કેહોડી', તસે તેને પ્રકાશ કહે, સવ" શક્તિ કહે, પગ્મતત્ત્વ કહે 
અથવા ખીજુ ગસે તે નામ આપે, તેથી તેમા રતિમાત્ર લેદ 


પડતો નથી જેતે આપણે આ સખ્ય વિચારમાં મળતા સ્માવીએ તો 
પછી તસે તેને કમ", સ્વભાવ, ઈશ્વર, ડે ક 


રેક ડે ડયું' નામ આપો છો, એ 
ડાઈ મહુન્વની વાત નથી, 

આ ઉપરથી સસજ્યુ' હશે 3, પરમાત્ત્ત! એવા ચ્અન'ત અગાધ 
ચતન્યરૂપ છે, ડે જેણે વિશ્વને પોતાનાથી ભરી નાખેલ છે. જેમાંથી 
સર્વ ડાઇ ઉત્પ્લ ઘાષ છે, જેનામાં સવ કાઈ રહે છે અતે જેની 
ખહાઃ ડાણ પણુવસ્તુ અથવા શ્ઘિતિ રટી શય્તીજ નથ! ખડ હરેતાં 
શ્ય.પે પ્ર્ચેડે તે પરશાત્યાસાજ રહીએ છીચપે, દ્રીએ છીએ અતે 
સ્પાસ્તત્વ રરવીરપે છીએ સ્યાપણુ જીવન અઘગા તો આપણ 
ડ્ઝવનત ૬રન-% ડા ડહે' તે સેજ છે સાપે તે- પચ્સાન્સ- 


ન સભુમય જીવત 
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તર્વમાંથીજ આપણું જીવન સેળવ્યુ' છે અને નિર'તર સેળન્યા કરીએ 
છીએ, આપણે તે પરમાત્માનાજ એકે અ'શરૃપે અર્થાત્‌ યક્તિરૂપે 
છીએ અને તે પરમાત્મતત્ત્તવજ સમણિર્પ હોઈને તેમાંજ આપણે 
અતે સવ ફોઈ સમાઈ રહેલાં છીએ. આપણામાં અને પરમાત્મ- 
તત્ત્તમાં એટલે। ઉપાધિભેદ રહેલે! છે, પર'તુ મૂળ વસ્તુસ્વરૂપે તે 
પ્રમાત્મતત્ત્ત અને આપણુ વ્યક્તિમત જીવન એકેજ વસ્તુ છે 
ખ તેના અસલી ગુણુમાં અને મૂળ સ્વરૂપમાં જરા પણુ ભેદ નથી. 
ભેદ કાંઇ પણુ હોય તો તે માત્ર પ્રમાણુના અથવા વત્તા-એછા- 
પણાને।જ છે. 
તત્ત્વજ્ઞાનને। પ્રકાશ પામેલા ઘણા જીવો એમ માને છે કે,આપણે 
આપણુ જીવન પરમાત્મતત્ત્તમાંથી વહેતા પ્રવાહની પેઠે મેળવીએ 
છીએ, અતે ખીજ ફેટલાક એમ જણાવે છે કે, આપણા જીવનની 
પરમાત્મતત્તત સાથે એકતા અથવા અભેદ છે-એટલે કે મતુષ્ય 
*પતે પગ્માત્મા એકજ છે ત્યારે આ બત્તેમાં ખરૂ કોણ? ખન્તે 
ખરા છે. ન ખરાખગ સમજવામાં આવે તો ખન્નેતુ' કહેવુ સત્ય છે, 
પછૈક્ષે મત આપણે વિચારીએ જેમાંથી આ સર્વ ક. 
છે, તે પચ્માત્મવત્વજ જે સવ'ના આધારરૃપે રહેલુ' છે, તો પછી 


શમ'પ ૧ બ્યક્તિમત જીવન પણ એ તત્ત્વમાંથીજ નિર'તર વહ્યાં કેરે 
દે, તત્‌ તમાચા ખીજ મત પ્રમાણે એમ માનીએ ફે, આપણા 
જો પરમાત્માના અ'શર્‌પ છે, તોપણ 


7) 
-બક્િરે?,મા પ્રકટ થયે જીવન તેનાં મૃળ સાથે-પરમાત્મતત્ત્વ 
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ક£.? દ ઝુ પડે છે, છતાં આમાં પણુ ભલ થવાતે। સ ભવ છે 
સ” જરસુત્સતત્લ અસે વ્યશ્તિજીવન મૃળમાં ખંકસર'ખાં છે, છતા 
ક 
ન્ન 
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જૂરી રીતે જણાવે છે. આપણે એક ખીજુ' દેછાંત લઇ આ ખન્તે મતેો.- 
ની એકવાડ્યતા વધારે સિદ્ધ કરીએ. 
પવરત ઉપર ખૂટે નહિ તેવુ' એક જળાશય છે, જેમાંથી ખીણ્‌માં 
રહેલુ' એક નાતુ જળાશય પાણી મેળવે છે. હુવે આ નાના જળાશય- 
મા રહેલા જળની અતે તેના સૂળ સ્થાનમાં રહેલા જળની જાતિ 
તો એકજ હોય છે. ટ્ેર એજ કે, પવ'ત ઉપર રહેલા જળાશયમાંતુ 
જળ અસ'ખ્ય નાનાં જળાશચે।ને પૂર્‌ પડી શકે અને તે છતાં પણુ 
તેમાં જળની ખાટ ડરી પડે તેમ નથી. આ રીતે બંનેના જળના 
જથામસાં સોટો ભેદ છે ખરે. 
માનવજીવનના સ'બ'ધમાં પણુ એમજ છે. ખીજી ખાખતેમાં 
આપણે ગમે તેટલે! મતભેદ ધરાવીએ, છતાં હુ ધાર્‌ છ' કે, આપણે 
સધળા આ ખાખતમાં તો એકજ મતપર આવી શકીશું ફે, સર્વની 
પાછળ અખૂટ ચૈતન્યરૂપ પરમાત્મા રહેલો છે, ફે જે સવ'તુ જીવન છે 
અને જેમાથી સર્વ ફોઈઈતુ સર્વ પ્રકારતુ' જીવન આવે છે. આ પ્રમા- 
ણે હોવાથી તમાર્‌', માર્‌ અને સર્વ કેઇતુ વ્યક્તિગત જીવન પણુ 
એજ દિવ્ય પ્રવાહુટ્રારા અને એજ અનત મૂળમાથી આવવુ 
જોઈએ અને દરેક પ્રાણીમાં રહેલુ' જીવન મૂળસ્વર્પે તો પરમાત્મ- 
તત્તતજ હોવુ' નેઇએ, અને એમાં ભેદ છે તે સ્વર્‌ષને લગતે 
નથી, પર તુ માત્ર પ્રમાણૂનેજ લગતે છે 
ને આ ખાખત સત્ય હોય તે શું એ ઉપરથી એમ ફૂલિત થતું 
નથી ફે, જેટલા પ્રસાણુમાં સતુષ્ય આ દિવ્ય પ્રવાહ 
તરફ પોતાના હૃદયનાં કાર ખુલ્લાં રાખે છે, તેટલા મસાણુ- 
સાં તે પરેસાત્સતત્ત્વતી નજદીડસાં આવતે! જાય છે; અને 
જેટલા પ્રમાણુમા તે નજદીકેમાં આવતો જાય છે, તેટલાજ 
ગ્રસાણુસાં પરસાત્માની શક્તિએ તેનાસાં સક્ટ થતી 
ચાલે છી ? વળી જ્યારે એ પરમાત્મતત્વ સન ત-અખૂટ છે, તે 
પછી તે સ્મતુભવવામાં પતતુષ્યને જે વિધ્નો જણાય છે, તે 
વિબ્તોનેો ઉત્પન્ન ડરનાર પણુ તે પોતેજ છે, ડ1*ણ કે ઉપર 
હેલા 'સત્ય'તુ તેને "ભાન નથી 
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પડ 
સનુષ્યજીવનનુ' સવૌાત્તમ સત્ય 
----નન્ન્‍્ઝઝેટ્કેન્ટઝ૪-૩-- 
વિશ્વતુ પરસ સત્ય આપણે ગયા પ્રકરણુમાં વિચારી ગયા ફે, 
પરમાત્મતત્ત્વજ સર્વના આધ્રાર્ર્પ છે અને તેમાથીજ સવ જીવન 
આવે છે, હુવે એ પરમ સત્યને જાણ્યા પછી મતુષ્યજીવનનુ' સર્વે- 
“તમ સત્ય શુ છે, તે જાણુવાની આપણુને સ્વાભાવિક ઈચ્છા થાય છે. 
દરેક વિચારવ'ત સતુષ્યને તો પાછલા પ્રકરણુ ઉપરથી આ નવા 
પ્રશ્નો જવાખ પણુ સમજાઇ ગચે।જ હશે. તે પરેસાત્સતત્ત્વ સાથે 
ક્ઞાનખૂર્વડ સ'બ'ધસાં આવવુ' અને તેમાંથી વહેતે। પ્રકાશ 
ઝીલવાને "પૂર્ણ લાયક બનું; એજ તમારા, મારા અને દરેક 
સતુષ્યના જીવનતુ પરમ લક્ષ્ય થવુ નેઇએ, કેમકે સાતવજીવનની 
ઉશ્ચમાં ઉગ્ય દશા એજ હોઈને એમાંજ સવ'વસ્તુસ્થિતિઓ સમાઇ 
જાય છે અને સવ* ખાખતો તેમાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે ન્નાનગૂર્લક તે પરસાત્મતત્ત્વની સાથે એડ્ય 
અતુભવીએ છીએ અને જેટલા પ્રસાણ્‌માં તે દિન્ય પ્રવાહને ગ્રહુણુ 
કરવાને આપણે ચે।ગ્ય બનતા જઈએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમા તે 
પરમાત્મતત્ત્વની શક્તિએ અને ગુણ્‌। આપણામાં પ્રકટતાં ચાલે છે. 
આતે અથ શું ? આને અર્થ એજ છે કે, આપણે આપણુ 
બર સ્વરૂપ જાણી શષ્ઠીએ તેસ છીએ,અને જે રીતે જગતના મહાન 
ચેગ'બરો, ક્ષિએ;, ચેોગીએ, જગદુદ્ધારફો અને મહાત 
શક્તિવાળા સવ' મહાસુરુષો જે મહાન નિયમો અને શક્તિઓ 
સ્તાથે અતુફેળ સ'ખ'ધમાં આવીને મહાન પ્રેરણાઓ અતુભવવાને 
લાયક થયા હતા, તેજ રીતે, તેજ નિયમોની સાથે આપણે પણુ 
અતુટૂળ સ'બ'ધમાં આવી શકફ્ડીએ તેમ છીએ, અને આપણામાં 
પણુ તેજ પ્રમાણુમાં ઉચ્ચ શક્તિએ પ્રગટ થઇને પોતાતુ' ખળ 
દર્શાવે તેમ છે. 
આપણે આપણા અન્તાનને લીધે આ દિવ્ય પ્રવાહ સામે આપણાં 
હૃંદયદ્ઠાર ખ ધ પણુ રાખી શકીએ અને આ રીતે ઉચ્ચ શક્તિઓને 
આપણાદ્વારા પ્રકટ થતી અટકાવી પણુ શકીએ. આપણા લેફકેને। 
સો।ટો ભાગ અજ્ઞાનતાને લીધે આમજ કર્યા કરૈ છે, અને પોતાને 
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માટે ગજયલી ઉત્તમોત્તમ શક્તિઓને પોવામા પ્રકટ થતી અઢ- 
છાવે છે આવી રીતે આપણે આપણે! સ્વભાવસિદ્ધ દિવ્ય હઝ 
વગર સમજ્યે જતો કેરીએ છીએ, તેને ખદલે પરમાત્મતત્ત્વ સાથેની 
આપણી આત્મભાવે એકતા નણ્યા પછી ને એ દિવ્ય પ્રવાહને 
આપણી અ દર વહેવા દઇને તે વડે આપણામાં ઉશ્ચ શક્તિએ તથા 
ગ્રેરણાએને પ્રકટ થવા દઇએ; તે! આપણે પણ સાત્ર તાસનાજ સતુ- 
ધ્ય રહેવાને ખદલે ખરા અને દિબ્ય મતુષ્ય ખની શકીએ તેમ છીએ, 

દિવ્ય મતુખ્ય એટલે ડે।ણુ ? મતુખ્ય છતા જેનામાં પરમાત્મ- 
તત્ત્વની શક્તિઓ વ્યક્ત થઇ હોય તેજ દિવ્ય મતુપ્ય છે ડે।!ઇ પણુ 
પુરુપ અથવા સ્ત્રીના આવા પ્રકારના કુદરતી વિકાસ ઉપર કે! પણુ 
મ્પટકાવ નાખી શકે તેમ નથી તેમના વિકાસમાં જે કાઈ પણુ 
તરાય નડતો હોય, તે! તે અતચયને ઉત્પન્ન કરતા પણુ તે 
મનુષ્યો! પોતેજ હોવાં જેઇએ, સતુખ્ય જાતિના વિકાસમાં 
અડચણ્‌ તા'ઃખનાર જે ડાંઇ પણુ ખાસ તત્ત્વ હોય તે! તે 
તેતુ અજ્ઞાનજ છે, આ અન્તાનને લીધેજ “ પોતે પ્રભુમય જીવ- 
નના ખશ અધિકારી છે? એવે ખ્યાલ સુદ્ધા તેમને આવતે નથી 
અતે તેથીજ મતુપ્યજાતિને। સાટે ભાગ ણુ છ જીવન સ કુચિત, 
ક્વાર્થામય અને હુ ખમય રીતે ગાળી હ્ય છે 

મતુખ્યજાતિના ઘણાખરા ભાગે હજી 2૫ વાત નાણીજ નથી કે, 
પર્સાત્મતત્્વ અને પોતાતુ' ચતન્ય, એ બન્ને સૂળમા તે! એકજ 
વસ્તુ છે આ અજ્ઞાનને લીષેજ સતુપ્યે તે દિવ્ય પ્રવાહ તચ્ક તેમના 
હદયના ઠ્વાર્‌ ઉઘાડતાં નથી અને જે ઉશ્ચ શક્તિઓ તેસનાઠ્ાગ 
મટ થઇ શડે તેમ છે, તેને લાયક લેએ ખની શક્તા નથી જ્યા- 
સુપી ચઆઆપણે આપણને સામાન્ય મતુષ્ય લેખીગમે છીએ, ત્યાસધોજ 
આપે સામાન્ય સતુપ્ય ક છીએ અને આપણી ડક્તિસમા ષ્ણુ 
ત્યાંસૃપોજ સામાન્ય પ્રયા*ની રહે છે પણ જ્યારે આપ્ણને જ્ઞાન 
પાય છેડે, આપણે તે દિવ્ય ભ છીએ સને પર્સાત્મ્‌!ની ખખી 
ડાડિનગઞા આપણેજ માટે છે, ત્યાર્પી તો આપણ જીવન પરૂ પ 
ઢાતું ગાડને દિવ્ય ક્ક્તિસ્પો। પણુ સ્પાપણાસા ઝદગતીજ ચાડે 
પત જેટલા મસાણસાં દિવ્ય પ્રનાહ તરડ આપણે 
-મા'પણ્યા [.દયનાં ડારે ખૂલ્ાં રાખીએ છીએ, તેટ લાજ 
સમાણર રાંમ્બમાપણે સાધારણ સતુપ્યરાઘી બદહે 
દિવ્ય સનુપ્ય બનતા નાલીચ્પે છીસઝે, 


૮ _ગેભ્રુસય જીવન 


"7 ૫૪૦“૪૪"2૮--: #“6““-૦--ૂૂ૪--ન્્કન 


સુ'દર ખીલી રહેલાં, કમળોવાછુ' એક નિમ'ળ જળથી ભરપૂર 
સરોવર એક ખેતરની આસપાસ આવેલછુ' છે થોડે દ્ર ઉ'ચાણુમાં 
આવેલા એક સોઈ જળાશયસાંથી આ સરોવરને એક નીક 
વાટે પાણી પૂર્‌' પાડવામાં આવે છે. એ નીકને છેડે એક દરવાજે 
છે, તેના ઉઘડવા તે ખ ધ થવાપર પાણી આવવાને ને ન આવવાને 
આધાર છે. એ સ્થળ અલૌકિક સૌ'દય'વાળુ' છે. સ્વગ્છ-નિમ'ળ 
જળ ઉપર ગ્રીષ્મત્રતુમાં ખીલેલાં કમળે ન જણાય છે. તીરપર 
'અતેક જાતના સુખ્પના છોડવાએ। ઉગી રહેલા છે, પાણી પીવા અને 
સતાન કેરવાતે પક્ષીએ સવારથી સાંજસુધી ત્યા આવ્યાજ કરે 
છે અને તેઓને! મધુર કિલકિલાટ સ'ભળાતોજ રહે છે, ભ્રમરો 
પણુ પોતાતુ' જૂદાં જૂદાં યુપ્પાપરથી પરાગ સેળવવાતુ' કામ ત્યાં 
કરતાજ હોય છે. એ જળાશયની આસપાસમાં દછિ પણુ ન પહોંચે 
ત્યાંસુધી અનેક જાતનાં ફળ-ફ્લવાળા છોડવાએ।, જૃક્લો અને લતા- 
કા સ્થાન ઘણુ જ નકા દૃદાયક સવ કોઇને લાગે છે. 
એ જસીનને માલિક એક “ દિવ્ય સતુપ્ય? છે. મતુષ્ય- 
જાતિ તરક તે અત્યત પ્રેમ રાખતો હોવાથી ત્યા આગળ “આ 
ખાનગી જમીન છે ” “ આ રસ્તે જવાની રજા નથી” એવુ' તેવુ' 
પાટીચુ મારવાને ખદલે ઉલટુ' એવુ જ પાટીયું ચે!ઢવામાં આવ્યુ 
છે કે “ આ કમળસરેોવર તરક્‌ જવાની સર્વ ફોઈને છૂટ છે.” 
આથી સધળા લેકે આ માલિકને ચાહે છે, કારણુ કે તેએ તેમ 
કેયા સિવાય રહી શકતાજ નથી માલિક પણુ જે પોતાતુ છે તે 
લોકેતુ જ છે, એમ સમજે છે અને સવ'પર મ્રીતિ રાખે છે 
આ સ્થળે નાનાં ખાળકે। પણુ આન દ કરવાને સુષ્કળ આવતા 
જણાય છે. થાક્રીને ફટાળી ગચેલા સ્્રી-પુરુષાો આ સ્થળમાં 
વાર'વાર આવે છે અને જ્યારે તેએ ત્યાથી ઘર તરક પાછાં 
વળે છે, ત્યારે ઉ ચી લાગણી સાથે ને હસ્તે *હેરે જતા માલૂમ પડે 
છે, કારણુ કે આ દિન્ય સ્થાનનો લાભ લેવાથી તેઓના મનપઃતે 
બાજે એછે થચેલે હોય છે અને તેથી ઘણી વાર તો તેએ આશીષ 
પણુ આપતા જાય છે ફે “ પરમાત્મા આ ઉદાગત્માનુ ભલુ કરે ” 
ઘણા લેકે તો આ સ્થળને દેવતાઈ ભૂઃ#મિજ કહેતા. આ જગ્યાનો 
માલિક તેને “ ઈશ્વરી ઉઘાન? કહે છે અને પોતાની શાતિના 
ઝેટઢલાચ કલાક ત્યાજ ક છે. સૌના ગયા પછી પણુ તે ત્યા 
આગળ આમતેમ ફરે છે અને અજવાળી રાત્રિમા એક બાકેડાપર 
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બેસીને પુષ્પોની સુગ'ધ લેતે! જણાય છે, તેને સ્વભાવ ઘણાજ 
સાત્વિક છે તે કહે છે જે, આવે વખતેજ જીવનની ખરી વસ્તુઓ 
તેને મળે છે. કેમકે ઘણીખરી ઉમદા તથા લે!કહિતની ચે।- 
જતાએ। આવે વ'ખતેજ એકાએક ગૈરણાની સાડડ તેને 
સુઝી આવે છે. 

તે સ્થળ અને તેની આસપાસતુ' વાતાવરણુ દયા, દિલસોજી, 
૭]ભ ભાવના અને આત દથી વ્યાપેલુ રહે છે. પશીએ જ્યારે એ 
સર્‌।વરના કિનારે જળ પીવાને આવે છે, ત્યારે તેમને પણુ મતુષ્ચે।- 

। જેટલે।જ આન'દ થાય છે અને તેમને જેધને તેમના તરક 
નજર કરનારના હદયમાં પણુ આન દની ઉસિ' ઉછળી આવે છે 

તે સરોવરને! દરવાન નિર'તર ખુલ્લે રાખવામા આવે છે અને 
તેથી ત્યાં એટલુ ખધુ' પાણી આવે છે જે ખેતગ્ને જેઇતુ પાણી 
ગળવા ઉપરાંત પશી પક્ષીઓને અને માણુસેને પણ નિમળ અને 
સ્વગ્છ જળ પૃર્‌ પાડે છે તથા વધારાનો પ્રવાટુ આસપાસનાં 
ખેતશે। તરફ વહીને તેમની પણુ ખીલવણી કરે છે 

હવે એક સમચે આ જગ્યાના માલિડને એક વપ'સુધી ખીજે 
ગાપ જવુ' પડયુ'. તે દરમિયાન તેણે, દુનિયા જેને “વ્યવહારઇુશળ' 
કણે છે એવા એક મતુપ્યને એ જગી? ભાડે આપી, જેમાં ખિસ્સું 
ન ભર્ાતુ' હોય એવી ફોઈ પણ્‌ ખાખત કરવાને સાટે સઆ નવા 
મતુષ્યને જકાચે સમય મળતો નછેતેો તે પદ્મમશેવ* જે દ*્વાજાથી 
જળાશય સાથે જેડાચેલુ' યતુ, તે દહવાજે તેણે તચ્તજ ખ ધ કર્ર 
દીધો, અને તેથી પર્વતપર્‌થી ઉતર્સા ક નિર્મળ પ્રવાદ ખ ધ 
થઈ ગયે. “ સવને આવવાની છટ છે” સમેવુ જે પાટીયું ત્યા 
ચારલુ હત્તુ, તે પણુ આ નવા પુરુ મ્હ્રે ઉપરાવી લીધુ અદી 
$કોને પ્રધમ જે સન દી ખાળડ્ડે અને ગ્ય સરુ ત્યા દૂર્વા સમાવતા 
તે ટેવે આવતા જણાતા નથી સપને દરેડ ટ મ્તુ ફેચ્નાઇ ગયેલી 
જાય છે, તવજીવન આપનાઃ બળના સ૫ભાવે સ્પે સરે વરના દસે] 
મ્મને પપ્પા હવે રરદાવા લાગ્યા ચ્તે રોપા પ્ણ ગૃડાઇને ટળ 
પરવા લાયા [નેમ ળ સપને સજન કળસા સનદ 5 
ગલીએ પણ હવે પીસે ખરીને સર્ચ લાગી સપને તેજી 
વજી પાસે વે દેશ વે તેને ડર્ગ પ ચ્ાવવ! ૯ સી કિન 'પ્ર્‌ 
સ છા ક દેત્ાતે અડ, ગચ વગ કા સ્મ્ત્ટ્ 
ક ૫૯ પડ્‌ ૫૨ પ “ર, સ 
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ખ'ધ થઇ ગચે। અતે નિમ'ળ જળ મળતુ અટકી જવાથી પશુએ। 
પણુ આવતાં ખધ થયાં. 

આ પ્રમાણું આ સરોવરની અત્યારની અને પ્રથમની સ્થિતિમાં 
જે ભેદ જણાતો હતો તેતુ' કારણ એજ હતુ' ફે,પવર્પતપરના વિશાળ 
જળાશયમાંથી સરોવરમાં જળ આવવાને! જે દરવાજે હતો, તે ખ'ધ 
કરવાથી સશેવરને જીવ'ત જળ મળતુ' તે ખ'ધ થઈ ગયુ હતુ” 

આ ખનાવ મનુષ્યના જીવનને મળતો આવે છે, એમ શ] આપ 
ણી દષિએ નથી પડતુ' ? જે પ્રમાણુમાં આપણે પરમાત્મતત્ત્વ સાથેનુ 
આપણું એડય અને સ'બ'ધ સ્વીકારીએ છીએ અને જે પ્રમાણમાં 
તેના દિવ્ય પ્રવાહને ગ્રહુણુ કરવા માટે આપણા છંદયનાં દ્વાર 
આપણે ખુલ્લાં રાખીએ છીએ તથા જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે એ 
સવવ્યાપી, સવ*શ્રેઇ, સૌથી વધારે શક્તિમાન અને સૌથી સુ'દર 
પરમાત્મતત્્વનતી સાથે એકરૂપ થઇએ છીએ, તેટલા પ્રમાણમાં 
આપણામાંથી પણુ એ દિવ્ય તત્ત્વ ચારે તરક વહેવા લાગે છે અને 
આપણી સાશ્રે સ'બ'ધમાં આવનારા મતુષ્યે! વગેરેને પણુ એ દિવ્ય 
પ્રવાહેતો લાભ મળે છે. વિશ્વતા અને આપણા સર્વના શ્રેષ મિત્રરૂપ 
પરમાત્મા, એ અખૂટ અસાપ સરોવરને ઠેકાણે છે, નાતું' સરોવર 
તે આપણુ શરીર છે, અને જળ આવવાતે। દરવાજે એ આપયુ' 
પોતાનુ' હૃદય છે. જેટલા પ્રમાણુમાં “પરમાત્મતત્ત્વઃ સાથેત્ું આપણું 
એડય સ્વીકારવામાં આપણે નિષ્ફળ 'ેવડીને એ દિવ્ય જીવનપ્રવાહે 
સાસે આપણુ આપણા (દયદ્દારને ખ'ધ કરીએ છીએ,તેટલા પ્રમાણુ- 
માં પ્રથમ તો આપણે પોતેજ એવી અવદશામાં મૂકાઇએ છીએ, કે 
જેથી આપણુને સુખસામથ્ય' પોષણુસ'પત્તિ કે ઉન્નતિ જેવુ' કશુ 
મળતું નથી, અને તેથી આપણુ પરિચયમાં આવનારને પણુ લાભ 
નહિ મળતાં ઢાનિજ થાય છે. 

આ “કમળસરેોવર માં અને માનવજીવનમાં એક ભેદ 
છે જે સાટું જળાશય તેના મૃળરૃપ છે, તેમાંથી વહેતું પાણી 
પોતામાં આવે, તેટલાસઃર્‌ દરવાજે ઉઘાડવાનું' ખળ નાના સરે।વ૨- 
મા નિ હોવાથી એ બાખતમાં તેતો આધાર ખગાહ્યસાધતપરજ રણે 
છે, પ'ગુ તમાર ને મારામા તો તે સત્તા સહેલી છે એએ દિવ્ય જીવન- 
ના સરકા તગ્ક આપણા (હૃદયનાં દાર ખુક્ષા ચખવા કે બંધ કરવા; 
એ તા અપી પ'ઃતીજ થત્તાની વાત છે આપણાજ વિચાર- 
7?.“ચી *. શતિ અપ્પખામાં ખાલ છે. 
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“ માનવજીવન? પરમાત્મતસ્વસાથીજ ઉદ્ભવતુ' હોવાથી 
પચ્સાત્મત-વ સાથે તેને સ'બધ છે, માનવજીવનને એકે તરક 
આસપાસ આવેલી દુનિયાસાથે સબધ છે, તો ખીજી તરક 
“વિચાર અથવા મત એ આપણા માનવજીવનતે પરમસાત્મતત્ત્વ 
સાથે જેડનારી નહેર જેવુ' છે ' 

શ વિષયપર વધારે વિવેચન ફરવા પહેલાં આપણે ણે વિચારડુ' 
સ્વર્પ પણુ જણુવુ નેઇએ, ઘણી વાર ધારવામાં આવે છે છે તેમ 
“મન? અથવા “વિચાર? એ કાઇ સાત્ર અનિશ્ચિત કલ્પના અથવા 
હેવાઈ ખ્યાલ નથી, પણુ એક પ્રખળ, સૂક્ષ્મ અતે સે।ટામા 
સોઢી શક્તિ છે. 

વિચાર એ શક્તિ છે, તે સાખીત કરવા માટે હાલસા 
મ્ચ્‌ા।ાગશાળામા પ્રચોશે! કરવામા આવે છે. તેએને અસુક આકે।૨, 
રગ, શુણ અને શક્તિ હોય છે અને વિચારતું શાસ્ત્ર પણ છે, 
એમ તે પ્રચોગોટ્ઠારા સાખીત થતું ચાલે છે તે ઉપરથી પણુ સસ- 
જાય છે કે વિચાર્શક્તિદ્રારા જે ઉત્પાદક શાડિત પ્રગટ થાય 
છે, ત શક્તિ માત્ર નાસનીજ નહિ પણુ વાસ્તવિક હેય છે 

આપામી આસપાય આવેલી સ્ષ્રળ દુનિયામાંની પણ દરકે દરેક 
ગીજની ઉત્પત્તિ વિચારમાંથીજ છે, ડેસકે એ વિચા* જ પાછળથી 
આકા*્નુ રૂપ લે છે પ્રત્યેઠ કિલ્લો, પ્રહતોડ પૂર્તિ”, પ્રત્યેક ચિત્ર, 
પ્રચેક ચત્ર-ટુ કમા પ્ટયએ તે! પ્રત્યેક જડ વસ્છુની લ્ત્પત્તિ પ્રધમ 
તેના 0ત્પા ડેના મનમા વિસાર્ર્પે ઉ(ભવ્યા પછી"# તે ?'ય યા 
૬ડૃલરૂપમાં પ્રકટ શઇ હોય છે, જે વિહ્ચા અ આપપે્‌ *હીએ 
ઈગો, હે વિશ્વ પણુ સર્વના મપાપારવૂત પરમાત્માના” નિગાસ્તુ 
દળ છે *પપણુને શાલરા પડ્ચૂ છે તેમ સે સપા વત સત્ય છે।ય 
ડે; પ૫ માતાથી સારી સ્વરેપધી આપણે ગેડગ છીસ્પે સ ને તેધી 
પષ્ચાત્મતસ્પ્‌ સ્મપે સ૫પાગ સડ છે તોપપષ્ટી *્ન'પણછ્તા 
*પાપ નપે ત-વત્તારે જાતપૂ” એડય સટભવીએ, તેટલા ર'સ'ણ- 
૫1 “પપ રા પણુ પચ્સાત્મૂલન્ગના જેલી €-૫સ૬૭ ન 
પા તેમા વ] સ્પાપ્ર્ય રે” 
પપ “સ્ત દેડ્ચક “૫૬ સૂટ ડર ર રે જય સાસર 
"પે શ્‌ તે 5૫૫૨૫૪ કટસ હેરી ૫£૨ ૦૯-- હૈય દે 
"પ૫ સ 5૬ * “તડ... કન જગન ડાર્ષ્દ્રપ દે 
સપન દન્ર ઈ”ગ્‌ત્‌ ડર ટ્‌ દે ૦.“ ૧૫_૬૩ ક 


તી 


શર પ્રશુસય જીવન 
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સરખામણીમાં દૃશ્ય વસ્તુએ અનિત્ય અને પરિણામી છે, 

“શબ્દની શક્તિ એ અક્ષરશ શાસ્ત્રીય સત્ય છે. આપણે 
મથમ વિચારી ગયા કે, વિચારો માંથીજ આપણામાં ઉત્પાદન 
શક્તિ પ્રગટ થાય છે. જેને આપણે બેોલલાયેલો “શબ્દ” કહીએ 
છીએ, એ પણુ માત્ર ત શિશ ખાહ્યસ્વરૂપજ છે. એ વિચાર 
શક્તિ ખાહ્યરૂપમાં અથવા સ્થૂલ સ્વરૃપમાં પ્રકટ થાય તે પૂર્વે 
એકાગ્રતાની, સાનની, ઇચ્છાની અને પ્રયત્નની પણુ જર્‌ર રહે છે. 
પ કિ કેછ્ઘા ખાંધવા વિષે લોકે! અનેક પ્રકારની વાતે! કરે 

છે અને હેવામાં કિલ્લા ખાંધવાની ટેવવાળાને લોકે! માનની 
દૃણટિથી જેતા નથી. પણુ જમીનપર આપણે રહીએ અને સ્થૂળ 
કિછ્યાએ ખાંધીએ તે પૂવે" આપણુને હુવામાંજ કિહ્થા ખાંધવા 
પડે છે, માટે હવામાં કિલ્લા ખાંધવા એ કે!ઇ રીતે ખરાબ 
નથી. એટલુ' તો ખર્‌જ કે, હવામા કિહ્લા ખાધતારો માણુસ 
જે તેથી આગળ વધીને પોતાના જીવનમાં તે કિલ્લાઓને સ્થલ- 
સૂ્ત'સ્વરૂપ આપતે! નથી, તો! તે મતુષ્ય હવાઇ કિલ્લા ખોંધ 
વાતુ' અગત્યનુ' કામ કરવા છતાં પણુ ખાકીનુ તેટલીજ અગ- 
ત્યતુ' કામ તે પડયુ રહેવા દે છે, અને ઝાડ અધું” ઉછેર્યા 
પછી અટકનારની પેઠે ફળફૂલ લથી બેનશીખ રહે છે 

વિચારશક્તિના સ'બ'ધમાં એક અગત્યની ખાખત એ છે કે, 
વિચારમાં પોતાના જેવા બીન વિચારોને પોતાના તરડ 
ખે'ચવાત્તુ બળ રહેલું છે અને વિશ્વમાં તેમજ વિચારશક્તિ- 
ની ખાખતમાં એક મહાનિયમ પ્રવર્તી રહેલો! છે કે, સમાન 
વસ્તુએા એકબીન્ને પોતાના તરફ આકર્ષે છે આપણે 
આપણા વિચારોને અતુકળ હોય તેવી શક્તિઓ અને સ'યોગેને 
નિરતર દશ્ય અને અદશ્ય દુનિયામાંથી આપણા તરક આકર્ષ્યા ક- 
રીએ છીએ આપણતે આ બાખતનુ જ્ઞાન હેય કે ન હોય, છતા પણ્‌ 
આ નિયમ તે! પોતાતુ' કામ ક્ચે.જ જાય છે. આપણે વિચારોના 
મહાસાગરની વગ્ચે વસીએ છીશે અને વિચારની જે શક્તિએ 
વિચાગ્ના પ્રવાડરપધે આપણામાથી ખડાર જય છે અને ખહાચ્થી 
આપણુ તચ્કૂ આકેષાય છે, તે શકિતએવડે આપણી આસ- 
પાસનુ વાતાવચ્છણુ ભગઈ ગછેલુ હોય દે, લથી જાણતાં કૅ અન્નણતાં 
વિચાગ્ના દે! વાતાવગ્ણુની આપણુ દરેકપગ થોડી યા ઘણી 
અગર તે' થાય છેજ. 
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આપણે ન સૂક્મ આદોલતે! ગ્રણુ ડર ડરવાને ચે।ગ્ય 
ખન્યા હોઈએ, તેટલાજ પ્રમાણુમા આપણાપર તે વિચારપ્રવાહે 
અસર કરશે હિન ળી મનવાળા મતુષખ્યોાને ખાહ્યવિચારેોની અસર 
વધારે થાય છે અને તે ખહારથી આવતા દરેક વિચારના તર'ગને 
શ્યાધીન થાય છે, ત્યારે કેટલાક દઢ મનના મતુષ્યે। કેચે। વિચાર- 
તરગ પો।!તાના મનમાં પેસવા દેવો અને કેચે। ન પેસવા દેવો, એને 
વિવેક કેરીનેજ અગ્નુક વિચારને પોતાના મનમા સ્થાન આપે છે 
વિશ્ચારનાં »2મ આદોલને ગ્રહણુ કરવાને કેટલાકની પ્રટ્ૃતિ ખીજા- 
ઓના કૅચ્તા વધારે અતુટ્ળ હોય છે. તેએ જે જે મતુષ્ચોના સ" 
ખ ધમા આવે છે અથવા રહે છે, તેમના વિચારની તેમનાપર છાપ 
ડતી જાય છે 
મારી એક મિત્ર-એક સુપ્રસિદ્ધ સમાચાર પત્રને અધિપતિ- 
એટલી ફોામળ પ્રકૃતિનો છે કે જે તે કોઇ મેળાવડા કે સભા કે 
મીજલસગમાં જય અથવા ખીજાઓની સાથે વાતો કેરે અથવા હાથ 
ગોળવે તો તે ખધા મતુપ્ચોની માનસિક તથા શારીરિક ક્થિતિની 
ગચર તેના મન તથા શરીરપર થયાવિના *હૈતી નથી, આ અસર 
*ટલે અુધી થાય છે ફે તે પછી ખે ત્રણુ દિવસ સુધી તે પોતાની 
ત્રચલ રિથિતિ પ્રાપ્ત ૪રી શકતો નથી અથવા પોતાતુ' કામ જેઈએ 
તેવી ગારી રીતે ફરી શકતે! નથી 
ગાવા પ્રકાર્તુ શરશેર હેવુ' એને કેટલાક લેડ! ડૂર્ભા-યનુ' 
(ગિટન પાને છે, પરતુ ખડોડરોતે એમ નધી લ્લટ * તે છ 
ડયાં 9. આત્માની ઉચ્ચ પ્રેરણા અને ખહારપઘી આવતી ઉચ્ગયા 
(1ભ ડ1ક્તિ-યા ગહ્ણ્‌ ડર્વાને અતૃફૂળ ડગર હોવું' એ કાછ ખોર 
તપી પર્‌ તુ જે મતુપ્ષ ખહા*ઘી આવતી પ ન્ચિાચ્ની સ્ઝુ'- 
પતિ સાને પોતાના મનના &ર ખધ નડ  ડાડે તે મત્ષ્યને 
માલ ઝક ૨% હણહેોચ તોજ તે દૂર્ભાગ્યનુ [હન ન ય શ્મનતે 
-પ૩વરપ1*ડ નિવરે ગરો તેવ ડે મળ મ હા જગઃ સાય છતા 
લાના મનર દાડ ઘયા દેવો ૨ સપ્ત કપ્સ 
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તેથી તેવા દરેકને લાભ થઈ શકશે, 

“ હુ' મારા ક્ષુદ્ઠ વિચારોની સામે મારા મનનાં દ્વાર ખ ધ કર્‌' 
છી' અને સવ પ્રકારના ઉત્તમજ વિચારે। અતે ભાવનાઓને ગ્રહણુ કર- 
વાને માટે સારા મનનાં દ્વાર ખુલ્લાં રાખુ' છુ'.” આ પ્રમાણે વખ- 
તોવખત ભાવના કરવાને! અભ્યાસ કેરવાથી તેમ કરવાની ટેવ પડી 
જાય છે. જે આ ટેવ દઢ અને સ્થાયી રહે તો તેથી અ'તરમાંની કેટ- 
લીક સૂક્મ શક્તિએ કામ કરવા લાગે અને તેના પરિણામે તેને 
ઇછણ લાભ થયા વિના રહેતોજ નથી, આ રીતે દશ્ય તેમજ અદશ્ય 
જગતમાંના સઘળા હુલકા અતે અનિષ્ટ વિચારોથી મતુષ્ય ટ્ર રહી 
શકે છે અને સધળી ઉન્ચ પ્રેરણાએ તથા ભાવનાઓને તે પોતા 
તરક ખે'ચવાને શક્તિવાન ખને છે 

અહો' પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે, અદહ્ય જગત એટલે શુ? આપ- 
ણી આસપાસના વાતાવરણુમાં આ સ્થૂલ ભ્ુવનપર રહેનારા જીવા- 
ત્માએ જે વિચારો, ભાવનાએ। અને લાગણીએ। ઉત્પન્ન કરે છે, 
તેનો સમાવેશ અદશ્ય જગતમાં થાય છે વળી સ્થૂલશરીરને। ત્યાગ 
થયાપછી જીવાત્માઓ કાંઇક જૂદાજ પ્રકારના (સૂક્મ) શરીરોદ્વારા 
જે વિચારો, ભાવનાએ વગેરે ઉત્પન્ન કેરે છે, તેનો ષણુ 
અદશ્ય જગતમાંજ સમાવેશ છે. 

મતુષ્યના સ્થલજીવનને। પ્રારભ તો સ્થૂલજગતમાંજ થાય છે, 
પણુ તેના સ્રહ્મ જીવન અને શક્તિઓને પો।ષનારે સ્ર્ક્મ અને સ્વ- 
ગીય પ્રભાવ તેો। તે સૂક્ષ્મ-અદેશ્ય જગતમાથીજ પ્રાપ્ત કેરે છે. જેમ 
દરેક ક્થલ શરીરની અ'દર અને ખહાર તેનુ' સૂક્ષ્મ શરીર રહેલુ' 
છે, તેમ આ સ્થૂલજગતની અ'દર અતે ખહાર તેને મળું 
સૂદ્દમ્મ જગત પણુ આવેછુ છે ખર્‌ નેતાં આ સ્થ્લ્ષજગત 
અતે સ્થૃલશરીર એ તો માત્ર તે સૂક્મ જગત અને રોરીરતુ' 
ખાદ્ય પ્રતિખિ'મજ છે. ઉપર કહેછુ સૂદ્મ જગત ઝે જ્યાં 
તરતના ક્ય્લશરીર છોડી ગચેલા જીવાત્માએ। ગ્હે છે, તેનાથી આ- 
રભીતે આ જગતની અ'દર તથા ખહાર ખીન્ા' આપણાથી કલ્પી ન 
શકાય એવાં અનેક શૃક્મ જગતે। કલ્પી ન શકાય તેટલા ટ્ર પ્રદેશ- 
મુષ્રી આવી રહેલાં છે આ સર્વા જેતા મતુષ્યશરીરના સુખ્ય બે 
વિભાગ પાડી શકાય સ્થ્લ અને ઝકમ, એમાં સ્થ્લશગીર તો ઉપ૨- 
ના છે!તગ અથવા કેપયાજેવુ'જ છે જેમ કણુચલામાંગ્હેલુ' અના- 
જ છે।તગંના રક”મુવડે વૃદ્ધિ પામ્યુ એટલે પછી તે છોતરાં નકામાં 
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ઘાય છે, તેમ સૂક્મશરીરતે। અસ્ુકે વિકાસ થયા પછી એ સ્થલશરીર 
પણુ નકાસ્ુ થઇ છુટી જાય છે આ સૃકમરરીરના જૃદા જૂદા વિ- 
ભાગાઠારા જીવાત્મા જૂદાં જૃદાં અનેક જગતે સાથે સખ'ધ 
પગવે છે અને પોતાને! વિકાસ કેરે છે 

માણુસના સ્થુળશરીગ્ર્પી ખાદ્ય આકાર ભલે ગસે તેટલા 
ખદલાય, તોપણુ તેમા રહેલે। જીવાત્મા તો તેનો તે અને અમરજ 
છે આ અસુક વ્યક્તિ આ કશ્રલશરીશ્ને ત્યાગ કરે તે ઉપરથી 
આપણે એગ નથી સમજવાતુ ફે, તેના જીવનનો અ ત આવ્યચે। છે 
“પૂભુ અનત'ત ખ્રહ્માંચ્તા નાથ છે” એ વાડ્યને અર્થ એજ છે કે, 
આ વિક્યમાં આ સ્‍્થ્રલજગત ઉપશત ઝક્મ જ તે પણુ છે. પર'તુ 
એ રહમજગતમાથીજ નવા જન્મને પ્રારભ થાય છે, એમ પણ 
નથી કારણ ફે જીવન ડ્ેઇ પણ વતે નાશજ પામતું નથી જીવા- 
ત્મા *મા સ્થલજગત અને શરીરને। ત્યાગ કર્યા પછી તેનો જીવન- 
કર જ્યાસૃધ્ી આવી પછેોચ્ચે। હેય છે; અ આગળ વધવા સાટે 
પાછ તે નવા શરીરઠારા પોતાતું' કામ શ્રાલુ કેરે છે કારણુકે જીવા- 
ત્માનો શ્વભાવજ ઉન્નતિ પામવાને! છે જેમ ગ સ્ધલજગત ઉપર 
વિવિપ પ્રકારનાં મત્ુપ્યો છે, તેમ સૂદમજગતમાં પણ વિપ્રવિધ 
માનસિક સ્થિતિવાળા જીવાત્માઓ ચહે છે “સચખે સગખાને 
આપષે છે ” આ નિયમ નિર્‌તર ફાય કરી રહેલો હોવાથી આપણે 
પણ *૨પણા વિચાર અને જીવનને અત ળ સ્ધિતિગ। તઘા અસ- 
૨ને 3૬3 જગતગમાથી આપણા તર ર્વાભાવિષ્ઠ રીતે”7 નિર ત 
આકેપ્યાડુરીગો છીચ્યે ઘણાડ્‌।ને આ વાત ખરી લાગતી નધી, પચ્તુ 
વિચાશ ડેર્નાર્ને તેની સત્યતા જણાઇ આવે છે ડાચણુ ડે સવ 
જીવાત્મામોતુ' મૂળ ચેપેદૃજ ળે અનેસ્પાપણે ખપા સેમે સર્વસાસ્યન્ય 
મપતે સ્વગત જીવનમા ગેપખીવાની સાધે જેયચેક્'ગજ પીરે 
વળી ગોની સાધે સા પણ ૨મચ્ણુમાં ચવ ઘડે છે ડે. ક્ય 
વિચારને સ્માપણા મનસા સ્થાન સ૫ાપ્વ સમત ડર ની સિનિ 
ને ચમાપ્‌ત સ૫ાપ્ણા ત સ્પાડેષવી, રે વત પણુ ૨૫ પણ પે ત્‌ા - 
ઈ હાય દ્રે ૨૫૬ દત ચ્પ્દ્પ્ષ્રે સસ ગે ર 


ક 
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તરક ન જવા દેવાની કાળજી રાખવી; અથવા તો શ સુકાનને છોડી 
દઇને આપણી જીવનનૌકાને ગમે તેવા વિચારરૂપી તર ગે!ને આધ્રીન 
ગમે તેમ ભટકવા દઇને આમતેમ અથડાતી રાખવી, એ આપણી- 
જ મરજી અને શક્તિની વાત છે. જે આપણે આપણી જીવનનોકાને 
સ્વાધીન રાખી શફ્ીએ તો ગમે તે દેશના અને ગમે તે સમચના 
ઉમદામાં ઉમદા, મોટામાં મોટા અને શ્રેઇમાં શ્રેછ પુરુષોના વિચાર 
આકર્ષી શષ્ટીએ તેમ છીએ. ખરેખર, આ વિચારથી આપણુને 
અત્ય'ત આન'દ થવે નેઇએ. 

હું' થોડા દિવસ ઉપર મારા એક મિત્ર સાથે ઘોડેસવાર થઇ 
નીકળી પડયો હેતે, તે સમચે વાત નીકળી કે “ લે।કે। હુવે “જીવન” 
જેવા મહત્ત્વના સવાલમાં ઘણે! રસ લેવા લાગ્યા છે, આતરિક 
શક્તિઓતુ' ખળ જાણુવા તેએ ઉત્સાહપૂર્વક પ્રયત્ન કેરી રહ્યા છે, 
તેએાં પોતાતુ' ખર્‌ સ્વરૂપ અને પોતાને! પરમાત્મા સાથેનો 
સ'ખ'ધ નણુવાની ઉહ્ડે'ઠા વધતી જાય છે અતે આખા જગતમા 
આધ્યાત્મિક જાગૃતિ થતી જણાય છે. ચાછુ સૈકામાં એ જાગૃતિ 
ખુહ્લી દેખાઈ આવે છે અને આગળ જતાં આપણે આત્મિકે ઉત્કર્ષ 
મોટા પ્રમાણુમાં જેવાને ભાગ્યશાળી થઇશું ” 

આ વાત ચાલી રહી હતી તે વખતે મે' મારા મિત્રને કલ્યું ફે 
“સહાતત્ત્વજ્ઞાની ઇમસન જે પોતાના જમાના કરતાં ઘણાજ આગળ 
વધેલો હતો અને જેણું ઉપર જણાવેલી આત્મિક ઉત્કેષ'ની સ્થિતિ 
જગતમાં લાવવા ભગીરથ પ્રયત્ન ક્ચેય હતો,લે જે આ સ્થિતિ નનેવા- 
ને અહી' જીવતો હોત તો તેને કેટલે ખધેો આનદ થાત ? “મારા 
મિત્રે પ્રત્યુત્તર વાન્ચે! કે “આપણે કેવી રીતે જાણી શકીએ કે, અત્યારે 
પણુ તે આ સથછી નથી ન્નેતો અથવા તો આ ખાખતમાં તેનો હાથ 
નથી? આ કામમાં પહેલાં કરતાં પણુ તેના અધિક હાથ હોય તો 
આશ્ચર્ય: શ' (” મારા મિત્રનાં આ વચતે। મને ટીક લાગ્યા અને 
સે' તેને ઉપકાર માન્ચે।. ખરી વાત એ છે ફે, જે લોકોએ અહીં 
રહીને લોકોના કલ્યાણુતુ' કામ કું” હોય છે, તેએ સૂક્્સમજગતમાં 
રહીને પણુ તેવુ'જ કામ કર્યા કરે છે. પ્રત્યેક ક્ષણ આપણુને પૂરવાર 
કરી આપે છે કે, જે વસ્તુએ આપણે ઇંદ્રેચોવડે નેઈ શકીએ 
છીએ, તેનાથી અનેકગણી વસ્તુએ ઇદ્રિચાથી અગાત હોય છે જે 
ઉત્તમ શક્તિએ। આ વિશ્ચમાં તેમન આપણુ જીવનમા કાય કરી 
રહી છે, તેને આપણુ ચમ ચક્ષુથી નઈ શકતા નથી, છતાં પણુ જગત્‌- 


પ્રકરણ ૨ જી'-મતુષ્યજીવતતું સર્વોત્તસ સત્ય ૧૭ 


-“- 22 


માની સર્વ વરહુર વા અતે સવ કાર્ચાના કારણે એ અદ્ક્ય 
શક્તિએ માજ રહેલાં હોય છે. હકીકત આ પ્રમાણે હોવાથી જે 
જાઈ પોતાના વિચારને! નિયામક ખને છે તે પોતાતુ જીવન કેવા 
પ્રકારતુ' થશે તેને પણુ ચે।ધ્કસ નિર્ણય કૅરી શકે છે 

જેની દિવ્ય દષિ ખીલેલી છે એવો એક તત્ત્વજ્ઞાની લખે છે કે -- 

“આધ્યાત્મિક અને ભૌતિક પદાર્થો વગ્ચે એકસરખો! નિયમ 
પ્રવર્તા' રહેલે। છે. જેએ ઉદાસ ને નિર્ત્સાહી હોય છે, તે તેવીજ 
વસ્તુઓને પોતાના પ્રત્યે આકષે છે અને તેથી તેએ કદાપિ વિજય 
પામી નક્ડિ શકતા ઉલટા ખીજાને ભારરૂપ નિવડે છે. ખીજ્ઝ ત*ક્‌ 
જએ ઉત્યાહી, શ્ર દાવાન અને આનંદી હોય છે તેએ વિજયનાજ 
સાધનોને પોતાના તરક આકર્ષે છે અને તેથી તેએ (વિજયી પણુ 
થાય છે જેમફે કાઈ મતુપ્યનો સ્વભાવ આનદી કે વિષાદી છે તે 
તેના ઘરના આગલા કે પાછલા આગણા તરક નજર કેર્વાથી જણાઈ 
આવે છે, અને શ્રીના પોશાક ઉપરથી તેના મનની ક્થિંતેને 
ખ્યાલ આવા થકછે” 

“ત્માગ દરેક વિચારની અહ્ષરશ કિ'મત દે છે તમારા રારી* જ 
ખળ, તમાચા શનતું' ખળ, તમારા કાર્ય માં ફૂતેઠ અને તમાર 
સાખતધથી ખીજને મળતો આન દ, આ સર્વ નો *માપાગ તમાચા “વિચાર” 
પર "છેલો છે જે જે દિશામા તમે તમાર મનને રોરવે છે, ત ત 
ધિગામયાથી તમારા આત્મા તે તે દિશાને અતુકળ અદડય હને 
પાતા તર્‌ ખે ન છે આ રામયાયનિડ તેમજ આપ્યાત્મિદ નિયન છે 
-॥ નિયમ 311] પણે જે સ્થળ પદાધોને તેઇગ્પે છીએ તેસે-૪ સત્ર 
હાગુ પડતો નશી, પ%તુ એઇ શષીએ છીચમે તેના ડરતા દડાટ૦તચ 
મણા પધાધૌ આપણા ચસસમોને ૨૫ગસ્ય છે, તેને પણ લ'ગુ પરે છે 

[ખ્ર્તાપમના સ્થાપડ ડાઇસ્ટતુ દરમયાન છે ડે “તમને સ્‍દ- 
હ પ્ક્તાઃન પણ ભત ડેર જી અછુતસ્‍્વે પણ દઇ છે ડે - 

૪ વેરેળ વેર॥ાભિ સજ્સ્સાણ ૧રાસત । 
સરેરળ ૨ સમ્તાચ્સ જ પમા સ્તરો! 


(૪ 


જ 


ભુ # 
પ. 'પચક્થીડાસે 0. નર્ર્રા પણ્‌ કેસજ ડનન્‍્ન્‌ પ્ય 
ક ક પ ૫ -._- 
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આપણા પોતાના કલ્યાણુને ખાતર ખરાબ વિચારો કરતા અટડીશુ', 
'જેએ દ્વેષસહિત જીવે છે, તેએ દ્વેષમાંજ મરણુ પામે છે.? તેનો 
અથ એજ છે કે “જેએ તરવારથી જીવે છે, તેએ તરવારથીજ મરે 
છે.' દરેક ખરાખ વિચાર એ સામા મત્તુષ।્યપર ઉગામેલી તરવાર છે 
અને ને સામે! મતુષ્ય પણુ તરવાર ઉગાસેછે તે! ખન્નેને તેતુ' ભય'કર 
ફળ ભોાગવવુ' પડે છે 

આક્ષ'ણુનેો ઉપલે। નિયમ દરેક જગતપર એકસરખી રીતે 
ત્રવતી રહેલે। છે. જેની આપણે ઇ*છા કેરીએ અથવા આશા રાખીએ 
તે આપણા તરક્‌ આકર્ષાય છેજ. જને આપણે ઈમ્છા એક વસ્તુની 
કરીએ અને આશા બીજી વસ્તુની રાખીએ તે! “બે ઘરતે। પરેણે। 
ભૂખે મરે? એની પેઠે આપણુને કાંઈ પણુ લાભ થતો નથી. માટે 
જેની ઈગ્છા કરૈ તેનીજ આશા પણુ રાખે. આ રીતેજ તમારે ઈટ 
પદાર્થ તમને આવી મળશે કેઇઇ પણુ અસુક વિચારને તમે તમારી 
સાથે રાખે, એટલે જ્યાસુધી તમારે તે વિચાર કાયમ ૨હેરો, ત્યાં- 
સુધી તમે પૃથ્વીપર કે દારેયાપર ગમે ત્યાં ફરશે! તોપણુ જાણુતા 
જે અજાણુતા તમારા તે સ્ુખ્ય વિચારને અવુફળ તત્ત્વો નિર'તર તમે 
આકર્ષ્યાજ કરવાના 

વિચાર ખડું પ્રખળ ઇચ્છારૂપે હોય અને તે ઇગ્છા પશ્પિણ 
થવાની દઢ આશા હેય, એનુ નામજ “શ્રદ્ધા' છે. જેટલા પ્રમાણુમાં 
એ ઈગછા પ્રખળ હોય છે અતે જેટલા ક્રમાણુમાં તેનાપર એ 
આશારૂપી જળ ચિ'ચાય છે, તેટલા પ્રમાણમાં તે પોતાના તરક્‌ ઈછે 
પદાથ'ને અવશ્ય આકષે* છે; અને તે પદા્થથ અદશ્ય હોય તે તેને 
દૃશ્ય સ્વરૂપમાં પણુ લાવે છેજ. 

પર'તુ જે એ શ્રદ્ધામાં જરા પણુ શ'કા કે ભયને! વિચાર ભળી 
ગયે! તે તેતુ' બળ મ'દ પડી જાય છે અને ઇચ્છા ફ્લિભૂત થતી 
નથી. કેઈ પણ વિચારને ને મત આગળ વાર'વાર ધરવામાં આવે 
અને ને ય શ્રહ્ધારૂપી જળસિ'ચન તેને મળે, તો તે વિચારતુ' ખળ 
એટલુ ખધુ' વધે છે ફે તેની સામે ફોઇ પણુ અ તરાય ટકી શકતે 
નથી અને પગિણામ સ'તાષકારક આવન્યા વિના રહેતું નથી 

હાલ આપણુને માવૃમ પડતુ જાય છે અને ક વિશેવ 
માકૃમ પડશે ડે, શ્રદ્ધાના સભ ધમાં ઉપ: જે જે વચને। કહેલાં છે 
તે વાઇ કેક્પના નશ્ડિ, પર કાય ખાખત છે, અને તેને પાચે। 
અચળ નિયમે!પર રચાયેલ છે વળી ઢવે પ્રચોગે।દ્ારા પણુ વિચાર- 


પ્રકરણ ૨ જી'-મતુષખ્યજવતનું ચર્વોત્તસ સત્ય ૧ 


* ક» -“ 7-5 તત “૭ -.“.----“:“ - -- “.“ -ક/“.“ -“.“---“-/ ----ક 


શક્તિની પાછળ રહેલા નિયસે। શોષી કઢાવાની તૈયારીમાં છે 

આજકાલ સ કલ્પબળવિષે ઘણુ' કહેવામા આવે છે. સ'કલ્પબળ 
ખે પ્રકારના છે.-એક લૌકિક અને ખીજી' દેવી એમા લૌકિક સ'ક- 
લપમળ એ મન અને શરીઃને લગતુ છે, અને તેથી તે ઉતરતા 
પ્રકારનુ' ગણાય છે. જેમને ખખર નથી કે, સ્થૂલ ઇદ્રિચા અને સન 

કતા ધણુ જ અહિયાતુ' એવુ' આધ્યાત્મિક જીવન પણુ રહેલુ છે, 

તેવાજ મતુપ્ચો। ઉતરતા પ્રકારતુ જીવન ગળે છે. ઉશ્ચ જીવનને 
અનુભવ થવાથી કાઈ ઇદ્રિચો. અને મતની શક્તિ ઘટતી નથી, પણુ 
આપ્યાત્મિક શક્તિથી પોષાઇને પૃ્ણુપણે 'ીલે છે અને તેથી ત્યાગ 
તથા ગ્રહણ ટ્ેરવાની શક્તિ દ્રણીજ તીવ્ર ખને છે 

જે મનુષ્ય દિન્ય પરમાત્મતત્ત્વ સાથેનુ' પોતાતું એકય સમજી 
શક્ય! હાય છે, તેનું સ કલ્પખળ પણ “દવી સ'કલ્પખળ'* ખને છે. 
જુમ“ માગમાં શલ પ૨ રમાત્મતત્્વ ઘાઝુ'જ સમર્થ છએ 
વાત તે ખગખર ચમજતે। હાય છે 

લૌકિક સ કલ્પમળ સ'કુચિત ભને મર્યાદિત હોય છે, ત્યારે 
ની શકલ્પમળ અપરિશિત એટલે ફે હદ દવિનાનુ અને સર્વાસમ 

છે।થ છે, “ સઘળી વસ્તુએ તમારે વાસ્તે ખુલ્લી છે અને તમારે 

સ્વાધીન છે” ગસ “ઉશ્ય આધ્યાત્મિક નિયમ' ત તમને સુક્તપ'હે 
જાવ 19, જે પ્રમાણમાં તમે તમારા લાકિક અડ અળને 'વી 
૨'કલ્પના ર્‌પમાં દેકવી નાખો છો અધવા જે પમાણશો ત «વી 
"ઉ-પખળા ખાડે પંખ પમા ચઆવીને તદતૃસાચ વર્તો છે. તે પરસાણા 
તમે પાતે પણ અવડ્ય રાવૌત્તય ખને! છે, અને તેમ ઘવાઘી પછી 
“જ જે ગાજ્ઞા તુ' ડેડીડ તદહુસારે વરતુએ બની જયે” 
નોવા મ્માંતે દ્તમ આપદારન તાયડે બની શે દેર છીરનતું સને 
તેનામા હેડી ડાશતતુ ર૫૫ તધા રેત એ છે ડે. મતૃપ્યે તે 
પષ્સતરવની સાથ સ ભપ બાપડા તેઇસ્પ ૧પ તેદરમે સકતે 


તે જ્ઞાન પરવડે [નેર્‌તર ચાત * હે તેલા ઝખત્ત દર્દી હેટ સે 

૫૨ ૬“૧ન દે।ની સાથે સ સ ધસ આવે છે તેના-/ પર્‌ 
તેની ચત્તી ડે પડતી પાને મ્પધાર ર્હેક્। છે "૨૨-૨૦ 
૫ કે પા સ્લ પપ લ્ય ૧૪ સત છે હર પે હે રે તડ 
રકણ સક ર 
કે જાન્ય - રકડ ઝમ ક 
ર પાકે” .. % “કેક 
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સમજી લીધા પછી પણુ જાણે એ તત્ત્વ ચાલી ગચુ હોય એવુ 
માનવાને દોરવાઈ જઈએ છીએ એ ગ'ભીર ભૂલ થાય છે. જેટલા 
પ્રમાણમાં તે તત્ત્વને વિશ્વવ્યાપી, વિશ્વાતીત અને સવ*શ્રેષ્ઠ માનીએ 
છીએ; તેટલાજ પ્રમાણુમાં તેની મહત્તા અને શક્તિમાં ભાગ લેવાને 
આપણે સમર્થ ખનીએ છીએ. જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે એ પરમ- 
તત્ત્તતે જીવન અને શક્તિના અન'ત મૂળર્ષ માનીએ છીએ અને 
તેમ માનીને તેની સાથે જેટલા પ્રમાણુમાં સ'બ'ધમા આવીએ 
છીએ, તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે તત્ત્વના દિવ્ય ગુણ્‌। આપણામાં પ્રકટ 
થતા ચાલે છે. જેટલા પ્રમાણુમાં આ વિશ્વવ્યાપી અને વિશ્ચાતીત 
પરમાત્મતત્ત્વના પ્રવાહને આપણામાં આવવાનાં દ્વાર આપણે ન 
રાખીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે તેમાં રહેલા દિવ્ય ગુણે 
અને શક્તિઓની પ્રણાલિકારૂપ ખનતા ચાલીએ છીએ અને આપણા- 
દ્વારા તેમાનું દિન્ય જ્ઞાન અને સામથ્ય* આપણામાં થઇને વહેવા 
લાગે છે. 

મનરૂપી સાધનવડેજ આંતજીવન અને સ્થૂલજીવનને સ'બ'ધ 
થાય છે અને આંતર્જીવન ર્થૂલજીવનટ્વારા વ્યક્ત થવા માંડે છે 
જેટલા પ્રમાણુમાં મનરૃપી સાધનવડે દેવી તત્ત્ત સાથે આપણે 
આપણુ એડય અતુભવીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં દિન્ય જીવનને 
પ્રકાશ આપણામા સ્કુરે છે, પ્રતિભા 'ખીલે છે અને જે સ્તાન તથા 
શક્તિદ્રારા આપણે પરમાત્મતત્ત્વના સ'ભ'ધમાં આવીએ છીએ, તે 
સાન અને શક્તિની ખીલવણી આપણામાં થતી ચાલીને કુદરતના 
અને જીવનનાં ગૂઢ રહસ્ય આપણા આગળ ખુલવા માડે છે, આપણા 
દેવી સ્વભાવતુ' આબેહુખ ભાન થાય છે અતે આપણે ત્યક્તિભાવે 
પણુ તે પરમતત્ત્વતાજ સાક્ષાત્‌ અ શર્‌પ હોઇએ, એવુ સ્પષ્ટ સમ- 
જાવા લાગે છે. આ પ્રમાણે આધ્યાત્મિક શક્તિ-સાસથ્ય પ્રકટવાથી 
માણુસની આંતરદષ્િ પણુ ખુલ્લી થઇ જાય છે અને જે જે વસ્તુ 
તરક તે પોતાતુ' લહ્દય આપે છે, તે તે વસ્તુનાં સ્વભાવ, લક્ષણુ, 
હેતુ વગેરે સહેલાઈથી તેના જણુવામા આવે છે. માણુસની સ્થૂળ 
ઇદ્રિયા બહિર્ઝુ'ખ વળેલી હોય છે, તેમ આ આંતરપ્રતિભા 
-'તર્ઝુ'ખ વળેલી હોય છે, અને તેથી ફોઇ પણુ ખાહ્ય સાધન- 
વિના સત્યને નેવા-એળખવાની અનેગ્રહુણુ કેર્વાની શડિત પણુ 
આ આંતરપ્રતિભામાં રહેલી હોય છે જે જે આધ્યાત્મિક શિક્ષણે 
અથવા ઉદ્‌્ગારે પ્રેરણાથી મળેલાં કહેવાય છે તે પણુ અ'તરાત્માની 
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આ અપૂર્વ શક્તિદ્રારાજ મળેલા હોય છે ને મળે છે. આ રીતે 
અનત ત્તાનમમય દિવ્ય શક્તિના સબધમા આવનારો મતુપ્ય 
તેની દિન્ય પ્રેચ્ગાએ થહૃણુ કેરે છે અને અડુભવસિદ્ધ સાની તથા 
મ ત્રદ્રદા ખની રહે છે 

ઉપર કહેલી દશામાં મત ખ'ધનરહિત ખને છે અતે પક્ય- 
પાતચ્હિત થવાથી પ્રથમ દૃણિએ- સત્યને ગ્રહણ કરી શકે છે. 
તથા ખાદ્યાચાધનની જર્‌ર નહિ ગહૈતા સર્વ કાંઈ આતગપ્રતિભા- 
થી જણાઇ શ્રાવી ઇશ્વરી ચોજના પણુ સમજાઇ જાય છે અતે 
તેથી તે તેની માથે તે! તન્મય થયા વિના રજ શકતે તથી 

જેઠલાક આ આતગ્પ્રતિભાને આત્માનેઅવા-7 દહે છે, ફેટ- 
લાક ઈશ્વરી નાદ તરીકે લેળે છે, અને ફેટલાક્ તેને છઠ્ઠી ઈઇદ્રિયના 
નામથી જણાવે છે, કે જે આપાભી આતઃચ-આધઘ્યાત્મિક ઇદ્રિય છે 

જેટલા પ્રમાણમાં આપણને આપણા સત્ય સ્વગપતુ' ભાન થતું 
આવે છે અને પચશાત્મતત્ત્ત સાથેના આપણા છોડ્યનો અનુભવ 
થના ચાલે છે તથા તેના દિવ્ય પ્રવાહને વાડેવાની પ્રણાક્િક્રારૂપ 
ખાપખળે થતા જઇઝો 'ીગો,લેટલા ગ્રમાગમા આ આત્મિડ્ર અવાજ- 
૨1 1)'વરી નાદ-આ આંતશ્પ્રતિભાનેો અવાજ-આપણને ખુલ્લી 
ત ન ભળાવા લાગે 9 અને જે પ્રમાણમાં તે ૨૫2 સાભળાને 
તઇવગાર આપાગ' વતન બનાવતા ચાલીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણ- 
માં તે વાજ પણ વપ સે વપાદે 'પપટ' ઘતા ચાડે 1 તપા 
“પ5 તે પાતેજ આપામેો અતે ગપણારગ ખીર અનેદે!ના 
જીવનપ'નો પાગ શ દીપ ખની રહે 1 
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પરમાત્મા અન'ત ચેતન્યર્‌ષ છે. ને આ અનત ચેતન્યના 
આપણે આપણુને વારસર્‌પ માની શકીએ (કે જે વાત પ્રથમથીજ 
પૂરેપૂરી ખરી છે)અને તેના દિવ્ય પ્રવાહને ્ીલવાને આપણા હદયનાં 
દ્રાર ઉઘાડાં રાખીએ, તો તેની અસર કેવળ આપણા આધ્યાત્મિક 
જીવનપર થશે એટલુ'જ નહિ પણ્‌ સ્થૂલશરીરમાં પણુ 1 તે અસર 
પ્રકટ થશે 

અન'ત ચેતન્યને સ્વભાવ અને સ્વરૂપજ એવુ' છે કે તેમાં 
રાગને તો ફોઈ કાળે સ્થાનજ મળી શકે નહિ અને તેથી તે અન'ત 
ચેતન્ય જેનાઠ્દારા વહેવા લાગે તેમાં પણુ રોગ સ'ભવી શફે નહિ. 

આ વિષયની શર્‌ૃઆતથીજ આ વાત આપણે ખૂખ દૈયાનમાં 
રાખવાની છે કે “સઘળુ' જીવન અ'દરથીજ ખહાર આવીને પ્રકટ 
થાય છે.” શાશ્વત નિયમ આપણુને સ૫૪ જણાવે છે કે “ જેવુ' 
અઝ'દર તેવુ' બહાર,” “જેલુ કારણુ તેવુ' કાર્ય” બીજા 
શખ્દોમાં કહીએ તે વિચારો, માનસિક સ્થિતિએ અને લાગણી- 
એની વખત જતાં સ્થૂલ આકાર પણુ લીધા વિના રહેતી નથી. 

જોઇ ફોઈ કહે છે ફે “ મનની શરીરપર થતી ખાસ અસર 
વિષે ઘણુ'ય સાંભળવામાં આવે છે, પણુ આ ખાખત માનવી કે 
કેમ તે સમજાતું નથી. 7 શું તમે આ ખાખત નથી માનતા ? કેઈ 
એકાએક તમને માઠા સમાચાર જણાવે છે કે તરતજ તસે ફિક્કા 
પડી જાએ। છે, કં'પો છે અથવા તો! તમને મૂર્છા આવી જય છે, 
એતું કારણુ શુ? ફેમકે એમાં ખખર તો માત્ર તમારા મનનેજ 
મળેલી હેય છે. 

ધારે! કે, તમારે એક મિત્ર જમતી વખતે એકાદ અપ્રિય વચન 
કહે છે, તેથી તમને ફેવુ' લાગી આવે છે ? તમે જે રુચિથી ને જે 
સ્વાદથી ખાતા હે છે તે સ્વાદ ને તે રુચિ તેજ પળે ઉડી જાય છે. 
હુવે તમને જે કહેવામાં આવ્યુ હતું તેણેજ તમારા મનપર અને 
સનઠ્ઠટારા શરીરપર અસર કરી,એ શુ તમને આ ઉપરથી નથી જણાતું ? 

જુએ, પેલે ધસડાતા પગે ચાલતો મતુષ્ય દેખાય છે, તેના 
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ટ્સ્તામા કાકરી આવવાથી પણ તે ગખડી પડે છે તેનુ કારણ શુ? કારણુ 
એટલુજ ઇે, તે માણસ નિબ'ળ ભનને! છે-તેતુ મગજ ખસી ગચુ 
છે, તે ગાયા છે. ટુ કાણમા કહીએ તો તેના મતની ખિમાર સ્થિતિ- 
એજ તૅના શરીરની ખિમાર સ્થિતિ આણી છે. જેતુ મત સ્થિર 
છે, તેના પગ પણુ સ્થિર રીતે ઉપડે છે અને પડે છે, અને જેતુ' 
મન અનિશ્ચિત છે, તેના પગ પણુ નિયસિતજ ચાલે છે. 

કાઇ વાર એકાએક ક તમાશપર અડ્ચ્રણને પ્રસંગ આવી ન 
ચરતાં તમે ધરથર પ્રજે છો અને ભયથી નિખળ ખની જાએ। છે 
તમારી ચાલવાની શક્તિ એ સમચે શાથી અટકી જાય છે ? તએ 
શાથી ક'પેો છા ? ગાટ્લે પ્રત્યલ અડઝ્ુભવ હોવા છતા પણુ તમે 
એમ કેદી શકશે ખગ કે, મનની શરીરપ? અસર નથી થતી? 

તમાચમા જઇ વાર શકાએકે કોધનો ખાવેશ આવી જય છે 
આને થ્રાળ ચમય પછી તસે જણાવે! છે કે, તમારા માથામા 
ફુ'માવોા થાય છે, તા પણુ તમે ક] માની નથી શકતા ફે. વિચારે 
અને લાગાળીઃખા શરશીરપશ ભાર્રમે અસર કકે છે ર 

બક દિવચ ઉપર છું માગ એક મિત્ર ચાથે ચિતાસ'ખપી 
વાતો કરતો ખતો. તેવામાં તેખાલી ઉલટા કે “માચા પિતાને નજડવી 
ખાખતોની પાય ચિ'તા ડરવાની ટેવ પડી ગઈ છે 

મ'ફાણું ફે 'તમાશ પિતા ત ડૂર્રત નથી. મત્ત નધી €તર૯- 
વષના છ, તેશખાગા ૧પ ખથી, વગતિ નહ પછી તના 
ગિતાની જ્પિતિસાભાપીં અને તેને ઘતા ₹ મડાબભળી વપ 
પિસ્તા%%ી મ' પચાવ નમાપ્સેા 

અ ૨% જવાષધી તે આહ“ડર્યા પામ્મ સમન કેટી ૬ 
“તમ રાજા પિતાને એળખતા અધી તોપપ,વસના રોગનું *પટડ' 
ળારી9 જ્રાવ તરને પપી શતે પચ ” 

ર જ્વાખસ્પાપ્સ્‌ા : “તમે ચનેહ્શણાન ૦ણ વરુ 
[પેલાપ નઅકાગી ખાતેની એ તા ૨૫૬ ડે દે તે પસદ 
[પતાના ડારે લ્સ.ષતુ' ચાને 
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મવાહૅના માર્ગો શરીરમાં વધારે વિકસિત-ખુલ્લા' થાય છે ત્યારે 
શરીરમાં પ્રાણુશક્તિ એટલા તે! વેગથી ફેટકા મારતી વહેવા લાગે 
છે કે જેથી રોગને તે! શરીરમાં સ્થાનજ મળી શકે નહિ. 

એક સ્રી પોતાને થચેલા એક શારીરિક વ્યાધિવિષે મારા એક 
મિત્ર આગળ વાત કરતી હતી, મારે મિત્ર જાણુતો હતે કે, તે 
સ્રી અને તેની ખહેન વરચે ઘણે। અણુખનાવ હતે. તે સ્ત્રીએ જણા- 
વેલાં વ્વાધિનાં ચિહનો વગેરેની હકીકત તેણે શાંત મનથી સાંભળ્યા 
પછી તે સ્ત્રીના સાસુ ખારીક નજરે નિહાળીને તેણે માયાછુ અ- 
વાજથી કહ્યુ' કે “તમારી બહેનને માષ્ડી આપે!” તે 
સ્રીએ તે સલાહું આપનાર તરક નેઈને કલ્યું' કે “મારી ખહેનને 
માપી આપી શકુ' નહિ.” તેણે પણુ દૃઢતાથી જવાખ આપ્યે। કે 
“ત્યારે તો તસે પણુ તમારાં આંગળાંની અકડાઈ અતે સ'ધિવા 
વગેરે રોગે! ભોગવ્યાંજ કરે.” 

થોડાં અઠવાડીઆં પછી પાછી તે સ્રી તે સલાહ આપનારા મારા 
મિત્ર પાસે આવીને કડેવા લાગી ફે “તમારી સલાહ પ્રમાણે ચાલીને 
મે' મારી બહેનને હૃદયથી ક્ષમા આપી; તેથી અમારી વચ્ચે ફરીથી 
સ્તેહુની સાંકળ નેડાઇ ગઇ છે, કોણુ જાણે શા કારણુથી, પણ જ્યાર- 
થી અસે એકૅખીજાને ફરીથી ખરા દિલથી ચાહવાને આરભ કર્યે, 
ત્યારથી મારા વ્યાધિનાં ચિહનો ધીમે ધીસે ઓછાં થવા લાગ્યા 
અને આજે તો તે દરદતું' નામનિશાન પણુ રહ્યુ' નથી ! હાલ મારી 
ખહેન સાથે મારે એવો પ્રેમસ'બ'ધ ખ'ધાચે! છે કે હવે એક- 
ખીજાથી વિખૂટાં પડવુ' એજ ફુ.સહ્ય લાગે છે. ” 

ઉપર જણાન્યા તેને મળતા ખરેખરા ખનેલા ઘણા દાખલાઓ 
આપી શકાય. એક વાર એક માતાના મનમાં કોધનો ઉભરે। હદ 
ઉપરાંત આવી જવાથી તેનુ' ધાવણુ' ખાળકે ધાવ્યા પછી કૅલાકંમા- 
જ મરી ગચેલુ' જણાયુ | આતુ' કારણુ એજ હતું કે, તે માતાતુ' 
દૂધ કોધનાં ઝેરી પરમાણુઓની અસરથી ઝેરી ખની ગચ હડું 
કેટલાક દાખલાઓમાં માતાના કોધને લીધે તેતુ ધાવણુ ખાળક 
ભારે મ'દવાડમાં પડયુ હતું અથવા તે! તેને આકડી આવી હેવી. 

નીચેને। પ્રયોગ ફેટલાક વિઞાનશાસ્રીએએ અનેક વાગ અજ- 
માવ્યો! છે ફેટલાક મતુષ્યોને એક ગરમ ઓરડીમાં બેસાડવામાં 
આવતા હતા. એ દરેક મતુષ્ય જૃદા જૂદા સ્વભાવને હતે કોઇ 
કાષી હુતો, તો કોઈ વિષયી હતે. ગગ્મીથી સવ'ને પરમેવો થયા 
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છી તે પ્રયોગ કચ્નારે દરેકના શરીરપરથી પરસેવાતુ એકેક ટીપુ 
[ધુ અને ચશાયનિટ્ટ પ્રચોગથી તેનું' પૃથક્રણ કરી જઇને તેજ 
ખતે કળી આપ્યું ઢતુ કે; અઝુક અગ્નુક મતુષ્યમા કયી કયી 
તાગાળી %ખળ હતી, ના કટુ પૃથક્કરણ કરીને પણુ ઉપર 
'ગાભેજ પશિગ્રાચ તે કેટી શકતો તો. 

એક %જ્યાત ત્સેર્કેન દીડ્ટગ, જેણે મહુપ્યના ખ ધારણમા 
(યાં તત્તવે' જેવી રીતે ભરેલાં છં, તૈ વગેરેને સારે। અલ્યાજ કર્ચે 
7 તે જણાવે દ [ક કુ- 

“અન એજ શરીરકો સ્વાભાવિક રચતા? છે જોઈ પણુ 
આદ્ઠા* કોઇ ષણ રૈગ અથવા દૃનન્‍સનની કલ્પના પ્રથમ જ્યારે 
1ના ઉદ્ધન્ન થાય છે, ત્યારે તૅનું' માનચિક્ટ ચિત્ર ખટુ' થાય છે 
ગ્પન પછી તેની અગ” શરી”પક થવા લાગે છે ડોપ્રથી “કમા 
એટલા દ૨8 પટી જય છે ફે ત થક જીવનને નાશ કેશન? વિષ- 
ર્રપ યાળ ખની જય છે એકાએક બાઇ આવતી મણળ લાગીએ) - 
ની 2ટલી ખષધ્રી અયર થાય છે ફે ઘાડી વાહ તઘી ઇદડને બાગે 
પધા પેખે છે અને/ટલીક વાહ તો (ઉપરનું પળભટ્લ' “ઇને ૩1૦ 
મધ ધઈ જાને મનુપંય સદ્ણન શર ધાય ઈ અઝત દગા! 
નાના નાવશજી શનૃપ્ચા ગાંચ ડાઇ જવાના 1: તા ક. 
[ વિસાનઃ॥ઇ1919૫ ૩ 'લાકપ ડામોગા સપ ર. અ ક 
માગય શનપપના પ્ેેવામાં અને -1પચડ ૦ '૦ઝ2ન 
«ત 13 કાય છ? [૫ તવા *૫૫૭૫૫) રુપ પ. ૫૦૫૩૦ 
દપ ઇપ દે 
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નાં મરણુ પણુ થાય છે, ભયકર ચિ'તામાં એક રાત્રિ પસાર થવાને 
લીધે આખુ' જીવન નીરસ ખની ગયાના અનેક દાખલા મળી આવે 
છે. અતિશય શૈ।ાકથી, લાંબા સમયની ઈચ્યાથી, હુમેશના ઉદ્દેગથી 
અને હુંદયને ચૂસી લેતી ચિ'તાથી અનેક મતુષ્ચે। ગાંડા ખની ગયા છે, 
કારણુ કે નિખળાતાના વિચારે અને મનની પ્રતિફેળતાએ રોગને 
ઉત્પન્ન કૅરનાર્‌' વાતાવરણુ બનાવે છે અને તેવા વાતાવરણુથી 
ભવુષ્ચેો। અપરાધ કરવાને દોરવાય છે, * 

ઉપલી હુક્ીકતો ઉપરથી મહત્ત્વની વાત એ સિદ્ધ થાય છે ફે, 
જૂદી જૂદી માનસિકે જૃત્તિઆ, લાગણીએ। અને વિકારે।ની શરીર” 
પર જૂદી જૂહી અસર જરૃર થાચ છે, અતે અગ્નુક વૃત્તિ વિશેષ 
પ્રકારે પોષવામાં આવે તે તે અસ્ુક રોગ પણુ ઉત્પન્ન કરે છે અને 
તે રોગ ધીમે ધીમે જડ ઘાલે છે. 

વૃત્તિઆની શરીરપર કેવી રીતે અસર થાય છે, તે વાત હુવે 
ટુ'કમાં વિચારીએ, ધારે ફે, અસ્રુક મતુષ્યમાં અતિશય કોધ વ્યાપી 
રહ્યો છે. આ કોધરૂપી મતોવિકારને લીધે તેના શરીરમાં ભયકર 
તોફાન ચાલે છે, જેના પરિણામે શરીરતું પોષણુ કરતાર 
રસ વગેરે ધાતુઆ વિષમય ખને છે અને પોતાનાં સ્વા- 
ભાવિક કામ ફરવાને ખદલે, શરીરમાં આવાં ઝેરી તત્ત્વો ફ્રેલાવાથી 
રગની ઉત્પત્તિ થાય છે, અને ને આવી કિયા લાખે! વખત ચાલે 
તો તે રોગ ઘર પણુ કરે છે. આથી ઉલટું પ્રેસસય, પરોપકારી; 
દયામય અને ફુભેચ્છાની લાગણીએ તથા વિચારોથી શરીરમાં 
રહેલો! રસ, લોહી વગેરે ધાતુ શુદ્ધ ખને છે અને તે આરેગ્યને 
વધારનાર તથા નવુ' ખળ આપનાર નીવડે છે. કારણુ કે એથી શરીર- 
ની ખધી નાડીઓ  પ્રજુદ્લિત ખને છે, લોહી છૂટથી વહેવા લાગે છે 
અને રસ; લોહી તથા ધાતુમાં એટલી ખધી તાકાત આવે છે કે 
તેથી ઝેરી અને રોગજનક ખીજેનેો નાશ થઇને શરીર ઘાણુ'જ સુદ 
તથા નિરોગી ખને છે. 

જાઇ ફે।ઇ વૈદ્ય કે ડીડટર રોગીને ઘેર જાય છે; ત્યારે તે દવા 
નથી આપતે, પણુ તે પોતાને નોવા આવ્યો! છે અને પોતાની 
સ'ભાળ લે છે, એવા વિચારથીજ તે રોગીને ઢીક લાગે છે. કારણુ 
કે તે વેઘ પોતાની સાથે આરેગ્યતુ' વાતાવરણુ લઇ જાય છે અર્થાત 
તૈદ્યતુ પ્રયન્ત સુખ, આન'રી સ્વભાવ અને મધુર વાર્તાલાપજ રૈગી- 
ષ્રર આરોગ્યને! વરસાદ વરસાવે છે, રૂડો વૈદ્ય પોતાની સાથે તે 
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રોગીને ઘેર “આશા'ને પ્રવાહ લઇ જાય છે અને રોગીને આપતો 
ત્યા છે ખર્‌' પછે તો વૈદ્યો આપેલી આશા; હિ સત અને પ્રીરજની 
ગુપ્ત પણ ઝખળ અચર તે દરદીપર થવા લાગે છે અતે તેથી પ્રથમ 
તો તેનૃ' મન ગુધગ્વા લાગે છે, જેથી પછી પ્રીમે ધીમે તેતુ' તન 
પાધુ સુંધચ્તું જાય છે. તાત્પર્ય એજ કે, જેથી કરીને રોગીના મનમાં 
?& આશા ઉત્પન્ન થઈને તે આન દી, ઉત્સાહી, નચિત અને ધેય"- 
વાન ખને તેવી સર્વ ખાખતે તેના શરી* માટે પણુ તેટલીજ લાભ- 
દારી નીવડે છે દઢ આશા અથવા અચળ ધર્યતે સ'જીવિની માત્રા 
કીએ તોપણ તેમાં અતિશચેાક્તિ નથી 

એક ખાગી પોતાના એકે મિત્રને છેતો જે “તમે જ્યારે મારી 
પાશે છે! છો ત્યારે મને ખષ્ઠજ આનદ લાશે છે” આ કથનમાં 
ન'ભીઃ શાજીય ગ્યુશ્ય ગહેલુ' છે ઉત્તમ ભતુપ્ચેપ અને મષ્ાત્મા- 
છના દર્શનમાં તેસ શખરાશાં પાગ યુપ્ટેળ આરરેગ્ય ભરેલુ હોય 
છે, ગગુષ્ઠ પકારની સચનાઓ અને વાતોથી પણ *્યમા મનુષ્ય 
ના ગતપર જેટલી ખખષી પ્રખળળ અસર ધાય છે, તેને ૨૦ના 
વાથી વાજ બોધ શળી શે તેમ છે પાચ જે સૂચન પણ કદ 
પખળ શક્તિ 9, ી 
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યે।ગ કરવામાં આવ્યો! નથી અને સન ઉપર જડવસ્તુની શી અસર 
થાય છે,તે ઉપરજ ખધા હૌડટરોતુ' ધ્યાન રોકાઇ રહ્ુ' છે અને ઉપાચે! 
'પપણુ તેને અતુસરીનેજ શૈધવામાં આવ્યા છે. આત્યુ' પરિણામ એ 
આવ્યુ છે કે, ડાડ્ટરો સમયની સાથે પ્રગતિ કરી શકેતા નથી અને 
તેથી શરીરના રેગે। ટૂર કરવામાં મન ફેટલેો અગત્યનો ભાગ ભજવે 
છે તેનો વિચાર તો માત્ર ખીજર્પેજ કેોરઈકોઈ સ્થળે નેવામાં આવે 
છે. પર'તુ હવે આ વીસમી સદીમાં કુદરતની ગુસ શડ્િતિએ। શે।ાધવા 
અને તેને। ઉપચે।ગ કરવા તરટ્ટ મતુષ્યજનાતિનો આગળ વધેલો! ભાગ 
દોરવાતે। જય છે.ડીડટરેને પણુ હવે માનસશાસને। અભ્યાસ કરવા- 
ની અને મનની શરીરપર થતી અસરને! સવાલ સૂક્મ રીતે તપાસવાની 
જર્‌ર દેખાતી જાય છે. આ ખાખતમાં હુવે જરા પણુ ઢીલ, શકા ફે 
આનાકાની કરવા જેવુ' રહુ નથી. હુવે તો જે પાછળ પડયે તે 
સર્ચૌજ સમજવે, કારણુ કે મતુષ્યજાતિ હવે પ્રગતિના આ માર્ગ 
સાં દાખલ થઇ ચૂક્ઠી છે.” 

ભૂતકાળમાં આ ખાખતમાં કેટલાકોએ મૂખ'તાનાં કામ કર્યા 
છે, તે મારી જાણુખહાર નથી. પણુ તે ઉપરથી માનસશાસ્્રને લગતા 
મહાન નિયમો! અસત્ય ઠરતા નથી. દરેક તત્ત્વજ્ઞાન અથવા ધમના 
પ્રાર'ભકાળમાં આવુ'જ ખને છે, પર'તુ વખત જતાં એમાં જે મૂખતા 
ભરી અને વિચિત્ર વાતો હોય છે તે નાશ પામી જઇ ખરાં શાશ્ચત 
તત્ત્વો હોય તેજ સ્વચ્છ સ્વરૂપમાં જગત સમક્ષ પ્રકટ થતાં જાય છે. 

આ માનસિક શક્તિઓના ઉપચોગદ્દારા ખહુજ થોડા સમયમાં 
ઘણા રોગે! સર્વાશે મઢી ગયાના દાખલા મારી પોતાની જાણુમા છે 
જફેટલાક દરટીએ, જેમના રોગ ડીડટરોએ અસાધ્ય ગણી કાઢેલા, 
તેવા દરદીએત્તે પણુ આ રીતિથી આરામ થવા પામ્યો છે જૂદા 
જૂદા સમયમાં જૂદા જૂદા ધમ'ના ઇતિહાસમાં આપણુસે આ રીતે 
રગ મટયાના ઘણા દાખલા મળી આવે છે, અને આપણામા પણુ 
આ રીતે રોગ સટાડવાની શક્તિ અત્યારે ઝેમ ન હોઈ શકે? 
શક્તિ તો છેજ. ભૂતકાળમાં જે સષ્ડાન નિયસે!નો આશ્રય લેવામાં 
આવ્યો હતો, તે નિયમોને અનુસરીને તેને અ.શ્રય લે લેવામાં 
આવે તો અત્યારે પણ તે શક્તિ તેવુ'જ કામ કેરી શફે છે 

ખીજાના રોગ મટાટવામાં અગ્ુક વ્યક્તિ ઘણુ' કામ કરી શકે 
છે, પણુ જતે દરદી પોતે પણુ તે વ્યક્તિની સાથે પૂર્ણ શ્રદ્ધા અને 
સપ્ઠાવૃભૃતિ રાખે તો તેની અસર ખડું ત્વરાથી થાય છે. મહાત્મા 


અકરણ ૩ જીઆર્‌ાગ્ય અવે ભારીરિડ ખળ ર 


કાઇટ જે અનેક દગ્ટીઓ રેાગગ્રુક્ત કર્યા ટતા તેમા તેમણે પણુ 
તે જજની સહાતુજતિની અપેલ્ા રામી પ ત વાલ 
ખમે ઘતા હતો કે “ કી તને શ્રદ્ધા છે ? આ પ દરટીમા રહેલી 
જવતશક્તિન તેથ પથમ ઉત્તજિત કેરતા દતા પ સતુપ્ય 
ખછજ નિખળ સ્થિતિમાં હેય, અથવા રોગને જ તેવુ સમન 
ઘાતાનૃ કામ ફરી શક્તું ન હોય, તો થોડ સમય માટે તે રોગ 
મઢાય્વામા ખીજાની મદદની અપેક્ષા રાખે તેમા ખોટુ' નથી, પર'તુ 
જે ત પોતામાં ગ્હેલા આત ક ચાસરથ્યનો પણ ઉપચે।ગ તેમાં 
ષ્ેટી શષ તો તે વધાકે ઉપકાગ્ક થઈ પડે છે, 

એકે મનુપ્ય ખીનને પુષ્કળ સષાય કેરી શાકે એ વાત સત્ય છે 
કને લોને તેશનામાં *છેલી જતચ્થડિતિઓ ખલવવા તચ્ટ ચ્વાક- 
પ'વાનુ' શિટ્યકૃતરીષ્રેનું' કાય ઘા૭' ઉત્તમ છે પહ છુ ૪ચ કાઈ બાબ- 
તમસા શથાયી ગઝૃધારી મેળવવાને માટે તો દરેક મનુષ્યે જાતેજ પ્રવત્ન 
શવ જેક જે પાધી મનૃપ્ય સહાત્માં ક થ/ટ પાગેડ પાવતા 
ન નેજા નિદતર એમજ પ તાડ “જ.ખ્વેયાપ ડેન્તા ના ' 
ભાધવા નો “તાશ પાષ શાદ દેશ્યામા આવ છે અર્યાત તના 
*% નિયમનો ૯પ? આપતા સતા પ. આઘ મર, ૦૬1 
હ પાગ શાળી સેને 2, ર “ધી પ 2 ..2પત ચત 
૪૫૫ના નિયમોનો 3 જલા ભગ” “પ 1 
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ણામે એકડો થચેલો સનમાને તથા શરીરમાંન્મે કચરો ડ્ર થવા 
લાગે છે. કારણુફે મહાન ચેતન્ય સાથેની એકતાનો ખ્યાલ 

તો પવિત્ર અને પ્રખળ જીવનપ્રવાહુ ઉત્પન્ન કેરે છે કે તેના 
આગળ રેાગમાત્ર નાશ પાસી નય છે, તેનામાં નવુ' જીવન આવે 
છે અને શરીર ખહુજ મજબખૂત ખને છે 

જ્યારે આપણ્‌તે આપણી તથા પરમાત્માની વચ્ચેની એકતાનુ 
સાન યશે, યારેજ આપણું આપણુતે અનેક વ્યાધિઓના આધારભૂત 
જડશરીરર્પે સાનતા અટક્ટીશુ' અને જ્યાં આપણે પોતાને ચૈતન્ય- 
રૂપ માનવા લાગ્યા કે પછી આપણને એવુ' ભાન થતું ચાલશેજ, કે જે 
શરીરર્પી ઘરમાં આપણે રહીએ છીએ, તેના સાપણે બાંધનાર તથા 
સ્વામીતરીકે છીએ અને કદી પણુ શરીર આપણુ સ્વામી નથી. 
અસ્તાનને લીધેજ અત્યારસુધી આપણે પોતાને જે વસ્તુએના દાસ 
ગણીને તેની અચર આપણા શરીરપર થવા દેતા હેતા, તેવી અસર 
વે આપણે થવા દઈશું નહિ. કુદરલી નિયમોથી હવે આપણે 
ડરી?] નહિ, પણ્‌ તેને સમજીને તેની સાથે મીતિ કરીશુ. વળી 
તે નિયમોનો હવે આપણ્‌ એવી રીતે ઉપચેોઃગ કરીશુ, કે જેથી 
આપણા ધાર્યા પ્રમાણેજ તેતુ' કૂળ આવે. 

અ ચ સારમા હજારો સ્ત્રી-પુરુષો શરીરે અત્ય'ત દુર્બળ 
છે।ય છે કેમકે અનેક વ્યાધિએએ તેમના શરીરમાં ઘર કયું હોય 
ક» જે પરમાત્મતન્વના દિવ્ય પ્રવાહને તેએ પોતામાં વહેવા દે તે 
તેમને પગ નિશેગી અતે મજખૃૂત બનવામાં અડચણુ આવે 
તેમ નથી આવાં મતુષ્યોને એટલાજ બોધની જરર છે કૈ 
“પ્ગ્માત્મતર્વના દિવ્ય પ્રવાહથી જરા પણુ વિસ્ુખ ન થશે।, તમા- 
૨1 ટરૃદયના દ્વાર તેના તગ્ક્‌ ખુલ્લાં રાખી તે દિન્ય પ્રવાહને આમ” 
અપા, એટલે તે ધવાટ તમાગ શરીરની રગેરગમાં એટલા 
;ગ્થી વહેવા લાગથે ઝે તેના પ્રવાષ્ઠમાં તમારા સઘળા રોગ 
#ર રઇ જટ્ષે અને તમાર શરીર તદન રશેગરહિત બનશે,” એક 
સ્ડપત્સ દૈ. કહય છે કે “બ્રહ્મસાનથી બે તરક્રના લાભ છે, એક તો 
(ત ઝવનતન' ગ્ર' છિ થ'ય છે અતે શારીગ પુ નિરોગી બતે છે.” 

સક જી નીક છે તેમા થઇને કાદવવાળુ પાળી ન 


ક 


દ. કછ તળીટઃ તેસજ ખ'જુએ કરરી ચાહી ગયો છે 


ક 


પ 

કે ક પં - 
| ક'દકવઉ છું ષી વજા કચર, ત્વગધા ત 
ઢે 2 ત % ઝુ ન 2*2 

ર 5૪ ઇ. અશ્ના દરક્‌ા2 


ઠરે, તે સીર 
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૬. 


ચારથી ચાખ્ખા-સ્કૃટિક જેવા પાણીતા ઝગ્પથી વહેતા પ્રવાઢુને 
બફેના રા અને ઘણાજ થેોઇઈય સમમ્રમાં તળીઆતે! તથા બન્ને 
ખાજીખના કચરો ધચડાઇ શિ તે નીક નિર્મળ ખનરો જુવે તે 
નીષ્ઠ કટટવી નહિ પણ ઝુદઃ દેખાવા લાગરે અને તમા થઇને 
વછતું જળ પણુ સવન ઉપચ્વેગી ગણાશે ખેમકે બહાચના મતુપ્ચે- 
નપણતે પાળી તડુગ્ટી અને નડુ જનન આપનાર થરો 

જ પ્રમાણમાં તમે તમારી અને ષચ્માત્માની વચ્ચે *હેલી 
એકતાનો ઝયાલ લાવો દેઇ અને તેમ કરીને તમાચ અ તથ્સા મી 
યુમ શક્તિઆ અને ચામથ્ય'ને કકટ કક દેઇ, તે પ્રમાણમાં તમા- 
*1 અરીગતી બાધ્વિ-વ્યાધ્રિ અને મ નાથ પાગી જદતને 
તની #ગ્યાગે આરિાગ્ય અને ખળ તમાચા થારી"મા પ્રકટ ઘવ 
લાગ છે, અમટઉઇજ નહિ પણ તમાચા ચગઅધમાં આવનાચા દસેક 
સનપયનયા પણ આનાગ્ય અને બળનું વાતાવ છ તરે લ્ન્ન્ન ષ્ય 
અઝા છે, દોગ્ણ હ રેસ જેટલા ચેષી છે તેટય'જ આરોગ્ય 
'પાગ ષેપી દ 


ક્ર 


૪૦૦. 


૩ર પ્રભુમય જીવન 


પ“ ૮૧/૧/૫૧ //૧ “૮૧૮૫ ૮૧, 


મા] એકતાનુ' ચિ'તન કેરો છે! અને તેમ કરીને જેટલા પ્રમાણુમાં 
તમે તસારા (્દયનાં દાર તે અન'ત ચેતન્યતે। દિવ્ય પ્રવાહે ઝીલવા- 
ને માઢે ખુલ્લા રાખે! છો,તેટલા પ્રમાણુમાં તમે એક એવી શડિત- 
નો આશ્રય લે। છે કે જેના પ્રભાવર્થી કાળે કેરીને તમારૂં શરીર 
તદન નિરોગી થશે અને તમારી નસોમાં ત'દુરસ્ત લે!હી દોડતું 
થથે કારણ્‌ સપણ છે કે, તે અન'ત દિવ્ય ચૈતન્યમાં રોગને અવ- 
કાશજ નથી, અતે તે નિરામય ચતન્યની અને તમારા ચેતન્યની 
એક્તા હોવાથી તમારામાં . પણુ દગ રહી શકેજ નહિ, આ ફ્રેરફ્‌ાર 
ત્વરાથી*કે વિલ'ખથી થવાને સવ આધાર આ એડયના સત્ય 
સિદ્ધાતપર તમારી પોતાની વધારે યા ઓછી શ્રદ્ધા અત્તે ચિ”- 
તનપરેજ રહેલે! છે. 

કેટલાક મતુષ્સો આ સર્વેત્તમ અને સાચી એકતાને અત્તુભવવા- 
ન સ્યેટછુ ગામબ્યં ધરાવતા હોય છે કે તેમના રોગ ત્વરાથી નાશ 
પમ દ:,અતે તેમના શરીરમાં જે આવકારદાયક સુધારણા થાય છે 
ત ટમગતે સાટે રહે છે, ન્યારે કેટલાકને આ ખાખતનતે। અત્તુભવ 
'।મ પીમે થતો! જપ છે 

“1 મન્યે જને નીચે દર્શાવ્યા પ્રમાણે હૃદયમાં સ્થાયી 
(૨ ૪? અખા તો તેમન તેથી અત્ય'ત સપહ્ડાય મળશે અને તેમના 
“ ,નડથા થરી જશે, એકાંત સ્થળમાં પ્રથમ મનને સ'પૂણ 
4 વ ચશાટઈઇ('ટયથીરરવ તરક મેમની ભાવના દર્શાવો અને પછી 
“»ટ - અત્‌રત્મા તરક વળીને ભાવના કરે કે - 

ઇર ત ચેતન્ય-નિરામય તત્વશ્વર્પ પરમાત્માના તથા મારા 

ટે,તન્કઈ છકત છે એપગ્માત્મા જીવનાનુ જીવન હોવાથી છુ પાણ 
*્સ્લરય છ . મારી પળ નિગમય- નિકશેમી-મૂળ પ્રતિ હોદને 
તસ તેર ને જરા વળ સભવ નથી માત્ર આ સ્થલગરીગ્માંજ 
32 કગ રક! ઇ તે તેથી એ ગરીગ્તા દરેક ભાગમાં તે દિબ્ય 
ડ.લન્ટકે કક ડબ દ*ટથા સ.ઠ તે ચતત્ય તગ્ક માગ [ડદયદ્ાન 
કેરુત્ાર્થઇ-કઆ પળથીજ તે થવા. માગ ગરીગ 
- ₹7* લ કે ઇેસ.ઝે કરીગ્સે નિરે!રી ભનાવવાની કિયા 


તાઈ 
દગ ઇજ ભડનતકઇવ,ટ મયૂર 


તચથી ઉઇળવા લાગરે જેએ ચેતન્યત-વપર પૃ્ણ વિશ્વાસ રખી 
શકતા નથી, તેએને શુભ કરતાં અકુભ ત-૧૫૨ વધારે ક્ટ 
છોવાથી તેઆ નિરંતર માદા ચહે છે 

જ મનુષ્ય ઉપર જણાવેલી ભાવનાની રીત અ'ગીકાર કેરે અને 
તનાથી ખને તેટલી વાચ અચુક અસુક સમચે તે ભાવના લાવ્યા કેરે 
તથા તે ભાવનાપઃ પાતાડું મન વાર વાર સ્થિર જ તા વેને 
પાતાને પણુ આશ્થય ઉપજ? એવ વી રીતે તેના મત અને શરીચ્પર્‌ 
અગચઇ થવા લાગથે અને કગ જતા ચ્હીતે નિકોગતા ઝમ થ ઘરે 

તે થથય્તા શ્રોઈ અસુક્જ ભાગ દ્દોગગ્રસ્ત છે।એ તો ઉપચ 
જણાવેલી ભાવના આખા થનીંગ્ન મોડે દગ્વા ઉષચત તે જાગને 
મટ ખાસ ભાવના પણુ જક, આ પ્રમાંણે ઠહખળ ભાવન કચ્યાઘી 
ત ભાગમાં * લા જીવનપ્રવાધન વિકેષ ગતિ મળીને તે ૯01 
નિચ1ળી નતા «ય 1 


ડ્રકરાણ ૩ જ'-આરેગ્ય અને થારીરિક ખળ ર૩ 
રા 


ન મભૃમય જવત 


અથવા બોલ્યા ફેરતારોજ ખની ગચેો છે અને તે સિદ્ધાંતોની પાછળ 
રહૈથા સામથ્યષતે અથવા તેના રહસ્યને પિછ્ઠાનવાની ભાગ્યેજ તસ્દી 
લે છે. જે મનુષ્યોમાં ખર્‌ વ્યક્તિત્વ પ્રકટગુ' હોય છે તેએ તો ગવી 
રીતે શખ્દ્વોના ખોખાંને વળગી ન રહેતાં, તેની અદર રહેલા 
ઞત્વતે-ચેતન્યને-સામથ્ય'ને અવક્ય ન્નુએ છે અને અતુભવે છે, 
ગ્યતે તેથી કેરીને તેએ ખીજાઓને પણુ એ શભબ્રોનુ' રહસ્ય પૂરેપૂ૩ 
સમજવી શકે છે. 
આપણને માથમ પડતુ જાય છે અને વખત જતાં આપા 

વધારે ને વધારે ખાતી થશે ફે, સઘળા રોગો અને તેને અ ગે ઉત્પન્ન 

થતાં ડુ ખોત્તુ' મૂળકારણુ મત અને લાગણીઓ ત્તુ અન્તસ્થિત- 
પ છે આપણા મનની સ્થિતિના પ્રમાણુમાંજ કે।ઇ પણ્‌ વસ્તુની 
રે” ફે વધારે અસર આપણાપર થાય છે. ને આપણુને દઢ વિશ્વાસ 
*્પાવતે। ચાલે કે, સુક કામમાં આપણી પૂર્ણ સત્તા ચાલશે અને 
ગ્યાપભને તેનાજી કરી પણ તુકસાન થશ્ષે નહિ, તો અવશ્ય આપણી 
સન, તે કામપગ ગાલશે અને કોઈ પણ્‌ પ્રકારનુ' તુકસાન આપણુ 
ન શવ, પામશે નહિ 

1) પણ્‌ કોગને પોષણ મળે એવે ર'ચોગ જે સાપણા શરીર- 

* “છે, તા “ગની તાકાત નથી કે તે આપણા શરીરમાં પ્રવેશી 
જ તેતટ લમાભે કોઇ અશુભ કે ભનિષ સ્થિતિને અત્તકળ તત્વો 
“* અપા'મધા ન છાય તા વે મ્ત્રિતિની તાકાત નથી કે આપાળાપર 
** અ - ઈ શાકે વાઝે જે કાંઈ ઝુદશ કે દુર્દશા આપણા 
“ગગા ક મટે તેનુ" કારાગ બણાર મળવાને બદલે આપણે 
4?“૫૬૧*1૦૪ સતિ નવું પ જે તે ક્રાગગ્‌ ય પ્રી કાઢીને વસે 
સ -? તેથી આખાની આંતગસ્થિતિ મએેવી તા ઉત્તમ ખનશે 
ત્રેન્ચ કટ” સ રીટ? પ «ધળા તગ્ટ્ ડી આવ્યા કગ્ગે, 
ગ્વભદવથ[% ન્‌ પામ [211 યળીદગાના સ્વામી થવાને 
સ્ટ3ગ્વ્ટ્વેકપ “એ, ઇત “માત્ર ગઞજ્તાતતેજ લ્રીધે દ ઈક ત 
ચૂરર.:ઝ આધીન જની જઈ તેના ઝલામની બડે 
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અસર આપણે આપણાપર થવા દઇએ, તેટલીજ થઈ શે છે. 
વ્યાધિએનાં ઉપાદાનકારણુ અને નિમિત્તકારણુનાો યથાર્થ ભેદ 
આપણે સમજવો ન્તેઇએ. જે આપણા શરીરને પવનને! ઝપાટો લાગે 
અતે તેથી શરદી થાય ફે તાવ આવે તે। આપણે સમજવુ' જેઈએ 
જે, પવનને! ઝપાટો તો એમાં માત્ર નિમિત્તકારણુરૂપજ હતે અને 
ઉપાદાનકારણુ તો ખીજી જ હતું. 

પ્રચ'ડ વાયુના ઝપાટામા ખેઠેલા બે મતુખ્યોમાને। એક હેરાન 
ગતિ ભોગવી રહ્યો હોય છે, ત્યારે ખીજાને તેથી ઉલટો એક પ્રકારને 
ખત'દ લાગે છે પહેલે! સતુષ્ય પોતાના સ'ચે।ગોને દાસ હોવાથી 
તે પવનના ઝપાટાથી ડરે છે અને પવનથી અવશ્ય કૉંઈ ને કાઇ તુકે- 
સાન થવાના વિચારે તેના મનમા રમ્યા કરતા હોવાથી તે પોતા- 
ના સનરૃપી મ'દિરનાં દ્વાર ખુહ્યાં કેરીને તે દ્રારા વ્યાધિને પોતાના 
તરક બોલાવે છે અને આવી રીતે પવન જેવી નિર્દોષ અને લાભકારી 
વસ્તુ પણુ તેને તુકેશ્ઞાનકર્તા નીવડે છે કારણુ કે જે સ્થિતિને 
તે પોતે વિચાર ડરી રહ્યો છે, તેજ (સ્થિતિને તે પોતાના 
તરક આડ્ષે” છે, 

ખીન્ને મતુષ્ય પોતાને સ'ચે।ગોને સ્વામી લેખે છે, તે પવનના 
વેગથી જરા પણુ ભય ન પામતા ઉલટે પોતાને તે સ્થિતિને અતુફેળ 
ખનાવે છે. આથી તે સખ્ત વાયુથી તેને કાંઇ પણુ અડચણુ થતી નથી, 
એટલુ જ નહે પણુ ઉલટો તે વાયુથી તેને શુદ્ધ હવાને લાભ મળે છે 
અને તેની સાથે હેજી એથી પણુ વધારે ઠૅ ડો અથવા પ્રચ'ડ વાયુ 
સહન કરવાની શક્તિ તેનામા ખીલવી જાય છે, 

જે પ્રચ ડ વાયુજ શરદી અથવા તાવતુ કારણુ હોત તો બન્ને 
માટે એકસરખુ'જ પરિણામ આવત, પરતુ તેમ બનતુ નથી, એ 
ઉપરથી જણાય છે ફે, તાવત્તુ ઉપાદાનકારણુ વાયુ નથી, પણુ મનની 
ભયપ્રદ સ્થિતિજ છે, વાયુ તો માત્ર એમાં નિમિત્તરૂપજ છે અને 
મતુષ્યને તેના મનની સ્થિતિ પ્રમાણેજ કૂળ મળે છે. 

ગરીખ બિચારો વાયુ ! લોકો હજારો વાર સધળે। દોષ પવન- 
પરજ નાખે છે તેએ પોતાની નિર્ખળતા ખુછ્વી જેઇ શકતા નથી 
અને ખીજાના ઉપર પોતાની જવાખદારી નાખીને સ ચેગોના સ્‍વામી 
બનવાને ખદલે તેના નિ સત્ત્વ દાસ ખને છે ! જે સ તુષ્ય ઈશ્વરતુ પ્રતિ- 
ખિ'ભ છે, જે પ્રભુની શક્તિ અને ચૈતન્યનો ભાગીદાર છે અને 
જે સ સાગના સમગ્ર પદાર્થોનો માલિક થવાને સરજાચેલે। છે, તેજ 
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સતુષ્ય આરોગ્યદાયક પવનના ઝપાટાથો ડરે છે ! પોતાની 
શક્તિતો તેને ખ્યાલજ તથી અને જે કાઇ ખહાતુ હાથમાં આવે 
તેને ઓઠે પોતાની નિખ'ળતા ઢાંકવાને। પ્રયત્ન કરે છે | 

ઉપર જણાવી તેવા પવનના ઝપાટાની અસર ન થાય તે સાટે 
મતુષ્ચે મનની આંતરિક દશા પ્રથમ સુધારવી નેઇએ અને તેની 
સાથે શરીરને 'પણુ ત દુરસ્ત સ્થિતિમા લાવવાને પૃરતે। પ્રયત્ન કરવો 
જેઈએ, તુકસાન કરવાની શક્તિ વાયુમાં નથી, તોપણુ આપણે 
જ્યાર તેનાસાં તેમ કરવાની પ્રેરણા આપીચ્મે છીએ, ત્યારેજ તેનટ્માં 
તેમ કરવાની શક્તિ આવે છે. માટે તેને જરા ષણ ભય ન રાખતાં 
તેને મિત્રભાવે તમને અવુકૂળ ખનાવે। અતે નનેરદાર વાયુમાં થોડી 
થોડી વાર બેસવાની ટેવ પાડીને ધીમે પ્રીમે તે ટેવને વધારે. જેની ત'- 
ફુર્સ્તી ખહુ નરમ હોય,તૅણે એકદમ સખ્ત પવનમા બેસવાનુ સાહેસ 
ખેડવુ નહિ, તેમ જેના સનમાં પવનના સપાટાને। કાંઇ પણુ ભય રહેતે 
હોય, તેણે પણ્‌ તેમ કરવુ' નહિ; પર તુ તેમણે પ્રથમ સદ પવનના 
ઝપાટા સહન કરવાની ટેવ પાડીનેજ આગળ વધવુ. ખીજી હરેક 
ખાખતમાં પણુ મતુષ્ચે એવીજ રીતે વિવેકખુદ્ધિને અતુસરીને 
વત'વુ' જઇએ. 

સૃષ્ટિના સર્વ પદાર્થોપર સત્તા ચલાવવાતેજ આપણે! જન્મ 
છે. જગતસાં અત્યારસુધીમાં કેટલાય સતુષ્ચો! તે સત્તા ચલાવવાતે 
શક્તિમાન થયા છે, તે સૂચવે છે ફે, આપણે પણ*તે સ્ુજખ કૅરી 
શકીએ તેમ છીએ. જે કાય એક મતુષ્ય કેરી શડયે।, તે ખીજ પણુ 
ષારશે તે કરી શકશે સ્નુદ્ઞો માત્ર એજ છે કે, જેટલા પ્રમાણુંસાં 
આપણુને આપણી આંતરશક્તિએઓતે ખ્યાલ આવી શકે, 
તેટલાજ પસાણુસાં આપણે બાલર્ટૃછિપર સત્તા ચલાવી 
શકીએ છીએ, અને ને આપણુનતે આપણી આતરશક્તિઓને 
યાલ ન આવે તે! તો આપણે શુલામ જેવાજ રહી જવાના અતે 
સૃષ્ટિના પદાર્થો આપણાપર તે'તતુ' સાચ્રાજ્ય ચલાવ્ચેજ જવાના | 
ખહારની સવ ખાખતો આપણી અ'દરની વૃત્તિઆ અને આપણી 
માનસિકે સ્થિતિપરજ આધ્રારરાખે છે આધ્યાત્મિક નિયમ-અથવા 
ખીજા શખ્દોસાં કહીએ તો કુદરતનો નિયમજ એવે છે કે, આપણા 
મનની સ્થિતિ જેવી હોય તેવીજ વસ્છુ અને સંયોગે 
આપણા તરફ આફેર્ષાઈ આવે છેઃ 

આ જગતમાં કાર્ય-કારણુના નિયમસિવાય કાંઇંજ ખની શકતું 
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નથી અચાનક ખતાવ અથવા તો ચમત્કાર જેવુ આ સ'સારમાં 
કાંઈ પણુ છેજ નહિ ઘણાખરા મતુષ્યો પોતાની વતષમાન સ્થિતિથી 
અસ'તોષી જણાય છે, તેમની તેવી સ્થિતિ દૂર કરવાને ઉત્તમ ઉપાય 
એછે કે,'તેમણે નસીબ અશવા દેવને માથે દોષ સૂકવાતું અને 
ખાલી ખરખડવાતુ છોડી દેલુ' જેઈએ,પે।તાના હૃદય તરક દેષિ કરવી 
જઇએ, પ્રતિકૂળ સ્થિતિ આવવાનાં અશુભ કારણ! કે જે તેસનાજ 
હૃંદયમા ભય અને અન્ઞાનર્પે વસી રહ્યા છે તેને સવથા નિલ 
કરવાં નેઇએ, અને તેતુ સ્થાન અતુફૂળ સ્થિતિને આકષ નારા શુભ 
કારણને આપવુ નેઇએ આમ કરવાથી જર્‌ર થોડા સમયમાં 
અતુટૂળા સ્થિતિ તમારા તરક આકર્ષાઈ આવશે. સ્થૂલશરીરની 
ખાખતમાં અતે ખીજી હરકોઇ ખાખતમાં એજ નિયમ એકેસરખે। 
લાગુ પડે છે. 

આપણી હાલની સારી યા બૂરી સ્થિતિને આપણે પોતેજ 
જાણીન્નેઇને કે અનણુપણે બેોલલાવી છે, તેથીજ તે આપણી તરફ 
ખે ચાઇ આવી છે એ સિવાય આપણે એ સ્થિતિમાં કદિ પણુ મૂકાઈએ 
નહિ. આ બાખત માનવી ઘણાકને એકદમ તો કઠિન લાગશે, 
પરતુ તેએ શાતચિત્તથી વિચારશક્તિની પ્રભળ સત્તા સમજતા 
જશે અને તેના પોતાપર તથા આસપાસનાં ખીજા મયુષ્ચોપર 
તેના થતા પરિણામ જેતા ચાલશે તો ઉપલા કથનનો ખ્યાલ તેમને 
આવ્યાવિના ર્નાહેજ રાહે 

આપણે જે 1સ્થાંતેસા સૂકાયા હોઇએ તેને સુખકર ફે ફુ ખ- 
કેર માનવી, એ પણુ આપણુાજ હાથમા છે, અસુક બનાવ, સ્થિતિ 
ફે સ'પેાગ તસને પ્રતિકૂળ લાગે છે અને તેથી તમારા મનની શાંતિને 
ખલેલ પહોચે છે, તેતુ સુખ્ય કારણ્‌ તો એજ છે ફે, તસે પાલેજ 
એનાથી તમાર મનની શાતિને। ભ ગ થવા દો છે. આખા જગતના 
ખતાવોપર તમાર સાચ્તરાજ્ય ચાલે એટલી તમાગસા શડિતિ 
હેલી છે, પણુ તમને તે શક્તિતો ખ્યાલ નથી આવ્યો, અને 
પરમાત્સતત્ત્વ સાધેનુ' તમાર્‌ એડ્ય તસે ભૂલી ગયા છે, તેથીજ 
તમે અસ્ુક ખનાવ યા સ્થિતિને સ્વાધીન થાએ છે અતે તેના 
નિય'તા થવાને ખદલે દાસ ખની રહે છે, તેનુ એજ ખરેખર્‌ કારણુ છે. 

સસારના બનાવોથી મનની શાતિનો ભ'ગ ન થાય, એમ 
ઇચ્છનાર સવૃપ્ચે પોતાનુ મધ્યખિ'દુ શોધી કાઢવું જેઇએ આએ 


મધ્યબિ ૬ુપચ સ્ધિર ચચેલે સતુપ્ય સર્વત્ર પોતાની સત્તા ચલાવી 
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શકે છે; માટે ઇશ્વર સાથેનું' એડ્ય કે જે તમાર્‌' સથ્યખિ'ડુ છે 
તેને શોધી કાઢો અને તેમાં સ્થિર રહે, એટલે અ દરથી નવું ખળ 
તમારામાં પ્રકટ થવા લાગશે, 

જે એ મકારે તમે બાહ્યવક્તુઓ અથવા સ'ચાગોપર રાજ્ય 
કૅરી શકતા ન હો તે! પછી જે જે સ'ચેો।ગેો આવી પડે તે વેટી લે 
અતે તમારી સ્થિતિના સ'બ ધમા વૃથા ખરખડાટ કરતા નહિ, 
અથવા તો “જગતસાં બનતી સર્વ ઘટનાએ પરસાત્સાન 
તી અપાર દયા અને અત ત જ્તાનને અતુસરીનેજ બને છે.” 
નમે સિદ્ધાંતપર વૃથા આલ્પ મૂકતા નડડે 

હું પ્રતિજ્ઞાપૂર્વ્ક જણાવુ છુ કે, જે સનુષ્ય "પર્ણ થરે 
તેને પૃથ્વી પણુ પર્ણ ભાસશે અતે અર્ષડદગ્ધ કે અપર્ણ 
સતુષ્યને પૃથ્વીપણુ અવ્યવસ્થિત અને અપૂર્ણ જ ભાસશે. 

તમારા અ'તઃકરણુના દ્વાર ને સહિત યાતે પ્રતિકૂળ વસ્તુથી 
લેપાયલાં હશે તો તે દ્વારસાથી જગત તગર દષ્ટિ કરતાં જગત પણુ 
તમને મલિન અને અન્યવસ્થિત લાગશે સાટે ખડખળડવાતુ ખ'ધ 
કેરો, અતે “હું' કેસનસીખ છુ? એવુ બાલવાતુ છોડી દો. ને તમે 
એમ ન કેરી શક્તા હો તો સવથી પ્રથમ તમારા હદયદ્રારને 
સુધારવાની જર્‌ર છે, એટલુ'જ તે ઉપરથી સાખીત થાય છે. 

જે પરમાત્મારૃપી સૂય” અ'તરસા પ્રકાશ આપવા ઉપરાત ખાહ્યા- 
પદાર્થોને પણુ દેશ્ય ખનાવે છે, તેનો પ્રકાશ ઝીલવાને અતે અતુ" 
ભવવાને તમારે કોઈ મિત્ર પોતાના હૃદયની ખારીઓ નિરંતર 
ખુલ્લી અને નિમ'ળ રાખતો હોય તો! જરૂર માનજે કે, તે મિત્ર 
તમારા કરતાં તદન જૂદીજ દુનિયામાં વસે છે માટે હે ત્રિય ખધે | 
ખડેખડવાતુ મૂકી દો અને પ્રથમ તમારા અત.કેરણુના ઠારનેજ 
પ્રોઇને નિમ'ળ બનાવો, આ કામ તસે કરશે! એટલે આ જગત- 
માંની પૂવે" નહિ દીઠેલી એવી અનેક સુ'દરતાએ તમારી દેષ્ટિએ 
પડશે અને સવગ યા ન'ટનવનતો તમને અહીંજ સાક્ષાત્ડાર થશે. 
આપણામાં કહેવત છે ફે “ ન્યાં ન પહોચે રવિ ત્યાં પહોચે કવિ ” 
એનો અથ* એ છે કે, સૂર્યના પ્રકાશમાં જે વસ્તુએ સાધારણ 
મંતુપ્યાતે દેખાતી નથી, તેવી અનેક ખાખતે। કવિની પ્રતિભાશાળી 
ખુદ્ધિ નેઇ શકે છે કારણુ કે કવિતુ' મન આંતરત્રકાશથી પ્રકાશિત 
હોવાથી તે પ્રકાશતુ' પ્રતિખિ'મ ખાહ્યાવસ્તુએપર પડવાને લીધે તે 
વસ્તુએ। પણુ તેને તેના ખરા ર્‌પમાં દેખાય છે. સહાન કવિ શેડસ- 
પિયરના એકે નાટકમાં એકે પાત્ર ખીજ પાત્રને કહે છે ફે “ મ્રિય 
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ખુટસ] અપણે ઝુલાસની સ્થિતિમાં છીએ તેને દોષ 
આપણા ગ્રહને તશી, પણુ આપપણેદ ષ્ાતાનોજ છે. કં 
રેડ્સપિયરતુ પોાતાતુ જીવન પણુ ઉપરના સિદ્ધાંતને ટેકો આપે 
છે. વળી ખીજે એક સ્થળે પણુ તે જણાવે છે કે*-- 

આપણી શ કોાએજ આપણા વિશ્વાસઘાતી સિત્રે છે. 
અતેકે શુભ વસ્તુએ આપણે સેળવી શષ્ઠીએ તેમ છીએ; પરતુ તે 
ચેળવવાને। પ્રયત્ન કેર્તાં આપણે ડરીએ છીએ તેથીજ તેને પ્રાપ્ત 
કરી શકતા નથી અપપણૂને અશુભ અતે અતિણ સ'ચેોગેપસાં 
લાવી મૂકનાર “ ભય! જેવા ખબીન્ને કેઈ પદાર્થ નથી ! 
આપણે કેણણ પણુ વસ્તુ અથવા મતુષ્યથી ભય રાખવા જ્ેવુ' છેજ 
નહિ; અતે ને આપણું આપણા ખશ સ્વરૂપને એળખીએ તતો 
પછી આપણુને તેવો ભય થતે। પણુ નથી, 

આપણે અનેક ૬ુ ખોને અને સખ્ત આપાત્તિઓતે ભગવી 
ચૂકવા છતા પણુ જીવતા રહી શક્યા છીએ, એ પણુ આપણી ખાસ 
વિજ્ેષતા છે; છતા તેને વિસરી જઇતે, ભવિષ્યના ડુ ખોતુ' ચિતન 
કર્યા કરીએ છીએ, અને નાહેકના અતેફ હુ ખે! અતુભવીએ છીએ. 

જ્યા શકા છે, અશ્ર'્ધા છે, ત્યાજ ભય છે, કારણુફે અશ્રદ્ધા 
કે શકા ઉત્પન્ન થયા પછીજ ભય ઉત્પલ થાય છે અસ્તુક મતુષ્ય 
કેટલો ખીકણુ છે તે મતે જણાવો, એટલે તે ફેટલે। શ્રદ્ધારહિત છે 
તે છુ' તમને ફેહી શષ્ઠીશ માટે એ ભયનામના રાક્ષસને આપણે 
ઘે? પરેણાતરીકે રાખવે! પાલવે તેમ નથી ચિતા અથવા ઉદ્વેગ 
પણુ એવીજ જાતને! ખરાખ પરેણે। છે કારણુકે તે એટલુ' ખધુ 
ખર્ચા કરાવે છે ફે તેને પોતાને ઘેર રાખવો જેઈએ નહિ, જે 
સચેોગેોનેોદ આપણે લય રાખીએ છીએ, તે સયોગોને 
આપણેગ્માપણી તરફ આડપી એ છીએ અતે તેજ પ્રમાણે 
ને આપણે શ્રદ્ધા, નિર્ભયતા, વગેરે શુભ *ૃત્તિઓ રાખીએ તો 
સારાજ સ ચોગોને શને રૂ્યીજ તકોને આપણે આમ ત્રણુ આપીએ 
છીએ અને તે પણુ આપણા તરક ખે ચાઇ આવે છેજ ભયથી વ્યાસ 
ઘચેછું મન તુકસાનકાગ્ડ સ જેગે। તરફજ પોતાના ઠા: ખુસ્લાં 
રખે છે એક સમચે પ્ક્ેગની દેવી જતી હતી, તેને એક પૂજ ટેશ- 
નિવાસી સુરા પૂછ્યુ ડે “ તમે ડયા અને કેમ જગો છે[? ” 
“ પાંચ હવ્તર રાણુસેરને મારવાને હુ બગદાદ જઉં છુ* 


કડ 


ચો (દદિવચ પછી તે દેવી પાછી વળતા સુસાફ્રને મળી, ત્યારે 
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સુસાફૂરે કહ્યું કે “તુ' તો કહેતી હતી કે ખગદાદમાં પાંચહજાર મતુ- 
પ્યને મારીશ, પણુ તે' તે ૫૦ હજાર મતુષ્યોને માર્યા' ?” 

પ્ક્ષેગની દેવીએ જવાખ આપ્યે। કે “મે' તો તમને કહ્યા પ્રમાણે 
પાંચજ હજાર માયા છે અને ખીજ તો નાહક ભયથીજ મરી ગયાં છે.” 

“ભય? આ પ્રમાણે માણુસના દરેક અવયવને શિથિલ ખનાવી 
દે છે, ભય લે।હીની ગતિને મ'દ પાડે છે અને શરીરમાં વહેતી પ્રાણુ- 
શડિતિને મ'દ કરે છે. ભયથી મતુષ્યતુ' શરીર જડ, ગતિવિનાતુ' 
અને નિસ્તેજ ખની નાય છે. 

આ પ્રમાણે જેમ ભય રાખ્યા કેરીને આપણે ભયકારક વસ્તુ 
એ અને સ્થિતિઓ આપણા તરક આટઢર્ષીએ છીએ, તેમ ખીજ 
મતુષ્યોને પણુ આપણે ભયની સ્થિતિમાં કૅલ્પીને તેમની તરક પણુ 
તેવાજ સ ચે।ગોને પ્રેરવામાં આપણે સહાયભૂત થઇએ છીએ.જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણુ' વિચારબળ મજખૂત હોય છે અને જેટલા પ્રમાણુ- 
માં ખીજા' મતુષ્યો વિચારની અસર તેમનાપર થઈ શકે એવી કો મ- 
ળ પ્રકૃતિનાં હોય છે, તેટલા પ્રમાણુમાં તેમને પણુ ઉપર જણાવેલુ' 
નુકસાન આપણે અવશ્ય કરીએ છીએ. ખાસ કરીને નાની ઉમગ્નાં 
ખાળકે આસપાસના સ'ચે!ગે અને વાતાવરણને વિશેષ આધીન 
હાય છે કારણકે બહારની અસરોની છાપ તેઓના મનપઃ તગ્ત- 
જ પડી જાય છે. અને પછી જેમ જેમ તેએ વયમાં મોટાં થતાં 
જાય છે, તેમ તેમ તે અસરે! પ્રમાણેજ તેમત્તુ જીવન ઘડાતું ચાલે 
છે આ પ્રમાણે આપણી માન*િક સ્થિતિની અસર આપણી આસ- 
પાચ મતુપ્ચેો। અને ખાળકે।પર નક્કીપણે થયા કરતી હોવાથી આપણે 
આપણી માનસિક સ્થિતિને સદા ઉગ્ચ પ્રકાગ્નીજ રાખવી નેઈએ 
વળી ગભિણ્‌ી સ્રીઆએ તે! મનમા ચિ'તા, ઉદ્દેગ, ભય, કોધ વગેરે- 
ના અનિષ્ટ વિચારે। જરા પણુ લાવવા નેઇએ નહિ. કારણ કે તેવા 
વિચર।ની ઘાગીજ સ્થાયી અને ન ભૂસાય તેવી ખરાખ છાપ ગર્ભ- 
માં રહેલા ખાળકેપર પડે છે ખાળકનોા જન્મ પષી પણ્‌ તેના 
સ'બ ધમાં ચિતા ઈત્યાદિના અશુભ વિચારે કરીશ તા તે વિચારે 
આપણે ન જામીએ તેવી રીતે તે ખાળકેના મતપર અસગ્ કરવા લાગે 
છે અને તે ખાળક ખીકેણ્‌ થવા લાગે છે ખાળકના સ ખ સમાં કાળજી 
નશડિ ચખવી છે તો ખાટુ જ છે, પગ્તુ તે ચિતા અતે ભયનું રૃપ 
પકડે એટલી હદસુધી તેને પહોચવા દેવી, એ પણુ એટલુ જ ખે!?' 


હી 
# 


છે જેમફે-ઘી વાગ માત!પિતા ચિ'મા કર્યા કરે છે ડે, અમાગ 
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ખાળકને માથે અસ્ુક દુખ તો નહિ આવી પડે? અસુક માઠે 
મસગ તે નહિ ખને? આ છોકેરો તો મૂખ'જ નિવડવાને 
અથવા માદો પડવાને, ઇત્યાદિઅશુભ વિચાર કરીને જે ભયના 
પ્રસંગોનો સ'ભવ પણુ ન હાય તેવા પ્રસ ગોને તેએ પોતાના 
ખાળકે તરક આડૃષે" છે એવા નિષ્કારણુ ચિ'તાના વિચારે! કરવાને 
અદલે સાતાપિતાએ નિર'તર એજ વિચાર રાખવો જેઈએ કે તેસને 
છેકરેો ડાહ્યો, શરીરે સજખૂત અને નીતિમાન થશે આવી ભાવના 
તે છેફેરાને સારે માણુસ ખનાવવામા અવશ્ય સહાય કરશે અને 
તે છોકરો પ્રતિકૂળ સ ચો।ગાનતે વશ નહિ થતા તેનાપર જય 
મેળવે એવે। નિવડશે, 

આ સખધમા મારા એકે મિત્રે મને પોતાને! અત્તુલવ કેહ્ઢો 
હતો તે અહોં ટાકવો હું' ઉચિત ધાર્‌' છુ તેના જીવનદરસિયાન 
એફ સમચે તે એક ખરાબ ટેવની સામે ભારે સુદ્ધ કેરી રહ્યો 
હેતો તે ખરાખ ટેવ યાને ડુબ્યસનથી તે સુ૩્ત થાય તોજ અગ્નુક 
સ્તી સાથે તેનો લસસ ખ ધ નેડાય તેમ હતુ, પણુ તે સ્રીએ અને 
તેની માતાએ એવેજ વિચાર ખાધી રાખ્યો! હતો ફે, એ ખરાખ 
વ્યસન તે ભાગ્યેજ છેડી શકશે. તે નાજીક પ્રજુતિતે! હોવાથી 
ખીજાના વિચાર્‌।ની તેનાપર તુરતજ અસર થઇ જતી હવી. તે 
ભવિષ્યની સ્ત્રી અને તેની માતાના ઉપર જણાવેલા ભય અને 
શકાના શખ્દો તથા વિચારે! તેનામા ખળ, ધૈય” અને શ્રદ્ધા વધા- 
રવાને ખદલે નિખઃ'ળાતાનોજ ખ્યાલ આપ્યા કરતા જેથી તેની તેના 
મનપર્‌ એવી તો પ્રખળળ અસર થતી ફે ઘણી વાર તે પોતાના 
પ્રયત્નમા હિ મત હારી જતો અતે તે વ્યસનની અનિવાયષ'તા- 
સર્વોપરિ સત્તા સ્વીકારી લઇને તેની સામેનો યત્ન મૂકી દેવાની 
તૈયારીમાં આવી જતે, 

ઉપલા દાખલા ઉપરથી આપણે નઇ શકોએ છીએ કે, આ 
મતુષ્ય ઉપર્‌ અત્ય ત પ્રેમ રાખનાર અને તેને માટે સવસ્વને ભોગ 
આપનાર ઉપલી ખે વ્યક્તિઓને વિચારમાં રહેલા અદેક્ય પણુ 
નિર તર સ્મસર કર્યા કરનારા બળની ખખર હુતી નહિ તેથીજ 
તેએ તેને હિસત આપીને તેના ખળમા ઉમેરો ફગ્વાને ખદલે 
ઉલટું તેનામા જે કાઇ ધોડુ'ઘણુ પૈય" હતુ તેનો પણુ નાશ કેરી 
રહી હતી સ્મતે તેથીજ તેણે વ્યસન સામે આગ્લેલુ' યુદ્ધ વધારે 
૬ડેટ ખનતુ ગહ હેતું. 
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ભય, ચિ'તા અને એવા ખીજ તુકેસાનકારકે માનસિક વિકારો 
કોઇ પણુ પુરુષ, સ કે ખાળકે પોતાના હૃદયમાં રાખ્યા કેરે અને 
તેને પોષણુ આપ્યા કેરે તો તેથી ઝુકસાન થયાવિના રહેતુ'જ નથી. 
ભય આરેગ્યનો નાશ કેરે છે, ચિ'તા શરીરને અ દરથી ચૂસવા 
લાગી તેના ખ'ધાર્‌ણના પાયા હશ્ચમચાવી દે છે, અતે અ'તે શરીર- 
નો પણુ નાશ ફેરે છે. આ પ્રમાણે ચિ'તાથી સેળવવાતુ' કાંઈજ નથી, 
ત્યારે ખોવાતુ સર્વસ્વ છે કાઈ પણુ તુકસાન અથવા માઠા ખનાવ- 
ને લીધે થચેલે શેક ને લાબા વખત સુધી હૃદયમાં રહ્યા કરે છે 
તો તેતુ' પરિણામ પણ્‌ તેવુ જ આવે છે દરેક ખાખતમાં જેવી 
માનસિક શ્થિતિ હોય, તેવીજ શારીરિક સ્થિતિ ખનવા લાગે છે. 
હેદખહારના લોભ અથવા કૅ જીસાઈથી પણ્‌ શરીરપર ખરાખજ 
અસર થાય છે. કોધ, ઈર્ષા, દ્ેષ, ખીન્નઓના દોષ ન્ેવાતુ' વલણ, 
વિષયલાલસા, આ સર્વા વિકારે। જૂદી જૂરી રીતે શરીર તથા મન 
ખ'નેને [નેખળ ખનતાવ્યા વિના રહેતા નથી 

આપણુને માલૂમ પડતું જશે કે, જીવનના ઉગ્ચ નિયમો 
પ્રમાણે વર્તવામાં-એટલે કે ધાર્મિક ભાવનાઓને અતુસરવા ઉપર- 
જ સુખ અને વૈભવનો આધાર રહેલો છે, એટલુજ નહિ પણ 
શારીરિક આરોગ્ય પણ તેનાજ ઉપર વિશેષ આધાર રાખે છે. એક 
હીષ્ર તત્ત્તતસ્ાનીએ જીવનરસાયનતુ ખર્‌ રહસ્ય નીચેન! શબ્દોમા 
જણાવ્યુ' છે-“ ધા્મિક મતુષ્યમા જીવનતત્ત્વ વધે છે, અને 
અધામિક મત્તુપ્ય મરણુ પાછળ દોડે છે.” વળી આગળ વધી 
તેળુ એમ પણુ જણાવ્યુ છે કે “ધાસિકતામાજ સાચુ જીવન રહેલુ 
છે અને મચ્ણુ તો છેજ નહિ.” લોકે। સામાન્ય રીતે સમજી શકે તેના 
કરતા જે વધારે રહસ્ય ઉપલા શખ્દોમા રહેલુ છે, તે પણુ તેએ 
જેઈ ગકે, એવો સમય હવે નજીક આવતો ચાલે છે. નિરતર 
વધતી જતી સુ'દરતા અતે મસભાવાળા લત્ય શચગ્મા મતુષ્યનેો 
આત્મા રહેશે ડે નાશને ચ્ક્તે જઈ રહેલા શરીરમાં રહેરો, તેને 
આધાઃ તેના પાતાના ઉપર રહેલો છે 

એક્તચષ્રી અતે અનિયમિત જીવન ગાળવ'થીજ અસ'ખ્ય 
મનુષ્યો અકાળે ચ્ૃત્યુને અધીન થાય છે અને એવી રીતે સુદર 
સ દિરેા ભનવાને નિસિત થયેલા શરીરે તેમા વમનાચ જીવા- 
ત્યાના કસ ન, કુજિચા? અતે મોહને લીધે «જડ ખની જઇ 
ન!શા પ'કે છે 
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સૂદમ રીતે જઇ શકનાર મતુષ્યને-એટલે કે વિચારશક્તિના અ- 
ભ્યાસ્ીને ફોઈ પણુ મતુષ્યની માનસિક સ્થિતિની અસર તેના અવા- 
જમા, ગતિમાં અને ચહેરામાં પણુ અ કિત થચેલી જણાઇ આવે છે. 

આવા અભ્યાસીને જે કેઈ મતુષ્યની વતમાન માનસિકે 
સ્થિતિ ખરાખર જણાવવામાં આવે તો તે અભ્યાસી તે ઉપરથી તે 
મતુપ્યતો અવાજ, ગતિ અતે તેના ચહેરાને દેખાવ પણુ કહી 
શકશે, એટઈછુંજ નહિ પણુ સામાન્ય રીતે તે મતુષ્ય કેયા રોગોને 
પાત્ર છે તે પણુ જણાવી શકશે. 

જેઓએ મતુષ્ય અને અન્ય પ્રાણીએ તા શરીરખ ધારણુને તથા 
શરીરની પૂૃર્ણુવચ ફેટલાં વષે] થાય છે, એ ખાખતોતેો. અભ્યાસ 
કર્ચ હોય છે તેઓ ખાત્રીપૂવકે જણાવે છે' કે, મતુપ્યશ્રીર લગભગ 
૧૨૦ વષષપચ્ષત ટકવુ નેઇએ પણુ સમાજ તરક દેણિ કરતાં 
આપણુને તદન જૂદ્દોજ અતુભવ થાય છે. મડુષ્યો બહુંજ જલદીથી 
વૃદ્ધ અને અશક્ત બને છે તથા મૃત્યુના પ'જામાં સપડાય છે અને 
લાખા વખતસુધીની ખરેખરી યુવાવસ્થા તેમજ પુખ્ત અવસ્થાની 
ત'દુગ્સ્તી ભાગ્યેજ નજરે પડે છે. આ ઉપરથી લેફેોમાં હુવે એવોજ 
વિચાર બેસી ગચે। છે કે, સ્વાભાવિક રીતેજ મતુપ્યતુ આયુષ્ય 
એછુ હેય છે, અથવા વિધાતાએ પ્રથમથીજ દરેક પ્રાણીતુ આયુષ્ય 
નક્કો કરી ચૂકેછુ હોઈ તેટલીજ સુદત તે જીવી શકે છે આ વિચારતુ 
પરિણામ પણુ એજ આવે છે કે, ઘણાખરા મતુષ્યો અસ્ુક વચે 
પણહાચતાજ ખીજએના દાખલાએ જેઈને માનવા લાગે છે કે “હુવે 
ઘડપણુ આવ્યુ, હવે સૃત્યુના સસય સમીપ આવતે! ચાલે છે, હુવે 
થોડાજ વષષ કાઢવાના છે” આવા આવા અશુભ વિચારોને નિર તર 
સેવીને પુપ્કળ મતુષ્યો વૃદ્ધાવસ્થાને વધારે ઝડપથી પોતા તરક 

ખે'ચી લાવે છે, અને અકાળે વૃદ્ધ ખને છે 

રારીર અતે મન પ્રફુલ્લ ને સશક્ત રહે અથવાતો દુ ખી 
તે અશડત ખને, એમા ચનનીજ શડિતિએ અદશ્યપણે-પર તુ નિ- 
યમિતપણે જે કાસ કર્યા કરે છે તેનો ખ્યાલ સામાન્ય સતુષ્યને 
સ્માપવો ફાંડેન છે લેકે જે અ ખાખત-અર્થાત્‌ સનતુ' સામથ્ય 
યઘાવત સમજે તો તેએ ૧૨૦ વર્ષ'સુધી સુખપૂવ'ક જીવવાની 
સાશા અતે ઉત્સાહ અવડય દખતા પાય 

સકે શી વષ ની જી છે. જે સતુષ્યો વર્ષના હિસાખથી 
ગણત્રા ડડતા હોય તેને તો આ જી વૃદ્ધ લાગવી જઇએ, પણુ 
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આ સ્રીને વૃદ્ધ કહેવી એ ખરેખર પ્રકાશને અ ધકાર કૅહેવા નવુ 
અથવા તો સર્ફ્રેદ વસ્તુને કાળી કહેવા જેવુ'જ છે. કેમકે પચીસ 
વર્ષની નવચુવતીના જેટલે। ઉત્સાહ, શ્રપળતા અને ખળ તેના શરીર- 
માં દૃણિગોાચર થાય છે. તેણે સવ મતુષ્યો અને સરવ" વસ્તુઓમાં 
શુભ તત્ત્વ નનેવાની શક્તિ ખચ્પણુથીજ પોતામાં ખીલવી છે. એ 
ટલે તેને સવ" સ'સાર, સર્વ" મતુપ્યો અને સરવ ખનાવે। પણુ 
શુભજ ભાસે છે. જેવો બાલ્યાવસ્થામાં નાનામોટા સવ'ને પોતાના 
તરફ આકષ'વાનો આનદી, શાંત અને ગ્રેમી સ્વભાવ હતે તેવોજ 
આજે પણુ તેનામાં કાયમ છે ! સે'કડો અને હજારે કુટુ બામાં અને 
મડુષ્યોમાં તેણે શાંતિ, પ્રેમ, આન'ટ અને ધેય'નો પ્રવાહે રેલાન્ચે। 
છે, અને ભવિષ્યમાં પણુ ઘણા વષ'સુધી તેની આવીજ સ્થિતિ કાયમ 
રહેશે, એમ માનવાને સખળ કારણે! છે. હાલના ઘણાખરા લોકોની 
પેઠે એ સ્રીના મનમાં ભય, દ્વેષ, શેક, દિલગીરી અને લે।!ભ જેવા 
વિકારોએ સ્થાનજ પ્રાસ કયુ નથી અને તેથી તેના શરીરમાં પણુ 
હેજીસુધી કશૈ। વ્યાધિ થચે। નથી. 

“અજ્તાનને લીધે ફેટલાક એમ માને છે કે “રોગ આવવે એ તે 
કુદરતનોજ કાયદો છે અને રોગ થવો કેન થવો એ કોઇ આપણા 
હાથમાં નથી.' પરતુ આ માન્યતા એકદમ ભૂલભરેલી છે ઉપર 
જણાવેલી એ શી વષની સ્રીએ પોતાની જી'દગીમા અનેક વારાટ્ટરેરા 
નેયા છે, અનેક સારી-નતરસી સ્થિતિએ માથી તે પસાર થઇ છે. 
એટલે જે તે પણુ ખીજાઓની પેઠે એવી ભૂલભરેલી માન્યતા ધરા- 
વતતી હોત અને હલકા મનોવિકારોથી થતી હાતિતુ જ્તાત ને આ 
પ્રભાવશાળી સ્ત્રીને ન હોત તો ખીજએ ની માકક તે પણુ અભાર 
પહેલાં ડયારનીચે રોગિષ્ ખની ગઇ હોત. પર તુ તેને પૂર્ણા વિશ્વાસ 
તથા અતુભવ પણુ છે કે, તે પોતાના મનની માલિકે છે, અને તેથી 
મનપર તેવુ નિષ્ક'ટક રાન્ય ચાલે છે પોતાના મનોરાજ્યમાં કયા 
વિચારોને દાખલ કરવા અને કેયા વિચારોને ટ્ર રાખવા તેનો અ- 
ધિકાર તે પોતાનાજ હાથમાં રાખે છે. કારણકે તે સારી પેઠે જાણે 
છે ફે, તેની ખાહ્યસ્થિતિઓને આધાર તેની માનસિક સ્થિતિ 
ઉપર છે. તે સ્રીતુ હસતું વદન, આન'દમય વૃત્તિ અને પૂર્ણુ 
આરીગ્ય નેઈને પ્રેક્ષકના મનમાં શુભ પ્રેરણા અને નિર્દોષ આન ૬ 
ઉપજ્યા વિના રહેતોજ નથી. “મત તવ મગુપ્યાળાં વારં વંપ્રમો 
ક્ષચો?' એ વાડય સ્થળશરીરના પણુ ખ'ધ અને મોક્ષ માટે (આરોગ્ય- 
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અનારેોગ્ય સાટે) જેટલુ' ખધું લાગુ પડે છે; તેના સાક્ષાત્‌ દષ્ટા- 
તરૂપ આ સ્તી છે. ર 

એક દિવસ રસ્તામાં થઇને તે ત્રી જતી હેતી, વારે હું તેની 
ગતિ જેયા કરતો હતો રસ્તામાં બાળકે! રમતાં હતાં, તેઓ તે! તેને 
જોતાજ તેની તરષર દોડવા લાગ્યાં ! તેએ સર્વના તરક તે પ્રેમદણિથી 
જતી હેલી, કોઇની સાથે મીઠા શખ્દોથી ખોલતી તે કોઇ ખાળકંના 
માથાપર હાથ ફેરવતી અને ફે!ઇને રમવાળું રમકેડુ' આપતી તો 
જઇને ખાવાતુ આપતી હતી સવ* ખાળકે। તેને માતાતુલ્ય ગણુતાં 
હતાં અને તે પણ સર્જ આળકેને સ'તાનોસમાન લેખતી હેલી, 
માર્ગમાં એકાદ ધેોબણુ લુ'ગડાનો ભારે ગાંસડો ઉ'ચક્રીને જતી 
જણાય કે તરતજ તે મીઠાશભર્ચો એકાદ શખ્દ કહેવા માટે તેના 
તરક પહોંચી જતી. સખ્ત ફામ કેરીને મજુરીના હથિયાર સાથે 
પાછા મૂરતા એકાદ કારીગર સાથે પણુ તે વાત કરવા ઉભી રહેતી; અને 
ગાડીમાં બેસીને જતી એકાદ ઉમરાવની સ્ત્રીને પણુ તે દરથી પોતા- 
ની મીટી નજરવડે સત્કાર કરતી,આ પ્રમાણે ગરીખ તેમજ ધનવાન 
અતે ઉમરાવ અથવા સામાન્ય મતુષ્ય એ સવષપ્રત્યે તે પ્રેમભરી દણ્િથી 
જેતી નતી અને મીઠા શખ્દો બોલતી બોલતી ચાલતી હુતી અને 
તેમ કરીને તે પોતાનામાં રહેલો આનદ અને ઉત્સાહ સર્વ તર્‌ રેડચા 
કરતી હતી ઉપલેજ સમચે મારી દષ્િ તે રસ્તે થઇને જવી એક 
વૃદ્ધ ડોસીપર પડી તે ખાઇ આ જરી કરતાં વયમાં પ'ઢર વીસ વષે" નાની 
હોવા છતાં શરીરે વળી ગચેલી હેતી અને તેના શરીરના અવયવો 
અક્કડ અને જડ ભાસતા હતા. તેના ચહેરાપર ગમગીનીની જે 
છાયા પથરાઇ રહી હતી તેમાં તેનો કાળે પોષાક અને સુખપરની 
કાળી જાળી ઉમેરો ડરતાં હતાં તેને માથે જે દુ ખ પડયાં હતાં 
તેને આ પોષાક પહેરીને તે નિર'તર સ્મરણુમાં રાખ્યા ફરતી હતી 
અને ભૂલવાજ ઈ*છતી ન હતી. જગતની ઘટનાઓમાં ગ્હેલુ' 
ડભપણ તે રેમી શકતી ન હતી અને તેથી પરમાત્માના અન'ત પ્રેમ 
તથા દચયામાં તેને જરા પણુ શ્રદ્ધા ન હતી તેના સસ્તકમાં 
દુખ, શેક, ગમગીની અને ચિ'તાનાજ વિચારો ભરાઇ રહેલા * 
ટતા સ્વિચાચ*્ની 'ખાગીને લીધે આન'દ, ઉત્સાહ, પ્રેમ કે પેય તે। 
તેનામાં લેશ પણુ ન હુતા આથી જે જે મતપ્યોના સ બ'ધમા તે 
ચ*યાવતી, તે સધામા તે ચેપી રોગની માકક પોતાની દુ ખ-શૈક- 
નીજ જૃત્તચ્પોની સ્યસર ફેલાવતી હતી અને તેમ ફરીને જગતમા 
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જ્યાં હાં વ્યાપી રહેલા : દુઃખના દરીયામાં પોતા તરફથી તે ઉમેરે 
કર્યા કરતી હતી. 

આ ખન્તે સ્ત્રીઓના દેપ્રાંત ઉપરથી આપણા ખ્યાલમાં આ 
વાત સહેલાઇથી ડસે છે કે, આપણા સુ'ખ-દઃખતું જનક 
આપણુ મનજ છે, આપણે ઇચ્છીશુ' કે, જે સ્રીના આપણે પ્રથમ 
વિચાર કર્ચ તેવીજ વૃત્તિવાળાં સ્ત્રી-પુરુષો જગતમાં વૃદ્ધિ પામે 
અતે તેએ મતુષ્યજાતિને આશીર્વાદ આપવાને અને પોતાના 
ઉમદા જીવનમાં વહેતી જીવનશક્તિએ આપણા જેવા ઉપર 
રેડવા માટે હજારે! વષ'સુધી જીવતા રહે. 

શ] તમારે નિર'તર ચુવાન રહેવુ છે ? શું તમારે યુવાવસ્થાને 
ઉત્સાહ અને આન'દ પુખ્ત વયમાં પણુ ભોગવવો છે ? તો આ 
અતિ મહત્વની ખાખત તરફ ખાસ લક્ષ આપો અને તમાર મા 
નસિક જીવન તસે કેવુ' ગાળા છે! તેની તપાસ કરે, કેમકે તમાર 
એકેએક  સુખડું ખને ખપ્વો આધાર તમારા વિચારોનીજ ઉપર રહે 
લે! છે. ગૈતમખુદ્ધે ધમ્મપદના પહેલાજ શ્લેકકમાં જણાવ્યુ છે કે 
“જેવા તમારા વિચારે હશે તેવાજ તસે! ખનશે।, કારણુ કે મન 
એજ સવ સ્વ છે” રસ્કિને પણુ આવાજ વિચાર ધ્યાનમાં રાખી કદ્યુ 
છે કે “તમારા મનને સુવિચારનાજ સ્થાનર્‌પ ખનાવે.” 

સાશા વિચારોતુ' કેટલુ' સામથ્ય" છે અને શુભ વિચારે સવ 
વિપત્તિએ સાચે કેવી રીતે કામ કરે છે, તે આપણે પૃણ પણુ જાણતા 
નથી કારણુકે આપણુને ખાલ્યાવસ્થાથી એવે! સુબોાધક પાઠં આપ- 
વામાં આવ્યે। નથી અસ્તુ. એ સમય તો ગચે।, પર તુ હવે યુવાવસ્થા- 
ની સ્ફ્તિ,અબળ અને સૌ'ટય' તમારે જઇએ છે? તો પ્રથમ તે સ્કુતિ', 
કાંદય" અને ખળની ભાવનાને તમારા હૃદયમાં ઉતારો અને તેનાથી 
વિરુદ્ધ વિચારને તમારા મનમાં જરાચે સ્થાન આપે। નહિ આથી 
શ્રાડાજ સમયમાં તે પવિત્ર ભાવો તમારા શરીગ્દ્વાચ પણુ પ્રકટ થવા 
લાગશે અને જેટલા યમાણમાં એ શભ વિચારેસાં તસે ૬૦ 


રહી શકરો, તેટલા તારામાં શરીરથી પણ જુવાન 
રહી શકર. 
ઉપર જણાવ્યુ તેમ તમે વાગ્વાર જેવા વિચારે! કરમાં કરે 


જૂ પહ 


કરા, તેવાજ પ્રકારની તમાગ શરીગ્ની સ્થિતિ થવા માડે છે એ 


જૂ 


પ્સ્થી ।મિદ્ધ થાય છઠ જ “તસે કે પોતેજ “સાર શરીરને કે તિ 
 એટલુ'જ નહિ પણા જેવા તમારા વિચારે હેપ્ય છે, 
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તેનાજ જેવા વિચારે ખહારથી પણુ તમારા તરફ આડે- 
ર્ણાય છો??? જે તસારા વિચારો આન દી, આશ્ાભર્યા અને ઉત્સા- 
હેચુક્ત હશે, તે! સૃષટિપર વ્યાપી રહેલા વિચાર-વાતાવરણુમાંથી કુદ- 
ર્તી નિયમ મમાણે તમારા તરક પણુ તેવાજ વિચારોને પ્રવાહે 
ખે ચાઈ આવરે, અને ને તમારા વિચાર દિલગીરીભર્યા, ભયયુક્ત 
અતે નિરાશાજનક હશે, તો તમારા તરક પણુ તેવા પ્રકારના ખરાખજ 
વિચારપ્રવાહતુ' આકેષ*ણુ થશે. સાટે જે તમારા વિચારો ચિ'તા- 
ચુક્ત, ઉદ્વેગભર્યાં અને ગ્લાનિમય હોય તો તેમાં તારે ફેરફાર કર- 
વાની ખાસ જરૃર છે, એેમ સમજને, એવો ફેરફાર કરવા માટે 
તમારે ફરીથી બાળક જેવા ખનવુ' નેઈએ-અર્થાત આન'દી અને 
બેફીકરા સાણુસ થવુ નેઇએ. 
ખાળફે। જ્યારે ભેગા થાય છે, ત્યારે તેમનામાં રહેલે 
રમવાને! ઉત્સાહ સ્વાભાવિક રીતેજ નાગી ઉઠે છે, અને જે કેઈ 
બાળક એકલુ પડે તે! તરતજ તેની ગતિ મ'દ થતી જશે અને તે 
નિરૃત્સાહી બનીને એકાતમા પડચુ' રહેશે અર્થાત તે ખાળક રમત- 
ગમતના ઉત્તર વાતાવરણુથી છૂટું પડી જતાં પોતાની સ્વાભાવિક 
સ્થિતિને ભૂલી જરે. 
તમારા સ્વભાવસાંથી ખાળકેના ઉત્સાહનો જે પ્રવાહ જતો 
રણો છે, તે તમારે પાછો મેળવવો જઇએ, તસે ઘણાજ ગ ભીર 
અથવા (દલગીર કે કાં તો જીવનના પ્રશ્ોના ઉડા વિચારમાં ગરક 
રહ્યા કરી છે, તેને ખદ્લે મૂરખ અથવા કેમઅકલ ખને! એતુ' નામ 
ખાળક ખનવુ નથી, પરતુ ખાળકંના જેવા આનદી અને ઉત્સાહી 
ખનવાતુ છે અને પારૈ। તો તેવા તસે ખની શકે તેમ છો જ્યારે 
પણુ બને ત્યારે તસે ખાળકૅના જેવો આન'દી અને ઉત્સાહી સ્વભાવ 
રાખો તો મને ખાત્રી છે ડે, તસે તસાર્‌' કામકાજ વધારે સારી 
રીતે ડરી જશકે। નિરંતર દિલગીરીભર્યોપો અને ગભીર સ્વભાવ 
કાખવાધી પરિણામ અશુભજ આવે છે અને એવો સ્વભાવ 
લાળ વખત રહેવાથી તેવા મતુપ્યોને હેસલુ' આવવુ પણુ ભારે 
પડે છે. જોસ વર્ષની વષચાજ તમારા જીવનસાથી ખાહ્યાવસ્થાતા 
લ્ત્સાહ જતો ૬હેવા સાડીને તમાર જીવન ગ ભૌર થવા લાગે છે. 
સ્‍પ્યા ૨ યોગો શા તમે ડેણઇ પ ધાસા સવેશ કરે છે, તો તુગ્તજ તે 
પ ધાની ચ 1ટીધુ ટીસ્પ, ચિ તાસ્ય સંતે જેખમદારીસાં તસે ગુ ચવાઈ 
પરા દ ચઘવ તો ડેોઇ રેવી પજતિસાં તસે પડી જએ છે 


ક 
યન 
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જેમાંથી ચિ'તા અસે ઉઠેગનાંજ કારણે ખની આવે, અને જેમાંથી 
ખાળકની માક્‌કે નિશ્ચિ'તપણે રમવા-ખેલવાને સમય પણુ તમને 
ન સળે, આમ થવાને લીધે તમે વડીલે! અને જૃદ્ધોની સાથે વિશેષ 
વિશેષ સ'ખ'ધમાં આવતા જાએ છે અતે તેમની નિસ્તેજ ભાવના- 
ઓને અ'ગીકાર કરીને તેમની પેઠે, ચાલતી આવેલી રૃહિઓ ને કશે 
પણુ વિચાર કંર્યાવિના અ'ગીકાર કેરો છે અને દરેક ખાખતને 
માત્ર વ્યાવહારિક લાભનીજ દષ્ટિથી તપાસવા લાગા છે આ 
સવતુ' પરિણામ એજ આવવુ' જઇએ અને આવ્યું છે કે, તમારામાં 
ચિ'તાચુકત અતે ગસગીનીભર્યા વિચારો આવવા લાગ્યા, અને 
પ્રીમે ધીમે તમારી જીવનપ્રણાલિકા પણુ એવીજ ખનવા લાગી 
કમે કમે તે વિચારે! તમારા લોહી અતે માંસમાં પોતાની અસર 
દેખાડવા લાગ્યા. તમારા મનમાંથી તમારા શરીરપ્રત્યે જે વિચાર- 
પ્રવાહુ વહ્યા કરે છે, તે વિચારતુ' ઘટ્ટ સ્વરૂપ એજ તમાર્‌' 
સ્થલશરીર છે. તમારાં વર્ષોનાં વષ" આજ પ્રકારે વીતે છે અને પરિ 
ણામે તમને અત્ુભવ થાય છે ફે, તમારા અ'ગે। અક્કડ ખની ગયાં છે 
તમારામાં હુવે વૃક્ષપર ચહવાતુ' ખળ રલ નથી કે જે તમારામાં ૧૪ 
ષ'ની વચે પ્રત્યક્ષ જણાતુ' હતુ. તમારા શરીરમાં હવે પ્રથમના 
જેવી સ્કૂતિ" કે ચપળતા રહી નથી. તમારા મતે તમારા શરીરપ્રતિ 
જે નિર્ત્સાહી અને મ'ઠ ગતિવાળા તત્ત્વોને મો।કલ્યાં છે, તેતુ' તમાગ 
શારીરપર ઉપર પ્રમાણે આવેલુ પરિણામ તમે પ્રત્યક્ષ જેઈ શફે। છે! 
ઉપર જણાન્યા જેવી સ્થિતિમાં જે તમારે સુધારો કરવે 
હોય તો તે ખદુજ ધ્રીમેથી-પણુ નક્કીપણે થઇ શફે તેમ છે. 
તમારા વિચારે પૃણું ઉત્સાઠુમય, આનદી અતે સવ રીતે ખળ 
યુક્ત હોવા નનેઇએ અને પરમાત્મતત્ત્ત ઉપર તમારે પૂર્ણ શ્રદ્ધા 
રાખવી જેઇએ કે તે તમને સત્ય વિચારમાં સ્થિર રાબે. તમારે 
નિરાશાજનક વિચારોથી સવથા ઝુડત રહેવુ' જેઈએ. ઘણી વાર 
તમારાથી અજ્ઞાત રીતે તમારા ઘણા વખતના પુગણા અશુભ, 
નિરૃત્સાહી અને ચિ'તાભર્યા વિચારે તમારા મતમાં આવી જરે. 
પણુ તસે તેનાથી સાવધ્ર રહેજે અતે શુભ, ઉત્સાડઝુક્ત તથા 
શઆાન'રી વિચારોથીજ તમાગ મનને ભરવા માડજે, કે જેથી ત 
વિચાકે। ધીમે ધીમે ખળવાન થઇને તમારા શરીરપગ પોતાની 
દધાયી શુભ અસર કરવા સમર્થ થાય 
વતમાન સમયમાં ષશુએ।નતા જેવી અગ્તાનતાતે લીધે આપણા 


પ્રકરણ ૩ જી'-આરેગ્ય અને શારીરિક ૪ઢ 
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શરીર નિખષ'ળ ખન્યાં છે, પરતુ સવ'થા એમજ ચયા કર લુ જેઈએ. 
એવે નિયમ તથી. અધ્યાત્મવિયાતે પ્રચાર વધવા સાથે આવી 
અવતતિતુ' કારણુ આપણે વધારે જાણુતા ચાલીશુ અતે તેથી આ- 
પણા સમજવામા આવશેજ કે “ શરીરને આધાર મનપરજ છે.” 
આ નિચમ જેમ જેમ આપણે વિશેષ જાણીજી અને તે પર વિશેષ 
શ્રદ્ધા રાખીને આપણુ જીવત તેને અતુસરડું' ખતાવતા રહોશુ, 
તેમ તેમ આપણું મતોળળ પણુ વધતુંજ ચાલશે અને મનોબળને 
એ વધારે શરીરબળને! પણુ વધારે કરશે, 

શરીરતુ' પૂણુ આરેગ્ય અને માનસિકે સ્વાસ્થ્ય એજ માનવ- 
જીવનની સ્વાભાવિક સ્થિતિ છે તે સિવાયની સ્થિતિ એ અસ્વા- 
ભાવિક કે કૃત્રિમ છે અને તે કુદરવી નિયમનો ભ'ગ ચા અનાદર 
કરવાથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. દુખ કે રોગને ડાઈ ઈશ્વરે.ઉત્પત્ન 
ફર્યા' નથી, પરતુ સનુષ્યે કૅરેલા છે ચોતરક્થી ઝુદરતના 
નેયમાની વચમાં સતુખ્ય રહેલુ છે અને તેનો તે ભગ કરે છે, 
તેથીજ તેને રગ ફે દુ.ખ આવે છે. આ પણુને ચાતરક્‌ દુઃખ અને 
રે।ગને જેવાની એટલી ખધી મુટેવ પડી ગઇ છે; કે તને કદાચ 
આપણે સ્વાભાવિક ન માનતા હોઇએ, તે તે “ આવવાં જઇએ ? 
એવી માન્યતા તો સવત્ર નેવામાં આવે છે. 

ભવિષ્યમાં એક સ્સચ સવો પણુ આવશે,કે જ્યારે વૈદ્યો શરીર- 
ની અવ્યવક્થિત સ્થિતિને! ઉપરપર્‌ કૅ રવાને દલે પ્રધર માનસિક 
અન્ચવસ્થાતે।1જ ઉપચાર કરરે, અને પછી તે માનસિક સુવ્યવસ્ધા 
શરીરપર અસર કેરીને શરીરને આરોગ્ય બનાવશે ખીછ રીતે 
ેહીએ તો ખરે વેઘ અ ઉત્તમ શિદ્દક્તુ' કામ ક-શે લેાકેને 
રેગવશ થયા પછી રેગસુપ્ત કરવા; એના ડરતાં તેએ! 
રેગીજ થાય તિ એવા ઉપાયે! સૂચવવા, એજ ઉત્તર 
વેધનો ધધો હોવે! નેએ. ભાવેષ્યમાં એવા વૈદે! ઉત્પન્ન 
પશે, એટલુંજ નહિ પણુ દરેક સતુપ્ય જતે વ્ય બનશે 

આપણુ જેટલા પ્રસાણુમા જીવનના ઉચ્ચ અેયસેાયું પાલન 
ડે, અને જેટલા પ્રમાણુમા સન તથા સ્માત્માની શિ કતર 
વધાવે માહિતગાર પપફ. તેટલા ગસાણુસા આપ્્ેડ રીગ તર્ટ્ટ 
સપા ધયાન આપીશુ -ગર્લાત્‌ નસીરની સ ભાળ તા ૨ ડીક] પણુ 
તના રષ પી સતા ડર્યા ડરીદી નહડે 

ને મતપ્યા હસરત શેત ન ડરતા હે! ચે 


ઘૂ્‌ાર્‌ૃલ,” 
કે ૨૫૧ 


પ6 પમ્જુમચ જીવન 
“શરીર માંડુ પડશે” એવો વિચાર ન કરતા હોત, તો હજારે 
મતુષ્યોનનાં શરીર હાલ કૅરતાં વધારે સારી દશામાં હોત, ઘણુ'ખરૂ 
જે મતુષ્ચો। શરીરસ'બ'ધી ખહું ઓછી ચિ તા કેરે છે, તેએનાં શરીર 
ઉલટાં વધારે ત'ડુરસ્ત માલૂમ પડે છે. ઘણા મતુષ્યે1 શરીરની હૅદ- 
ખહારની ચિ'તા કરવાથીજ શરીરતે રોગી બનાવે છે, 

શરીરને પૃરતું પોષણુ આપે।, કસરત કેરે, ખુલ્લી હવાને લાભ 
લ્ચો।, સૂચનો નેઇતેો પ્રકાશ તેનાપર પડવા દો, શરીરને સ્વગ્છ 
રાખો અતે ષછી જેમ ખને તેમ શરીરસ'મ'ધી એછે વિચાર 
કરે, તમાશા વિચારોમાં અથવા વાતચિતમાં નિર્ત્સાહી શૈલી ગ્રહણ 
કરતા નહિ અને રોગ ફે મ'દવાડની વાતો કેરતા નહિ. કેમકે એવી 
વાતે કરવાથી તસે પોતાને તેમજ તે વાતો! સાંભળનારને પણુ તુક- 
સાન કૅરે। છે, માટે તમે તો. એવીજ વાતે કેરે, કે જેથી સાંભળ- 
નાર નિખ'ળ કે રોગી ખનવાને ખદલે બળવાન અતે ત'દુરસ્ત ખને. 

ઉત્સાહને! ભ'ગ કરનારી ખાખતેોને। વિચાર કરવો, એજ નાશ 
તુ' કારણુ છે. બીજી ખાખતોની પેઠે શરીરની બાબતમાં પણુ આ 
નિચમ એકૅસરખે। લાશુ પડે છે. એક વિદ્વાન ડૉક્ટર જેણું મનની 
શરીરપર થતી અસરોને! ઘણા વર્ષોરુષધી ખારીક અભ્યાસ કરેલો 
છે, તે આ સ'બ'ધમાં પોતાને! અભિપ્રાય નીચલા સપણ શબ્દોમાં રજી 
કરે છેઃ-“ જેમ અપૂર્ણતા ઉપર વિચાર કરવાથી પૂણતા પ્રાપ્ત ન થઈ 
શફે અને જેમ વિરોધ ઉપર વિચાર કરવાથી સ પ ન થઇ શકે, તેમ 
દ્રોગના વિચાર કર્યા કરવાથી નિરેગીપણુ પણુ માત થઇ શકે નહિ ” 
આ નિયમ નેતાં આપણા મન આગળ આપણે હમેશાં સુદર અતે 
આરેગ્ય શરીરનોજ આદશ રાખવે સ્‍ેઇએ. 

તમારા શરીરમાટે જે સ્થિતિ તમે ન ઈચ્ઠતા હો તેવી સ્થિતિ- 
ના વિચારોજ તસે કરતા નહિ, અને રોગનાં ચિહ્નોસ'બ ધી 
વિચાર અથવા તેતોજ અભ્યાસ કર્યા કરતા નહિ. તમે તમારા શરીર 
ઉપર પૂર્ણ સ્વામીત્વ ધરાવતા નથી, એ વિચારને તે! ક્ષણુ વાર પણુ 
તમે હૃદયમાં સ્થાન આપતા નહિ. શારીરિક રોગે! ઉપર તમારી 
પૂરેપૂરી સત્તા છે, એ ખરી વાતજ હેસેશાં ધ્યાનમાં રાખો અને 
જ્ઞાગ જેવી જડ ખાખતની જરા પણુ સત્તા કે શુલામગીરી ન સ્વી- 
જારે, હું પણુ ખઆાળકોને નાનપણુથીજ આરેગ્યના વિચાર કરાવીને, 
ઉચ્ચ ભાવનાએ। રખાવીને અને પવિત્ર જીવન ગળાવીને, રોગ અને 
ત્તેમની વગ્ચે દિવાલ ખાંધતાં શીખવીશ અને મરણુના વિચારો 


પ્રકરણ ૩ જી'-આરેાગ્ય અતે શારીરિક બળ ૫૧ 


તેમજ રોગની કલ્પનાઓથી તેમતે ટ્ર રહેતાં શીખવીશ, એટલુ'જ 
નહિ પણુ દ્વેષ, ધ્યા, વેર, વિષયવાસના, મત્સર વગેરે માનસિક 
વિકારોથી પણુ દર રહેવાને તેમને બાધ આપીશ. 

ખરાખ ખોરાક, ખરાખ પાણી અને ખરાખ વાયુથી પણુ ખહુજ 
તુકેસાન થાય છે. એથી લોહી મલિન ખતે છે; મ લિન લોહીને લીધે 
સ્નાયુએ મલિન ખતે છે અને મલિન સ્નાયુઓને લીધે સતુષ્યના 
વિચારે। અને નીતિ પણુ મલિન ખને છે. પવિત્ર વિચારોની પવિત્ર 
જીવન ગાળવામાટે જેટલી જર્‌૨ર છે, તેટલીજ શરીરની ત'દુરસ્તી 
માટે પણુ જર્‌ર છે માટે ખાળકેને ખચપણુથીજ પોતાની સ કૅલ્પ- 
શક્તિ દૃઢ ખનાવતાં અને જીવનમાં આવતી અડચણે। સામે ઝુદ્ધે 
ઝેગ્તાં શીખવવુ' નેઈએ, અને માંદા મતુખ્યોને આશા, શ્રદ્ધા અને 
આન'દ ઉપજે એવા ઉપાચે। લેવા નેઈગ આપણા વિચારે 
ગને ફહ્પનાએની હદ એજ આપણા વિકાસની 
હદ છે, મતુપ્યને પોતા ઉપર જેટલી શ્રદ્ધા હોય છે, તેના 
કરતાં તેના વિજય કે તેની ત'ટુરરતી વધારે આગળ જઇ શકતાંજ 
નથી. ખર્‌ કહીએ તો [વિચારો અને ભાવનાઓની સુક હદ- 
માં રહી જઇને આપણે આપણીજ ઉન્ઞતિની આડી એવી 
દિવાલે। બાંધીએ છીએ, કે જેની પેલી બાજુ આપણાથી 
જઇ શકાયજ ન[હે* 

જગતમાં સર્વ ફોઇ પોતાના જેવાંજ બાળકે।ા ઉત્પન્ન કેરે છે, 
કેપ, ઈરપ્યા, વેર, અશુભચિ'તન-એ વગેરે માનસિકે વિકારોને પણુ 
ખાળકે। હૈય છે 

દરેક ખરાખ વિચાર તેના જેવાજ ખીજ વિચારને જન્મ આપે 
છે અતે આ વિચારરૂપી દરેક ખાળક પણુ ખીજ પોતાના જેવાંજ 
ખાળકેને પેદા કરે છે આ પ્રમાણે આખુ' જગત એવાં ખરાખ બાળકે 
થી ભરાઇ નાય છે હકોકત આ પ્રમાણે હોવાથી ભવિષ્યના ઉત્તમ 
વવા ડારીયને ડ્ેવળ ગષપેથીજ ભરી દેશે નહિ ભવિષ્યની માતાએ! 
પણુ પોતાનાં ખાળફોને કોષ, દ્વેષ અને ઈપ્યાર્‌પી વાપિઓ। ને પ્રેમ- 
રૂપી *યોપધવડેજ ડ્ર ડેરવાતુ' ડીખવશે ભવિષ્યમાં થનાર સાચો 
વવલેડોને આનદી સ્વભાવ અને ડુભ ભાવના રાખવાનુ તથા 
ઉમદા ડાર્ષો ડેર્વાતૃ ખનાવશે, કે જેથી શરી તેમજ હૃદયને પુછ 
મળે ડેમડે આન'દી સ્વભાવ ગ્રેષ્ઠ એપષધનુ' ડામ સારે છે. 

સતિ સ્વસ્પતાની પેહે ડાર્ક ચ્ારેગ્ય પણ તમે જેની 


પર્‌ પ્રભુમય જીવન 





જળના 


જેની સાથે સ'બ'ધ રાખશે! તેનાજ ઉપર આપ્રાર રાખે છે, સર્જ 
જીવતોતુ' સૂળ જે અન'ત પરમાત્સતત્ત્વ, તેમાં જ્યારે નિખ'ળતા કે 
રશેગને। સ'ભવજ નથી, તો! પછી તે પરમાત્મતતતવ સાથેજ તસે ખને 
તેટલે! વધારે અને ચથાથ' સ'બ'ધરાખો. આ સ'બ'ધ તમારે કાંઇ 
નવે ખાંધવાને નથી, પણુ અનાદિ કાળથીજ તે ચાલુ છે માત્ર તમે 
તે વાત ભૂલી જઇને અસત્ય વાતો માની લીધી, તેથીજ તમે દુ”ખી 
છો, માટે હવે એનો ઉપાય પણુ એજ છે કે તસે તેની સાથેના 
સ'મધતુ ભાન જાગ્રત ડરો અને તે તત્વની મહામ'મલમય શક્તિ 
તમારા હદયમાં છૂટથી વહેવા દેવાને માટે તમારા હૃદયનાં દ્વાર 
પૂરેપૂરાં ખુછ્યાં રાખો. આથી તમને જલદીથી સુધરતી જતી ત'દુરસ્તી- 
નો અને વધતી ચાલતી શક્તિનો અતુભવ અવશ્ય થવા લાગશે. 

મતુષ્ય જેવો વિચાર કરે છે તેવે તે થાય છે; તોપછી 
ઉઠે। અને ઈશ્વરની સાથે તમારી નિત્યસિદ્ધ એકતાને વિચાર કરવા 
લાગે. હુવે આપણે આ આરેગ્યના સસગ્ર વિષયને એકજ વાડયમાં 
જણાવીશું કે કે “ જેસ ઈશ્વર નિરેગ છે, તેમ તસે 'પણુ નિરેાગ 
છી. ” તમારા આ ખરા સ્વરૃપને ખ્યાલ તમારે અવશ્ય લાવવો 
નેઇએ આ ખ્યાલ-આ જ્ાગતિ ન્યારે તમારામાં પ્રકટ થશે, 
સારેજ એના પ્રતાપે તમારા શરીરની કેવી સારી સ્થિતિ થશે તેને! 
તમને ખરે ખ્યાલ આવી શકશે. માટે ટ્રી પણ કહેવાનુ કે, સર્વ 
પ્રથમ તે! તે અન'ત ચેતન્ય સાથેની તમારી એકતાને ખ્યાલ તમારૈ 
લાવવો જેઈકો અને પછી તેને સાક્ષાત્કાર કેરવાને। પ્રયત્ન કરવો 
નેઈએ “કઇશ્ચવરી ઈગ્છા એ તમારી ઇશ્છા અને તમારી ઇચ્છા એ 
ઈશ્વરી ઇગ્છા છે, અને ઈશ્વરને સર્વ" વસ્તુ પ્રાપ્ત છે, તો તમારે પણુ 
છે. ” આમ સહતપેરો એકતાનું ચિ'તન કરવાથી જેમ જેમ ભેદભાવ 
4૨ થતો! જશે, તેમ તેમ શારીરિકે રાગો અને નિખ'ળતાઓને। નાશ 
થતો જમે, એટલુ'જ નહિ પણુ એથી કેરીને આપણા વિકાસને 
અટક યાનો દિવાલે। પણુ તૂટવા લાગશે. 

બધુએ | એ પરમાત્મતત્ત્તમાં-એ અનત ચૈતન્યમાં મગ્ન 
થઈ તેનો! અપૃવ" આન'દ પ્રાપ્ત કરો, તમારી સર્વ ભાવનાઓ એથી 
અવક્ય સિનદ્ધ થશે અને તમારા હૃદથમાથી આપેોઆપજ એવે 
ધ્વનિ નીકળશે કે “ હુ સર્વથા સુખી છી. 

ભવિ'્યમ્મં સારી સ્થિતિ થમે અને સાર ખનાવો ખનશે, 
ટુર મ'ત્ર ખ્યાલજ લાવીને બેસી રહેતા નહિ, પરતુ આ પળેજ 


પ્રકરણ ૪ ધુ'-પેમને પ્રભાવ પડ 


ક શાશ્વત ચૈતન્યને। અતુભવ કરવા લાગો અને તમારા જીવન- 
વ્યવહારમાં પણુ એ ઉગ્ચ ભાવનાઓને ઉતારો તમારા દિવ્ય અતે 
ખરેખરા છતા લૂલી જવાયલા પવિત્ર વેત્ર હય્કનો ખ્યાલ લાવો, 
એટલે તમારી સ'પૂણું ખાત્રી થશે કે, તમે દરેક ઉગ્ચમાં ઉચ્ચ 
વસ્તુ અતે સ્થિતિને મેળવવાને લાયક અધિકારી છે. 


ગ્રકરણુ જશુ 


પ્રેમતો! પ્રભાવ 


*ન્ન્ન્્ન્્ટ્ત્સ્ઝફત્ઝ્ક----- 


પરમાત્મા પ્રેમના સસ્ુદ્રરૂપ છે. જે પળે આપણે પરમાત્મા સાથે 
આપણા એડ્યતુ નિશ્ચચપૃવકે ભાન કરીએ ક પળે આપણામા 
એટલે ખધે ગ્રેમ અને આનદ વ્યાપી રહે છે; કે જેથી આપણે સ- 
તત્ર શુભજ જોઇએ છીએ, તેમજ સર્વ" પ્રાણીપદાર્થા સાથે પણુ એ- 
તાના સ'ભ'ધમા આવીએ છાએ કે જેથી આપણે કેઇઇપણુ વ્યક્તિને 
નુકસાન કરી શષ્ઠીએ નહિ વાસ્તવમાં આપણે સર્વ એકજ મહા- 
ન શરીરનાં અ'ગોર્‌પ હોવાથી તે શરીરનાં સરવ અ'ગોને ઈન્ન કર્યા- 
સિવાચ આપણે તેના એક પણુ અ'ગને ઇન્વ કરી શકીએ નહિ. 

સરવ મતુપ્ચોના જીવનની એકતાનો આપણુને જેસ જેમ 
વિશેષ વિશેષ પરિચય થતે જશે, તેમ તેમ આપણને જણાશે 
ફે, જે પરમાત્મસત્તા સર્વના મૂળર્‌પ છે, તેનાજ અ શર્‌પ આપણે 
સરવ છીએ અને સર્વ ન્યક્તિઓમાં એજ ચૈતન્યશક્તિ કામ ડરી 
રહી છે. વળી આવે! ખ્યાલ આવવાની સાથેજ આપણા સર્જ પ્રકારના 
ક્રેષ અને ખીજાઓસ'બ'ધી ખ'ધાઈ ચૂકેલા ખોટા વિચારે! ટૂર થવા 
લાગે છે, આપણે પ્રેમ સવવ્યાપી થઈને પોતાનુ નિષ્કે'ટક ચત્ત્ય 
ચલાવે છે અને આપણે ગમે ત્યાં જઇએ કે ગમે તેવા મતુપ્યો સાધે 
સ'મ'ધમા આવીએ ત્યા બધે આપણે ઇશ્વરનેજ જ્ેતાં શીખીએ 
છીએ, સ્યાપણે ફીભદશી થતા ચાલીએ છીએ અને આપણુને સજ્ત્ર 


ડ્ાભજ જણાય છે ખર્‌ ડેહેતા તે તતો આવી ભાવનાની કિ સત સ્થલ 
ડાબ્દોમોં યથાથ વણવી શડાય તેસજ નવી 


શપે સાગે ચાલતા ધીસે પીઠે અઃ વાતતુ પણ અપણે 
શ્પતુભવસિદ્ધ સાન ઘે કે ફે, આપણે। સ્વાર્ધજ સર્જ અપ્રાકેટ- 
 પાપતું સૃળ છે; શરતે સર્વ સ્કાર્થનું પડૃળ અનત્તાન છે. 
શ સ્પ્તુભવ ધતા બીજાના ડારી આને પદાર્ધાં તરફ અપણે ઉદારન 








ત 
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ભાવથી ન્ેતાં શીખીશું. કેવળ અજ્ઞાની મતુપ્યજ ખીજાના ભોશે 
પોતાને સ્વાર્થ? સાધવા ઇચ્છે છે. જ્ઞાની તો સમજે છે કે, પર- 
માત્માના વિરાટ શરીરરૂપી જગતના આપણે દશેક જણુ લિન્નભિન્ન 
અ'શ અથવા પરમાણુરૃપે હોવાથી બીજ અશ અથવા પરમાણુ- 
એતુ અહિત કરીને આપણુ' હિત સાધવુ', એ કેવળ હે હાનિકારકેજ 
છે. “સર્વના હિતમાંજ આપણુ 'ખર્‌' હિત સમાચેછું 
છે એ સિદ્ધાંત જ્ઞાની પુરુષ સવથા સ્વીકારે છે અને વ્યવહાર- 
માં મૂકે છે, 

આપણે વિચારી ગયા તેમ મતુષ્યના સર્વ અપરાધ્વે, દોષો 
અતે પાપોનું મૂળ સ્વાથ*જ છે અને સર્વ -ચ્વાથોનુ સૂળ અન્તાન છે. તે 
ઉપરથી આ સિદ્ધાંત પણુ ફ્લિભૂત થાય છે કે; સનુષ્યસાં પોતામાં 
કાંઈ દુર્ઝણુ રહેલો નથી, પણુ “અન્નાન'જ સવ દુર્ઝુણો।ની 
'ખાણુ છે; માટે આપણુ “પરિચયમાં આવે તે તે મતુષ્યોસાં 
રહેલા સદ્ગુણો જ નેતા રણી તે કે ગ્રેત્સાહત આપવું 
એજ આપણે ધસ છે. ને આપણે! અ'તરાત્મા સાચી વ્યક્તિ- 
ના અ'તરાત્મા સાથે આવી રીતે બોલશે, તે! તેને અ તરાત્મા પણુ 
તેવાજ પ્રત્યુત્તર આપશે અને એમ એકેખીજાના સદ્ગુણ્‌। ખીલવા 
લાગશે, ને આપણે આપણામાંના આસુરી ગુણોથી સામા- 
ને બોાલાવીશ!' તે તેનામાંથી પણુ આસુરી ગ્રણોજ બે।લ- 
વા લાગશે અને તેતુ' પરિણામ તેનામાં તેમજ આપણામાં અવ- 
શુણ્‌।જ પ્રકટાવવામાં અને ખીલવવામાં આવશે. 

“સઅસુકે મવ્ુષ્યમાં તો કાઇ માલ નથી ” એમ બોલતાં ઘણાને 
આપણે સાંભળીએ છીએ; પરતુ આવું કહેનાર પરો સાની નથી. 
તે દીધ'દહ્િથી ઉ'ડા ઉતરીને નેશો। તો દરેકે સનુષ્યસાં 
પ્રભુને જેઈ શક્શે।. અલબત્ત, પ્રભુને જેવાને સાટે તસારે 
"પણુ ત્રભુસર'ખા (વધારે સદ્યુણી તે સદાચારી) બનવુ પડેરે. 
સહોાત્માએ દરેક મત્રુષ્યમાં રહેલા શ્રેઇ તત્તતતેજ ઉદ્દેશીને બોધ 
આપતા આવ્યા છે. કેમકે તેમણે પોતે સાક્ષાત્કાર કરેલો હોવાથી 
દરેક વ્યક્તિમાં રહેલા પ્રભુને તેઓ જેઈ શકે છે. પાપી અને 
ચાંડાળ મતુષ્યોમાં ભળવામાં અને તેમને બાધ તથા સહાય 
આપવામાં એજ કારણુથી તેમને સકોચ નથી લાગતો. પછી 
ખીજાઓ તેમના તે કાયષને વખોાડે તો પણુ શુ ? અનેક ધમ સ્થા- 
પફેોએ પોતાના સત્કાયમાટે તે કાળના સ્વાર્થી" મતુષ્યો તરકૂથી 
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અથવા સામાન્ય જનસસાજ તરફથી નિ દા, તિરસ્કાર વગેરે અનેક 
પ્રકારનાં કેટ સહન કરેલા છે કારણુ કે બિચારા મિથ્યાભિમાનમા, 
સ્વાથ'સા અને અજ્ઞાનમાં ડબેલા મતુષ્યે।, કેનિઠ માણુસોમા તે 
પરમાત્મતત્ત્વને ડ્યાથીજ નઈ શડે ? 

“અસુક સતુષ્ય ભૂલ અથવા તેો। પાપ કરે છે' એવો વિચાર કેરીને 
આપણેજ તેને ભૂલ ફે પાપતુ' સૂચન કરીએ છીએ. નને તે નાજ્જુક 
મ્રકૂતિનો હોય અથવા તેનામા વ્યડ્તિત્વ ખરાખર ન ખીલ્યુ હોય તે 
આવા વિચારોની તેનાઉપર ખરાબખજ અસર થતી હોવાથી તે 
ખદલ આપણે પોતે પણુ પાપનાજ ભાગી ખનીએ છીએ એજ 
પ્રમાણે ને આપણે “અસ્ુક સતુષ્ય સારો છે, ભલે! છે; સત્યવારી 
છેઃ એવી ભાવના રાખીએ તે! સારાપણાતુ , ભલમનસાઈતુ' અતે 
સત્યવારીપણાત્તુ તેના મનને સૂચન થરે અને તેના ચારિત્યપર 
તેની ઘણીજ લાભદાયક અસર થશે અતે તે ખદલ આપણે પણુ 
પુણ્યભાગી થઈશું, એટલુ જ નહિ પણુ આ પ્રમાણે આપણે જે 
જે મતુપ્યના સ ખ'ધમા પ્રેમ અને સદ્ભાવ દર્શાવીએ છીએ અને 
તેમનામાં રહેલા પ્રેમને અને સદ્શુણેને પ્રોત્સાહન આપીએ છીએ, 
તેમના હદયમાં આપણાપ્રત્ચે પણુ તેવાજ પ્રેમ પ્રકટ થાય છે ને 
આખુ' જરાત તમને ચહાય એસ ઈચ્છતા હા તો! તસે 
પણ્‌ અ'ખદ જગતને ચહાવા લાગે! અને સુન પણુ કહેવાતું” 
કે, વિચારમળને લગતા આ સિદ્ધાતો સદાકાળ યાદ રાખત્તે ફે, 
ખીજાપ્રત્ચે જેટલા પ્રમાણુસા આપણે પ્રેમ દર્શાવીજી, તેટલા પ્રસાણુ- 
મા ખીજા પણુ આપણાપ્રતિ પ્રેમ દર્શાવશેજ, કેમકે વિચારે 
પણુ શક્તિએજ છે અને દરેક શડિત પોતાનાજ જેવી ખીજી 
શડ્તિએ ઉત્પન્ન કરે છે, તથા દરેક વિચારને અતુટૃળ ખીજ 
વિચારે વિચારપ્રદેશમાથી સ્વાભાવિક રીતેજ ખે'ચાઈ આવે છે 

તમારા છુપાસાં છુપા વિચારોને પણુ પવિત્ર રાખો; 
કાર્ણુફે તેએમા પણુ અદ્ભુત સાસથ્ય રહેલુ છે તમાચા સુખમા- 
થી નીકળતા શખ્દોમા તે 1વેચારેનેો ભાવ જણાઇ સવે છે અતે 
તમારા ભવિપ્યના સિય તા પણુ તે ગુપ્ત વિચારેજ હોય છે. 

સારે એડ સિત્ર છે, તે પોતાના મનની ૨ૃત્તિ સર્વદા ત્રેમસસયજ 
“પે છે તે નિર્તર સર્વપ્રતિ પ્રેમસનાજ વિચારે ફેલાવે છે વિચાર 
પોતાની સ્યસર ડેર્યાવિના રહેતોજ નથી' એ સખધ્ય નિયસતે 
સ્પ્ન્સ્રીને તેના વિચારો જે પણ સવૃષ્યના સ ખ ધમા જાવે છે, 
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તેને માટે _આશીર્વાદર્પ નિવડે છે, તેમજ તે આખા જગતને પણુ 
અસર કરે છે. વળી આ ખાખતતું' ખીજી' એ પણુ પરિણામ આવે 
છે છે કે, મારા તે સિત્ર તરફ સવર દિશાએથી પ્રેમના વિચારે જૃદે 
જૂદે રૂપે આવ્યાજ ડરે છે 
પશુએને પણુ આવા વિચારોની અસર થાય છે, ફેટલાંક પશુઓ 
નાં શરીર એવા નાજુક હોય છે કે, મતુષ્ચો કરતા પણુ તેમના- 
પર આપણા વિચારો, ભાવનાએ અતે માનસિક સ્થિતિની અસર 
વધારે ઝડપથી થાય છે માટે જ્યારે પણુ આપણે ફેઈ પશુને 
જેઈએ, સ્યારે તેનાપ્રત્યે પણુ આપણે પ્રેમના વિચાર કરતા રહેવુ 
નઇએ આપણે તે વિચારને શખ્કેથી દર્શાવીએ કે મનમાં 
રાખીએ, છતાં તેની અસરતે। સામાપર થવાનીજ. પશુ 
ઉપર ફેવી ઝડપથી તેની અસર થાય છે અને તે કેટલી ત્વરાથી 
આપણા પ્રેમ અને દિલસોજીનેો ઉત્તર આપે છે, એ નેવુ' એ 
ખરદેખર આન'દદાયક છે 
દરેક સ્થળે આપણુને પ્રભ્ુજ દેખાય સવા જગતમા વસવુ' અને 
તિગગ્વુ એ ફેટછુ ખધુ આનદદાયક હોઈ શકે ? અને એવી 
(પયઢાત આવવી એ કેટલે! ખધે। ભાગ્યોદય સમજવે। ? આપણે 
ઝ૦[-૮ જગતમા રટી શકીએ અને જગત આપણે માટે તેવુ જ 
હની ૨છે, થા વાત આપણા પોાતાનાજ હાથમાં છે જેટલા પ્રમાણ- 
મા અ'પા૭ જીવન ક]દ્ધ ને ઉદાર થશે, તેટલા પ્રમાણુમા આપણે 
દ-ક વ્યઈ્કેસમાં ઘભુને ન્ેતાં થીખીશુડ અને નેમ જેમ દરેક 
વ્યતમાં પ્રભુને નિષઠાળીડ] , તેમ તેમ જગત પણુ આપણે માને 
ઉપર %-॥લબ્યા જેવુ' બનતુ' જશે તથા આપણને પ્રભુમય જગત- 
મા જ્સલ અનૃભવીગુ. 
જમ જમ આપખૂ બીજબોમાં પ્રભુતે સતાં શીખીએ છીએ, 
તમ તેમતએપમા રહેલા પ્રભુને તેનામાં કટ થવામાં આપણે મદદ 
કરીએ; છીછે ફેલે! ઉગ્ચ આંધકેકાચ! કેવુ દાતાપછ ! કેવુ' અણે- 
ભગવ! જે અઈિકાર જ કાઇ સેળવવા ઇચ્છે, ત પ્રત્યેકને મળી 
«ક લેબ જે તભદરે એ અધિકાર જેઇતોજ ટોય તો 
બીત્તકો, ઝબ'ધી ખરાબ અશિગ્રધય બાંધવાનુ' કે મત 
પ છોરી દેી$ અને દરેક લખે બદલાતી જતી, 
મરતી અને લકા કર્તા તરતી ઉપાધિ તરડ 
ભુ“, શરીર ઈ૦ તરડ) દછિ રાખવાને બદલે તે 
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ઉ'પાધિસાં રહેલા, નિજિકાર શાશ્રત અતે અખૂટ એંતન્ય- 
રૃપ અને આનત'દસય પ્રજુ તરફજ નેતાં શીખે! કે જેથી 
ફેરીને તમારામા પણુ લેતૃ ભત્ય સ્વરૂપ પકટ થાય 

ઉપક્ષા વિચ્ચારો પૂરેપૂરા સમજી લઇને એવી ચેગ્યતા માટે 
ખતતેો પ્રયત્ન કરીએ તે! તેને પરિણામે આપણુ હૃઠય પણુ પ્રેમથી 
એવુ' ઉભરાય છે, કે જેથી આપણા સ'બધમાં આવનારા દરેક 
મતુપ્ય ઉપર શ્નોત્સાહુન અને જીવત આપનારા તે પ્રેમની અલૌકિક 
અસર થાયજ થાય. આ પ્રમાણે થવાથી શઆપણા પરિચયમાં 
આવનારાએ આપણા તરક પણુ પ્રેમતાજ વિચારો મોકલે છે 
અને સર્વ ખાજુએથી આપણા તરક પ્રેમજ વહ્યા કરે છે સતુ- 
પ્યસાં જેટલા પ્રમાણુસાં સેસ હોય, તેટલા પ્રમાણુસાં 
તેણે ઈશ્વરને સેળવ્ચે' છે અથવા તેટલઃ ગ્રસાણસાં તે 
પ્રભુમય બન્યો! છે, એમ સસજવુંડુ કારણુ કે પ્રભુ પોતે 
અપાર શ્રેસમય છે, 

એકે રીતે વિચારીએ તો પ્રેમ એજ સર્વસ્વ છે માનવજીવન- 
ની શાવીજ પ્રેમ છે અને તેનામાજ આખી ડુનિયાને હલા- 
વવાહુ સામર્થ્ય રહેલુ છે માટે સર્વ તરક તમ પ્રેસનાજ વિચારે 
શાખો! અને સર્વ તચ્કૂથી પણુ તેવાજ વિચારે પ્રાસ કરે, એ ફેટલુ 
ખધુ' લાભદાયકે છે | ને આમ ન ફેરતા તમે ૪પ અતે ઈ્પ્યા- 
નાજ વિચાર ડેરશે।, તો પછી ખીજા મતૃપ્ચા પણુ તમાચપ્રત્યે 
તેવાજ વિચારે કરશે 

તરા હ્દયરા ઉદ્પન્ત ઘતો દરેડ ધવેચાર એડ ખળરૂપે 
મહાર જાય છે સ્મતે ખહારથી તે પોતાના જેવા વિચારોને 
સાધે લઇને પાછે સપાવે છે આ નિયમ અચળ છે, તમાચા 
ચનસા ઉત્પન્ન થતા પ્રત્યેક વિઅગ્ની, પથસ તો તમાચા પોતાના- 
જ શરી૬૫પર અસર ઘાય છે ચેમ અને તેના જેવી ખીજી ડુભ 
લાગળીઓ, એ મતુપ્યતી ક3ાભા્વેડ અતે ઇશ્વરી ભેચમને સ્યતુ- 
સરતી લાગણી હોયાથી તે તમાચા ડાચગ્ને અઆશરે!ગ્ય અને 
જીવન ખને આપે છે, તતાચ વડનતે સ્રદ* અનાવે છે તસ્રા 
*્યલાજ્ને ખછાવાન ખનાવે છે અને તમને બીડ) પણ દરેક રતે 
૧૫ારે ને ૧૫3 સાપ બતે છે સા ઝા જેટ્કા ઝસાણ સ 
સ્પ્પૂણે રે'જે તરૂ ડેમના ૧૨ ૨ ૨ રે તેટદા અસાણસ 
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તે આપણા મન ઉપર તથા શરીર ઉપર પણુ અસર કરતા હોવા- 
થી ખહારથી પણુ આપણા ખળમાં વધારે। થયા ડરે છે. 

ઉપર જણાત્યા પ્રમાણે દરેક પળે તસે તમારા વિચારે- 
વડેજ તસારા સનને તથા શરીરને રચતા હોવાથી તસે 
કેવા વિચારે ડરે! છે, તે તરક અવરય લક્ષ્ય રાખો. 

દ્રેપ અને ખીજી અશુભ લાગણીએ। દરેક માણુસ માટે અસ્વા- 
ભાવિક-અકુદશ્તી હોવાથી વિશ્વવ્યવસ્થાથી પણુ તે પ્રતિકૂળ છે. 
પ્રેમ એ જેમ ઈશ્વરી નિયમતુ' અત્તુસરણુ છે; તેમ પ્રેમની' વિરુદ્ધ- 
ની લાગણીએ એ ઈ*વરી નિયમની વિરોધી છે; અને જ્યાં ઇંશ્ચરી 
નિયમને। વિરોધ અથવા ભ'ગ થયે।, ત્યાં તેના પરિણામર્પે ડું ખ 
અને વ્યાધિ એક યા ખીજ ર્‌પમા આવ્યાવિના રહેવાનાજ નહિ 
આ નિયમમાંથી ફે।ઇ પણુ છટકી શકે તેમ નથી. જે તમે કોધ, 
દ્વેષ, અશુભચિ તન, તિરસ્કાર અથવા નિ દાના વિચારે કર્યા કરે, 
તે તમારા શરીરના ખ'ધારણુ ઉપર તેથી ઝેરી અને નાશકારકજ 
અસર થવાની, એ અશુભ વિચારે તમારા શરીરના ખાંધાને અ'દર- 
થી તોડવા માંડીને અસુક પ્રકારના રંગોને ઉત્પન્ન કરે છે તમારા 
અશુભ વિચાર આ પ્રમાણે તમારાજ હક્કમાં વિનાશક નીવડવા 
ઉપરાંત તેને લીધે ખીજાએ તરફથી પણુ એવાજ પ્રકારના વિચારો 
તમારા તરક આકર્ષાઈ આવતા હોવાથી તે પણુ તમારા શરીરના 
ખ'ધારણને વધારે તુક્સાન કરવા લાગે છે 

“જે તરવાર ઝાલે છે તે તરવારથીજ સરે છે” અથવા 
“ખોદે તે પડે' આ કહેવતમાં ગ ભીર સત્ય રહેછુ' છે વિચાર- 
શક્તિમાં ગ્હેલા ચૂહ્મ-પણુ અસાધારણુ સામર્થ્યનો જેને ખ્યાલ 
હરે, તેણે સ્વીકારવુ'જ પડશે કે, જ્યારે આપણે ખીન્ન મતુપ્યસ'બ”- 
ધ્રી કરેષનો વિચાર કરીએ છીએ, ત્યારે તે અશુભ વિચારરૂપી 
ફાક્ષસો તે માણુસ તરક જાય છે અને તેના મનમાં પણુ સામા 
તેવાજ ઢેષના વિચારો ઉપજાવીને તે મૃળ મતુષ્યનીજ તરક્‌ 
પાછા ખે“્ચાઇ આવે છે માત્ર ક્રેપતાજ નહિ, પચતુ સ્વાથ”, 
લે।!ભ, કોૌધ, મદ, ઇત્યાદિ દરેક અગ]ુભ વિચારની એવીજ અગર 
થાય છે માટે એવી ડલકી લાગણીઓને (ટ્ટયમાં સ્થાન આપવા- 
થી જેનાપ્રત્યે તે રાખવામાં આવી હોય અથવા દર્શાવવામાં આવી 
હેય, તેન કરતા તે રાખનાર અથવા દર્શાવનાગ્ને પાતાનેજ તે 
વધારે હાનિ પણેગ્ચાડે છે 
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ઉપર પ્રમાણે પ્રેસ એ ગ્રેમતે જનક છે અને ઠ્ેપ એ સા 
જનકે છે. પ્રેમ અને શુભ ભાવના શરીરને પ્રોત્સાહન અને જીવન 
આપે છે, ત્યારે દ્રેષ અને અશુભ ભાવનાથી શરીર અ'દરથી ઘસાવા 
લાગે છે અતે શિથિલ થતું જય છે 
જગતમાં અનેક પ્રેમાળ સાણુસે।, વીર આત્માએ। અતે પવિત્ર 
તથા સત્યવાદી સ્ત્રી-પરુષે હૈયાત હોવાથી જગતને તમારી ઉગ્ચ- 
માં ઉગ્ચ ભાવનતાએ આપે, એટલે એ શ્રેધ આત્માઓની ઉત્તમ 
ભાવનાઓ તમારા તરક પણુ જર્‌ર આકર્ષારેજ. 
ગરમ અપે અતે તમને ગેમ સળરે;$ બળ આપે 
અતે તમને બળ આવી સળરી; વિશ્ચાસ રાખે? એટલે 
બીજાએ! પણુ તસારાપર વિશ્યાયે રાખશે. 
ઝેપને। ખદલે પ્રેમર્પે આપવાથી તમે તમારી જાતને વિશેષ 
ઉન્તત ખનાવે। છે, એટલુ « નહિ પણુ તમારા તરક ટેપ રાખ- 
નારને મિત્ર ખનાવી લઇને લૌકિક હિતિ પણુ સાધી શકે! છે 
એક ઇરાની મહાત્માએ કેદું છે છે ફે “ચીડીઆપષાનો 
જવાબ નસ્તાથી આપે! અતે આડાઇતેો જવાબ માયાળુ- 
પણાથી આપે! પ્રેમાળ હાથ એક વાળ પકેડીને પણ હાથીન 
દોરી શકે છે, માટે તારા શાગ્રુને પણ નસતાથી મત્યુત્તર 
ગપ શતિતુ'” ઉલ્લ્‌'ઘત એજ પાપ છે ' એક ખુહ્ધધર્મા 
હે છે ફે “ જે ફેઇઇ મતુપ્ય અસાનભી પણ્‌ મને તુકેસાન ક*્થે 
તો તેના ખદક્ષામા તેને માચ પ્રેમ સ્આાપીશ, અને તે સને 
દ ડે ર પ્ઝ્બે હ. ક ૬ કફ ષ્‌ ઝુ 
વધારે તુડ્સાન ફેરેશે, તેસ હુ તેનુ વધારે ભલુ ફેરીફા 
ચીનના એક ડાદો પુઝેપ બોધ આપે છે કે “તાની સુચ્ષ 
"પપકફારનેો ખદલે। ૯૫૬૬થી વાળે છે ” હિ'દુધ્મ પણ્‌ સ્ખેજ 
જાળવે 19 જે “ અશુભનો ખદકે શુભવડે આખા દ્પને “મથી 
જતો રેપનો નાશ હેપથી નહિ, પણ્‌ સસથી% જપ્ય છે 
ખપે જ્ઞાની રાઈને પણ પોતાનો શઝુ મા નહિ ચ્પાપણે 
ક વાઃ ગપેહ' પણુ સાભળીએ છીએ ડે “ હર્ડેત નહિ, સની 


પે પણ ટ નિભાવી લઈવ 'હ્વે સપ [નેભ્મવી હવાના બે 


જ જિ ૧. જા. ૧૦. 
પમ નપર તા “હન ડેરી કેવુ સ્પે ખાશે ઝા કે જ, 
૬ પ ભ ન કર 
મ. ર જે ન ઝેડ વતી તો તસે પે'તે પ્ણ 
“જૂ 
₹, ત રઝ ટ તમારી યો ડત પડે છે, 


*% ૧૧.૪ જ. જ્-૧ડ 
ના ે ઝન 
સ ૫૧ (૫૫૨૫ ૫૫૦, સ્પ ૫૧ £' ડરે ર ર્‌ છે ધિ 
જે 


૬૦ પ્રણુસચ જીવને 
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આપણે કેટલીક વાર કોઇને આમ બોલતાં સાંભળીએ છીએ 
કે “સે' અસ્ુકે વ્યક્તિ તરક કેદાપિ દ્રેષતો વિચાર કર્ચ નથી 
અથવા એવી લાગણી ધરાવતો નથી અને તેને સે મારો શન્નુ 
થવાતુ' પણુ કારણુ આપ્જ્ઠુ' નથી, છતાં પણુ તે મારા તરક દ્વેષ 
રાખે છે તેનુ કારણુ શું' ?” કારણુ એ કે હાલતુ' નહિ તે। પૂવ" કાળ- 
તુ' અથવા પૂવ* જન્મતુ' પણુ કાંઇને કાંઇ કારણુ હોય તોજ એવુ' 
ખતે. ને હાલની કે પૂવ'ની પણુ તમારી પ્રતિફૂળ ભાવના કે વત'ણુક 
તેના તરક ન થઇ હોય તે તમારા તરટ્ટ તેવુ' બની શકેજ નહિ, 
હેકીકત આ પ્રમાણે હોવાથી પ્રથમ તો તમારામાં દ્રેષતી ભાવના 
નથી એનીજ પાકી ખાત્રી કરે! અને તે છતાં, તથા ફે।ઇપણુ પ્રકાર- 
વુ બાહ્ય કારણુ ન અપાયા છતાં પણુ જે કેઈ તમારા તરક દ્વેષ 
રાખે, તો તેના ઇલાજતરીકે પ્રાભથી તે અ'તસુધી તમે તેના 
તરક્‌ પ્રેમ અતે શુભેઃ*છાનાજ વિચારે સોકેલ્યા કરે, આમ 
કરવાથી તમે જર્‌ર તેના દ્વેષને નિર્બળ ખનાવશે। અને તેનામાં 
તમતે હેરાન કરવાની 'શડ્િતિજ રહેશે નહિ. કેમકે ગ્રેસ એ ઠ્વેષ 
કુરતાં વધ્રારે બળવાન છે અને તેથી દ્વેષતો જય પ્રેમવડે 
થવોાજ નેઇએ. 
પણુ જે ઉપર પ્રમાણે ન કરતાં તસે દ્વેષના બદલામાં દ્વેષ- 
જ દર્શાવે, તોપછી તમે પેો।તેજ તેના દ્વેપતે વિશેષ ખળ આપે! 
છે, યાને સળગેલા અગ્નિમાં લાકડાં ના ખીતે તે અગ્તિને વધારે છે, 
આ રીતે તમે અશુભ શક્તિઓને જે ખળ આપે છે, તેથી તમારા 
પોાતાનાજ હક્કમાં સર્વ રીતે ગેરફાયદો છે. માટે તેમ નત કરતાં 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે દ્રેષના બદલામાં તમે પ્રેમ મોકલે, જેથી 
સામાને! કેપ તમારી પાસેજ આવી શકશે તહિ અને તમે તમારા 
રાત્રને મિત્રના રૂપમાં ફ્રેગ્વવાને તથા તમારા પોતાના ષણ અવગુણે। 
અતે મન ઉપર કાખુ વધારતાં શીખશે, તમારા શત્રુને જે સમચે 
જે પ્રકારની સેવા અથવા ગઢાયની ખાસ જર્‌ર હરી, તે પણુ તમે કેરી 
શાકેટોા અને આગળ જતા એની માકક ગોથાં ખાતા અસે ચિ'તાના 
વમળમા ઘસડાતા ખીજા પણુ અતેક માનવખ ધુઓને। ઉદ્ધાર 
ન દા 


૪» ૪, 
કર્‌ ના 


આપરે ધારીએ છીએ તે કગ્તાં પણ વધારે મોટી અગવશે 
સ્્ને સ ઘણાખરા લોકા અતુભવતા હોય છે, માટે 


તેમન! ૧૭ અને વધારે સમજુ ખ'ધુતરીકે તેમના પ્રત્યે વધારે 
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દયા, વધાર્‌ દિલસોજી અને વધારે નસ્‍્રતા ખતાવવાની આપણી 
આંનેવાર્ય અતે પવિત્ર ટ્રજ છે હકીકત આ પ્રમાણે હોવાથી તસે 
જો સમજુ માણુચ હો, તો તો તમારે ખીજાઓપ્રતિ તિરસ્કાર 
કે કેપ ખતાવવાને ખદલે જેમ ખને તેમ વધારે સહાતુભૂતિ અને 
ગ્રેમજ દર્શાવવે। જઇએ 

ખીનાને ઉત્નત બનાવવામાં તસારી પોતાની પણુ 
ઉન્નતિ સ્વાભાવિક રીતે થયાજ ક્રે છે. બીન્તનું' ભલુ' 

કર્વાસાં તમે તમારા હું'પણાને અતે ક્ષોડિક હિતને 
જ ભૂલી જાઓ છે તેટલુ'જ તેડું પરિણાસ પણુ 
જ્ષ્રારે આવે દે ક 

તમારા તરક બીજે જેવી ખરાબ રીતે વતે છે છે 
*મવીજ રીતે જે તમે તેની સાથે વર્તવા તેયાર હો 
તો તે ઉપરથી રપષ્ટ થાય છે કે, બીના સનુપ્યો તમારા 
તરક કેપ હા અથવા તસને હેરાન ઝરે એવાં તત્ત્વો 
તમરાર્‌ાસાં જેહેલાં છે અને તેથી તમે તમારી હાલનીજ સ્થિતિને 
લાયક છે. અને તેથી તેને માટે તમારે ખરખડવુ જેધએ નહિ. 
જે તમારામાં ખરૂ' ગાન હોય તો તસે બરખડા પણુ નહિ. 

“ આપણે દીનાર સહાય અને *પયાશ્યાસન આપીશું. 
કારણ ક સાર્ગ ઘણે સ્થળે વિકેટ છે, પગ ઘણી વાચ ઘાડેલા હેય 
છે અખ *દપ્ર પણ ઘણે હડાણે નિદાફ ખનલા હોય છે વળી 
૦ને ડેઈઈ ડોક ડેકનાર ન હોય ત્યારે બોને ઉડાવવે એ બ“જ 
સઃડેલ લાગે છે દે 


દર પભુમચ જીવેન 


થીજ ઉદ્ભવે છે” આ નિયમ યથાર્થ સમન્તયા પછી કે।ઇનામાં પણુ 
દોપ, પાપ કે અચે।ગ્ય વર્તન આપણી નજરે પડતાં આપણુને તેમ 
કરનાર વ્યડ્તિ તરક દયા અને દિલસોજી સિવાય કોઇ પણ લાગણી 
ઉપજવી નેઇએ નહિ. દયાએ પછી કેસનું રૃપ લેજુ' નેરએ 
અતે ચ્ેસે પ્રક્ટ સેવાઝું રપ લેવુ' જોઈએ છે આપણે! એ 
અજ્ઞાન અને નિખળ ખ'ધુ ટટાર ઉભે! રહેતાં શીખે અને પોતાની 
જાતને। સ્વામી ખને, ત્યાંસુધી આપણે તેને ખનતતી સહાય આપવી 
જોઇએ. આપણે દિવ્ય માર્ગ" આ પ્રકારનો છે આમ છતાં પણુ 
મતુષ્યનો ખરે! વિકાસ તો તેના પાતાના ઉપરજ આધ્યાર રાખે છે, 
કેમકે જેટલા પ્રમાણુમાં મતુષ્યને પોતાના દિવ્ય સ્વભાવતુ' જ્તાન 
થતું ચાલે છે, તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે પોતાની જાતને! સ્વાસી 
થઇ શકે છે. 

આપણુને આપણી દિવ્યતાતુ' ભાન થયુ છે, એ વાત જ્યાંસુધી 
આપણા જીવનવ્યવહારમા આપણે ન દર્શાવી શકીએ, ત્યાસુધી 
સામા મતુષ્યમા રહેલી દિવ્યતા પ્રકટ કેર્વામા આપણે ખરી સહા" 
ય આપી શકતા નથી. ઉપદેશથી નહિ પણુ જાતિવ્તતનથી, સાન્ય- 
તાથી નહિ પણુ વતનથી અતે “અસુક પ્રકારે જીવન ગાળવુ નેઇએઃ 
એવુ' બોલવાથી નહિ પણુ તે પ્રમાણુ જીવન ગાળવાથીજ આપણુને 
આપણી દિવ્યતાતુ'ભાન થશે અને ત્યારેજ આપણે ખીજામાં દિવ્યતા 
પ્રકટાવવા શક્તિમાન થઇશ] કેમકે મતુષ્ય એ “ખતુકેરણુ કરનાર 
પ્રાણી છે, ખીજામાં રહેલી ઉચ્ચતા સાક્ષાત નેવાથીજ તેતે પોતા- 
માં ઉચ્ચતા પ્રકટાવવાત્ુ' મન થાય છે 

આપણેજેવુ વાવીએ છીએ તેવુ'જ લણીએ છીએ વાવેલી વસ્તુ 
પ્રાતાના જેવી ખીજી અનેક વસ્તુઓને ઉત્પન્ન કરે છે આપણે જેમ 
ખીજાને મારીને ઈજા કરી શકીએ છીએ, તેમ વિરોધી વિચારે।થી પણ 
નુક્સાન કચો શક્રીએ છીએ. પર તુ આ પ્રમાણે “પગે જ્યારે પણુ 
ખીજાને નુકસાન કરીએ છીએ, ત્યારે “પાપે પાતાને પણુ નુકસાન 
અવશ્ય કરીએ છીએ! સેકડો મતુષખ્યેના અશુભ વિચારે પોતા- 
તગ્કૂ આવવાને લાધે ઘણા સનુષ્યે, માદા પડ્યા છે અને કેટલાક 
સડગ્ણુ પણ્‌ પામ્યા છે. 

ઢૅષથી જમ જગતને આપે નગ્કગમાન બનાવીએ છીએ, 
તેમ વ્રેમથી આપષેં તેને સ્વર્ગ્સમાન પણુ બનાવી શકીએ છીએ. 

આપણે અ ગળ વાચી ગયા કે  ત્રેમવિતાનુ જીવત એ 
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જીવન નથી, ણુ જીવતુ' મરણુ છે.' જે જીવન સવ તરક પ્રેમ 
ખતાવે છે, તેજ જીવન પૂર્ણ છે, ભરપૂર છે અને સૌ દય તથા 
શક્તિમા વૃદ્ધિ પામતુ' જય છે આવુ ઉન્નત જીવન સવ કોઈને 
શ્ોતાના વિશાળ ત્રેમના ઘેત્રમાં આકપે* છે અને દિનપ્રતિદિન તેને 
ન ન કાચ પદેશ વધતા જય છે એઇ સતુપ્ય જેટલા 
નિર્તારમાં ડ્રેસ અને શૈત્રી દર્શાવી શકે છે, તેટલા પ્રમાણમા 
તે મહાન ડાધ છે, અને જેટલા પ્રમાણમા મતુપ્ય સ કુચિત; 
અભિમાની અને અતડો રહે છે, તેટલા પ્રમાણમાં તેની લઘુતા 
પ્રકટ થાચ છે. એકાદ સખ" મતુ'ય સર્વથી દ્ર ભાગીને એકલે 
* હી શકે એ સહેલુ છે, પર તુ પાતાના પ્રેમને સવ ગત બનાવવેા 
અને સર્વને પોતાના ખનાવવા, અમા મનની વિશેષ ઉદાય્તા 
ગને ખળ જેઈએ છીએ. 

“ઓ પડ્નેોજ વિચ્ચાગ ફરનાચ અને પાતાતોજ લાભ 
તપાગનાશ છે, તેઓ અતથ સ્વભાવના હોય છે “”ને ઉદાર સ્વભાવના 
નિ સ્વાર્થી મતુ'ચે। હેતાળ સ્વભાવના હોય છે સ જુચિત સ્વભાવના 
યુઝ્પા સર્વદા સ્વાર્થ માટેજ ઉત્સુક જણાય છે,ત્યારે ઉદાર સ્વભાવ- 
ના મનુપ્ચા પરાપદાર કેગ્વામાજ આનદ માને છે સ દુચિત વૃત્તિ- 
વાળા માન ચેળવવા સાર્‌ અહી'-તરી ગખડ્તા કેગ છે. ત્યારે 
દરા” જત્તિવાળા ઝેપતમાં રહેવા છતા પણ “ખા જગતને પાતા 
તર્‌ આધે છે, સ્વાર્ધા રતુપ્ય પોતાની «તસે ” ચહાય ઇદ, ત્યારે 
(11૨ રત! આખા જગતને ગટાય છે ગગને શ્યામ! વિષ્પત્યે- 
ના શમગનાં તેચ ષી પોતાની જત કી સમ્‌ વી જય છે 


૬૪ પ્રજુમચ જીવત 


પણને. આપણા ખશ જીવનને! અતુભવ થાય છે, એ મહાન નિયસ- 

તુ' આપણુને વધુને વધુ ભાન થતું ચાલે છે વળી એની સાથે આપ- 
પુત એમ પણુ સમજાતું _: ચાલે છે કે, આપણે ખીજાને માટે જે 
શુભ કાય કરીએ છીએ, તેની સાથે આપણુ પેોપતાતું 'પણ્‌ 
ભલુ થતુંજ ચાલે છેઃ એની સાથે એ પણ સમળાતું ચાલે છે કે 
બીજાને તુડ્સાન કરવામાં આપણે પોતાની જાતને પણુ 

અવશ્ય નુડ્સાન કરીએ છીએ વળી આ વાત પણુ -મનુવા- 
તી ચાલે છે કે , જે મનુષ્ય સ્વાર્થી જીવન ગાળે છે, તે તો સાવ 
સૂકુ-નિરસ ને ગાળે છે અતે વિશાળ જીવનને તેને 'ખ્યાલજ 
હોતો નથી ખીજી તરફ જે મતુષ્ય ખીજાની સેવામાં પોતાની 
જાતને ભૂક્ઠી જાય છે, તેતુ' જીવન ખડુંજ વિશાળ તથા ભન્ય ખનતું 
જાય છે અતે તેથી ફોઈ પણુ વ્યક્તિને થતા આન'દટ, સુખ કે ઉગ્ચ 
અનુભવને તેને પણુ લાભ મળ્યા કેરે છે કારણુ કે તેતુ જીવન 
હેવે સમગ્ર જીવનના એક ભાગરૂપ ખનેલુ' હોય છે 

ખરી સેવાના સ'બ ધમાં ખીજા પણુ એક-ખે બોલ અત્રે જર્‌૨- 
ના છે, એક દિવસે કોઈ મ'દિરના દરવાજા આગળ એક લ'ગડો 
બેઠા બેઠો ભીખ માગતો હતો ખીજાઓની પેઠે માત્ર એકાદ દિતસ 
ચાલે એટછું નાણું આપીને ખીજે દિવસે પાછે તે ને તે પચ્ત'ત્ર 
સ્થિતિમાં તેને રાખી મૂકેવાને ખદલે 'પીટરે તેને નીચેના શખ્દો 
કેટીને તેની ખરી સેવા ખજાવી કે “મારી પાસે ર્‌ જ કે સોતુ' 
નથી, પણુ જે કાંઇ છે, તે તને આપુ છુ'” એમ કહીને તેણે તેવુ 
લગડાપાગુ દર કયુ પીટરે આ પ્રકારની તેને મદદ કરીને તેને 
ગએવી સ્થિતિમાં સૂડયો! કે જેથી તે પોતાની જાતને મદદ કરી શકે- 
સ્વતત્ર ?હી શકે મતુષ્ય પોતાની જાતને મદદ કરતા થાય એ 
પ્રકાગ્ની તેને મદદ કરવી, એજ ઉત્તમમાં ઉત્તમ માનવસેવા છે, 
કેમકે ષેસા વગેરેની સીધી મદદ ધણીવાર તેને ઉલટો નિમળ ખ- 
નાવનારી થઇ પડે છે, માટે દરેક સ'યોાગે। વિચારીનેજ વત'વુ' ઘટે 
છે મનુષ્યને પોતાની નતને મદદ કરતો કરવે, તેને પોતાનાજ 
પગપર ઉભે રહેતે કરવો, એમાંજ તેતૃ ખર' હિત સમજવાનૃ છે 
મનુષ્યને તેની પોતાની જાતનુ' ગાત સેળવવપમાં 

સહાય અદપવી અને તેમાં પણુ તેતાથી અજાણી રહેલી 
તેની પોપતાની શક્તિએ ની તેતે સઃ! હિતી ઝરી, ઝોન” 
જેવે! માનવસેવાનો બીજે ઉત્તમ માર્ગ નથી 


પ્રકરણ ૫ સ્ુ'-ર્ાન અને ક પ 


કી આપવાથી તે પરમાત્મતત્ત્વ તરફ્‌ પોતાનાં પ દ્રાર ખુલ્લાં 
મૂકતાં શીખશે, કે જે રસ્તે ઈશ્વરી શક્તિઓ તેના તન-મનમાં 
પ્રવેશી શકે 

આપણા અનેક સામાજિક પ્રશ્નાતુ' હેજીસુધી નિરાકેરણુ આવતું 
નથી, પણુ ને આ મહાન સત્યોને લેકે! વિશેષ વિજ્નેષ જાણુતા 
જાય અને અમલમા મૂકતા જય તો સહેલાઇથી એ સામાજિક 
પ્રશ્નોને નિવેડો આવી શફે અને આ પૃથ્વી સ્વગ સસમાન થઈ શકે. 





પ્રકરણુ પ૫ સું 





જ્ઞાત અને પ્રતિભા 
5: 

પરમાત્મા અતુપમ સુખ અને સાનના અખૂટ ભડારરૂપ 
હોવાથી જેટલા ્રસાણુમા આપણે તેની સાથેતુ' આપણુ એડય 
ચિતવીએ છીએ અને અતુભવીએ છીએ; તેટલા પ્રમાણુમાં 
આપણા અતકરણુમાં પણુ તે સાન અને સુખને! પ્રવાહુ વહેવા 
લાગે છે, અને આપણે વિશ્વના મૂળસ્વર્‌પ તે પરમાત્મતત્તવ તરફ 
સત્વર જઈ શકીએ છીએ અને પરિણામે મત્ુષ્યજાતિના સોટા 
ભાગને જે પરમાત્મતત્ત્વ રહૅસ્યર્‌પ લાગે છે; તેના આપણે સાક્ષા- 
હોર કેરી શકીએ છીએ. એ અતુભવસિદ્ધ જ્ઞાને અને અલૌકિક 
પ્રતિભાની પ્રાસિ કરવા માટે તે દિવ્ય પરમાત્મતત્્વમાં આપણી 
પૃર્ણું શ્રદ્ધા હોવી જેઈએ, અતે માત્ર પુસ્તકે કે મતુષ્યેોપરજ 
આધાર નહિ રાખતા પોતાના અ'તર તરક વળવુ' જેધએ, કે જ્યાં 
તે સાનસ્વરૂપ પરમાત્મા વિશેષભાવે વિરાજમાન છે આવા મતુષ્યને 
કાઈ શકા ઉપજે તે! તે વિષે પણુ તેણે તે અ તર્યામી પરમાત્માનેજ 
પૃછવુ' જઇએ. કારણુ કે પ્રભુ કહે છે કે “તેએ પૂછી રહે તે પહેલાજ 
હુ જવાખ આપીશ” 

આ મમાણેં જ્યારે સાનના એ અન'ત મૂળ તરક આપણે 
વળીએ છીએ, ત્યારે આપણે અસ્નુક વ્યક્તિ ફે સ સ્થા કે પુસ્તફે।ના 
ઝુલાસ રહૈતા નથી અલખત્ત, એ ખાહ્ય પદાર્થાટ્દારા આવતે સત્યને 
મકાશ ઝીલવાને આપણુ આપણા કાન ઉઘાડા રાખવા ખરા, પરતુ 
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એ સર્વને જ્ઞાનના સૂળર્‌ પે નહિ ગણુતાં સાધનરૃપેજ ગણુવાં જોઇએ. 
વસ્તુતુ' સથળ, મહત્તા અને મેળવવાને વિધિ ખાદ્ય સાધનોદ્વારા 
જાણી શકાશે, પણુ મેળવવાની વસ્તુ તો ખુદ આપણા અ'તરમાજ 
રહેલી છે, 

“સત્ય આપણા અ'તરમાંજ રહેલું છે ખહારથી આવતું નથી 
એકેએક પ્રાણી-પદાર્થ.-માં એક છુપું' સધ્યખિ'દુ રહેલુ' છે, ન્યાં 
સત્ય તેના પૂર્ણસ્વર્પમાં વસે છે.” 

એકે ગ'ભીર અતે સત્ય શિહ્યણુ એ છે કે “ તારી જાતગ્રત્યે 
તું સાયેદ રહેજે '' યાને “ તારા અ ત કરણુને કેદી ઠંગતે નહિ ' 
કારણુ કે તે અત કૅરણુઠ્રારાજ ઇશ્ચવરી અવાજ તને સ ભળાઇ શકે 
તેમ છે. એ અ'ત.કેરણુજ આપણુને અતે જગતમાના પ્રત્ચેક 
પ્રાણીને પ્રકાશ આપનારે આંતર-દીપક છે, આતર-પ્રતિભા છે, 
આત્માને પવિત્ર અવાજ છે અને પ્રભુનો પરમ હિતકર આદેશ છે 
જે તું તે આદેશ અતે અવાજગ્રત્યે અભિસ્ુખ અને શ્રદ્ધાવાન 
રહીશ તો તે નિરતર તને ઉપદેશ આપ્યા કરશે કે “ સીધે! માર્ગ 
આ રહ્યો આ ઝમાણે ચાલ્યા ફર.” 

દરેક ધર્મના ગ'થોમાં જણાવેલું છે ફે, અમુક અસુક જિજ્ઞાસુ 
એને અને પવિત્ર મતુષ્યોને કેટલેક અત્તુભવ મળ્યા પછીજ તેમના 
અતરમાંએ “ધીમો અને શાત? આતરતાદ સ'ભળાતેો. આ 
અવાજ તેમના અતકરણુને। લાગે છે, પણુ ખરૂ નેતાં અ'ત*કેરણુ 
મારક્‌તે પ્રભ્ુજ તેમને એ ઉપદેશ પો હોય છે ને આપણે 
પણુ એ “ ધીમા અને શાંત ' અવાજને અતુસરીને આપણુ જીવન 
ગાળીશુ', તે! તે આપણુને વધારે સ્પટ્ટતાથી સ'ભળાવા લાગશે, અને 
સાથે ચાલનારા ખાહોશ ભોશિયાની પેઠે આપણુને સીધે માગે” 
રારવશે, આ પ્રમાણે ખનવામાં મોટામાં મોટી અડચણુ એજ હોય 
છે કે, આપણે તે અવાજને સાભળતા નથી યા માંભળતા માગતા 
નથી, અથવા સાંભળીએ છીએ તે। તેને અનુસરતા નથી આ પ્રમાણે 
આપણા પોતાનાજ ધરમા ફૂાટફટ છે. આપણુ ઘડીકમાં આ ખાજી 
તો ઘડીકમાં ખીજી ખાજુ ખે'ચાઇએ છીએ, તેથીજ કોઈ પણ 
ખઆખતમાં સકૂળ થઇ શકતા નથી, અતે ૧શ31ત81 વિતશ્તતિ ની 
પેઠે આપણી અવદશા થાય છે 

મારે એક મિત્ર આ આંતરિક અવાજને યથાથર' સાંભળે છે 


જ 


તરતજ તે અવાજના સૂચન પ્રમાણે વતે છે એ અવાજ પણુ તેને 
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એવી રીતે દોરવે છે કે તેને હાથે ચેગ્ય વખતે, ચોગ્ય રીતે અને 
ચોગ્યજ કાસ થાય છે અતે કદાપિ તે સ'શયદદશામા હોતે નથી” 

પણુ આ સ્થળે જોઇ શકા કરે કે “અતગ્રેરણા પ્રમાણે- 
અતરતા અવાજ પ્રમાણે ચાલવુ', એ કેઈ વખતે તુકૅસાનકર્તા 
પણુ ન નિવડે? ધારો કે, એ અતરતો અવાજ આપણુતે કેઈવુ 
તુકેસાન કરવા સૂચવે તો ?” 

આ શ'કાનો એજ ઉત્તર આપી શકાય ફે, આવે ભય રાખ- 
વાનુ કેશુજ કારણુ નથી કારણુ કે અત કેરણુઠ્દારા બોલતો પ્રભુને 
અવાજ-ઝફેાઇતુ પણુ તુકસાન કરવા તરક અથવા તો સત્ય અને 
ન્યાયના ઉગ્ચ ધેોરરણુ વિરુદ્ધ કોઇને દોરવતોજ નથી છતા ને કોઈ 
વાર તમને એવોજ 1વેચાર આવે, તો નક્કી સમજજે કે, તે અત- 
યામી પરમાત્માનો અવાજ તથી, પણુ તમારા હુલકા સ્વભાવ 
તરક્વુ સૂચન છે 

મતુષ્યને જ્યારે પોતાના વ્યક્તિત્વતુ ખર્‌ ભાન થાય છે, 
યારેજ તેનામા ખર્‌ જ્તાન અને આતગ્રેર્‌ણા જાગ્રત થાય છે, અને 
જ્યારે તેને અન'ત ચેતન્ય સાથેના પોતાના એડ્યતુ' ભાન થાય 
છે, ત્યારેજ તેને આત્મચેલન્યવુ ભાન થાય છે, અને જે છુપાં રહે- 
સયો પ્રથમ નથી સમજાયા હોતા તે આવુ ભાન થતા ખુલ્લા થઈ 
જાય છે. અ'તર્માથી શક્તિએ પ્રકટ ફરવાનો આજ માગ છે, 
ખરેખરી કેળવણીને! આજ પ્રકાર છે. 

અનત ચેતન્યસ્વરૂપ પરમાત્માનો અવાજ સાભળવાને નને 
આપણે હૃદયનાં દ્રાર ખુલ્લા રાખીશું તો જાણુવાચે।ગ્ય સવ ખા- 
બતો! આપણુને ₹પ૫છ થતી ચાલશે, અને આપણા પોતાના સ્વરૂપ 
ઉપરાત વસ્તુમાત્રહું ખર્‌ સ્વરૂપ આપણે પધીછાણી શકીશું. 

કુદરતમા કાઇ નવા તારાએ।, નવીન નિયસેો। કે નધીત શક્તિએ। 
ઉત્પન્ન થતી નથી, પર તુ અનત જ્તાનમય પરમાત્મા તરફ આપણા 
હૂંદયના દ્વાર ખુલ્લા રાખવાને લીધે પ્રથમ નહિ જણાચેલા તારાઓ, 
નયસે। અને શડ્તિએના અસ્તિત્વતુ જ્તાનજ મેળવી શષ્ઠીએ છીએ, 
એક રીતે આ પ્રમાણે મેળવેલુ' સતાન આપણે માટે નવુ પણુ કૅહી 
શકાય ફેસકે પરમાત્મતત્ત્વ સાથેતુ' તેમજ વસ્તુમાત્ર સાથેત્ઞુ 
આપણું એડ્ય પ્રથમથીજ હોવા છતા આપણે માટે તો એ ખાખત- 
ની માહેતી નવીજ હોય છે આ પ્રકાગ્વુ યથાથ સાન થયા 
પછી આપણને જગતની પળે પળે બદલાતી વસ્તુસ્થિતિએપર 
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તે દરિયાઇ વહાણે।ને તે! કદી પણુ ઉપચેગી થઈ શકશે નહિ. 
કારણુ કે આવડો મોટો દશિચો એળ'ગવા જેટલી વરાળ પેદા કરવા 
સાર્‌ જેઈતા પુષ્કળ કોલસા વહાણમાં રાખી શકાવા અશડ્ય છે. 
પરુ આશ્થયકારકે તો એ છે કે, જે આગખે।ટ ઇંગ્લાંડથી અમેરિકા 
મથમ ગઈ, તેજ આગખોટમાં તે ચોપાનીઆની પ્રથમ આજૃત્તિ 
પણુ હતી | ફેવુ' આશ્ચર્ય" | પર'તુ જાણી જેઇને સયની સામે 
પોતાનાં હૃદયઠ્દાર ખધ ફેરનારા મતુષ્યો તો વળી એથીએ વધુ 
આશ્ચર્યકારક હોય છે, 

“સત્ય' કાંઇ અસ્રુક રઢ પ્રણાલિકાએ અથવા લોકેપ્રિય વિચા- 
રફો તરફથી આવતું નથી, તેમજ તે રૂઢ થચેલા વિચારો અને માન્ય- 
તાઓને બ'ધખેસતું આવે એવુ' પણુ હોતું નથી એટલુજ નહિ 
પણુ ઘણી વાર તો તે તેનાથી ઉલટુ'જ હોય છે. આથી અહી' એક 
વસ્તુ યાદ ડરવા જેવી છે ફકે:-- 

“તમારા અ'તકેર્ણુરૂપી ગૃહમાં સુદિશા તરફની ખધીજ 
બારીએ ઉઘાડી રાખો, કે જેથી વિશ્વની સઘળી ભવ્યતાઓ તેમાં 
ગમવેશી શક્ીને તેને સુદર બનાવે જેઓ માત્ર એકાદ મતપ'થ નેગી 
તાનકેડીજ ખારી ખુલ્કી રાખે છે, તે તો દશે દિશાએ તરક્નાં- 
અસ'ખ્ય ઉમદા કિરણોથી અને સુખદાયક શાત લહરિઓથી ખે 
નશીખજ રહે છે માટે વહેમના અને એકેદેશીપણાના પડદાઓને 
ચીરી નાખો સત્ય આવી શકે એટલી વિશાળ અને સવગ જેટલી 
ઉંચી ખારીએ। પણુ તમારા અ ત ફેરણુને છેજ, સાટે તેને પૂરેપૂરી 
ખોલી નાખીને તેનાક્દારા તે દિવ્ય હુવા અને પ્રકાશતે 3ટથી 
આવવા દો, તારાએતુ અલૌકિક ગીત અને ઝુદરતનો મધુર અવાજ 
શ્રવણુ કરવાને તમારા અત કેરણુને કેળવો, એટલે પછી જેવી રીતે 
સૂચસુખી સુષ્પ સૂર્યસન્સ્ુખજ વળે છે, તેમ તમાર્‌ હૃદય પણુ 
સત્ય અને ભલાઈ તરક્જ વળી જશે. અને શાંતિથી છવાયલાં 
ખ્રહ્માગેરિના શિખરોએ પહેોચવામાં તમતે સદદ કરવાને માટે 
હજારે અદશ્ય સત્વો પોતાના હાથ નીચા લ'બાવરે, તેમજ કુદરતની 
સવ શક્તિએ તમારા પ્રયત્ન અને ખળને અધિક ખલિઇ ખનાવરે 
માટે હે સજ્જન ! તમે અધ'સત્યોનો ત્યાગ કેરી દઈ અખિલ સજ્તો 
સ્વીકાર કૅર્વામા જરા પણુ ભય ફે સ કોચ ગખે નહિ ” 

અભિમાન. અગાઉથી બાંધી રાખેલા વિચારો અથવા ખોટી 
સાન્આતાએ વગેરેમાના ફોઇ પણુ કાચણુને લીધે «યારે મતુષ્ય 
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૬: 


સત્યની સામે પોતાના હૃદયનાં દ્રાર બ'ધ કરે છે; ત્યારે વિશ્વ- 
વ્યાષકે નિયમ પ્રમાણે તે વ્યક્તિ તરક્‌ “સ'પૂર્ણુ સત્ય? ત્યાં આગળ 
આવી શકતું નથી જ્યાંથી પણુ સત્ય આવે ત્યાંથી તેનો સ્વીકાર 
કેચ્વા માટે જે મતુષ્ય પોતાના હૃદયનાં ૭1૨ પૂરેપૂરાં ખુદ્યાં રાખે છે, 
તેનાજ તગ્જ તે મહાન નિયમ પ્રમાણે સર્જ સ્થળેથી અને સર્વ 
દિશાએ માંથી સત્ય વહેવા લાગે છે *ઝને તેસે પરિણામે તે મતુષ્ય 
પોતે પણુ પૂરો સ્વત'ત્ર ખને છે કારણુ કે સત્ય જ એવી અલે 
ડિક વસ્તુ છે કે સર્જ ઝકારે આપણને સ્વત'ત્ર બનાવે છે. 
આથી ઉલટા પ્રકારવાળો પ્રથમ વણ્‌'વેલે મતુષ્ય તો ખિચારે 
ખ'ધનમાંજ પડયો રહે છે, કારણ કે તેણે સત્યને આમ ત્રણુ પણુ 
આપ્ચું નથી; અને માગ' પણુ આપયો નથી જ્યા સત્યની ઈચ્છા 
અને સ્વીકાર સાનપૂવ*ક થતાં નથી, ત્યાં તે પણુ જતું નથી. 

જ્યાં સયને માન અને સ્થાન મળતુ નથી, ત્યાં સત્યની સાથે 
રહેલા આશીર્વારો-અતેકવિધ લાભે। પણુ શ્યાવી શકતા નર્થી, ઉલટુ' 
તેને હેકાણે શારીરિક, માનસિક અને આત્મિક જડતા, રોગ અને 
જન્મ-મરણુજ રયા ડેરે છે ફોઇ મતુષ્ય સ્વત'ત્રપણે અને કશા પણુ 
ખ'ધનવિના સત્યને શોધતો હોય તેને ને કેઈ અટકાવે તો તેવો 
માણુસ ચે।ર અને લ'ટારા કરતાં પણુ વધારે અધમ અને ત્યાગ કરવા 
ચોગ્ય છે. કારણુ કે તે ખીજા મનુષ્યની ઉન્નત્તિમાં વિ નાખીને 
તેને મો ટુ' તુકસાન કરે છે 

પ્રભુતુ' સય એટલું તો વિશાળ, મહાન અને ભવ્ય છે, 
જોઇ પણ ધમ" કે વ્યક્તિ તેના એકહથ્થુ ઈજારો લઇ રાકે નહિ 
જગતમાં ધર્માપપરેશકર અનેક મળી આવશે, પરુ ખરો ઉપદેશક 
“ખીજાએએ અસુકજ માનવુ જોઇએ એવે આગ્રહ કેદી પણુ કેરશે 
નહિ ખરા શિક્ષક તો શિષ્યને તેના પાતાના સબધી તેમજ 
તેની આંતરશક્તિએઓસ'ખ'પ્રી ખરા ઝાનસુધી લાવી મૂકે છે, કે જેથી 
તે શિપ્ય ચત્યતુ ખર્‌ સ્વરૂપ પોતાની સેળેજ આગળ વધીને 
*પતુભવી શકે 

એેટદેશી શિક્ષકોમાં સ્વાર્થ, અદુકાગ્વૃત્તિ અથવા એહિક 
લાભની તૃષ્સા ગ્હેલી હોય છે :'ને તેથી ત સપૂર્ણ ચત્ય પોતા 
મિવાય ખીજ કોઈ પાસે નથી એવો ખોટો દાવો ચખવાવાળે 
ધર્માપ ધ, મખ" અથવા કપટી માણસ ણેય છે 
જા એક કવામા ચેતો હતે! અને એ કવાની ખહડાર 
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તે કોઈવાર નીકન્ચોજ ન હેતો એક દિવસ સસ્ટદ્રમાં રહેનાર દેડકે। 
એ કૂવાસાં આવ્યો. ટૂવાવાળા દેડકાએ તેને પૂછ્યુ કે “તમે ફોણુ 
છો ર અને ડયા રહો છો ?” તેણે કહ્યુ કે “ડુ અસ્ુક જાલિને। દેડકે। 
છુ' અને સસુદ્રમા રણું છુ .” 

“સસુદ્ર ! સસુદ્ર એટલે શુ' ? તે ડયાં છે ?” 

“સસુદ્ર એટલે પાણીને! અગાધ જથ્થો અને તે અહીંથી 
ટૂર પણ્‌ નથા. ” 

“તુમારો સસુદ્ર કેવડોક સૌટો છે ?” 

“અહા! ખહુજ મોટો !” 

પાસે પડેલો! પથ્થર બતાવીને પૃછયુ' કે “જુ આના જેવડો (” 

“ અરે એનાથી તો ઘણ્‌।ાજ સોટો ” 

જે પાટીઆ ઉપર તે બન્ને ઉભા હતા તે પાટીયુ' ખતાવીને 
પૃછયુ કે “શું આના જેવડો $” 

*“ઝરે એ ડયાને તે કંચા ? એ તો! ઘસાજ મોટો.” 

“સારે એનાથી તે વળી ફેવડોક સોટો હોય ?” 

“ભાઈ! જે સસુદ્રમા હું રહું છુ તે તો તારા આ આખા કૂવા કરતાં 
પણુ ઘણે। વધારે મોટો છે, તારા ફેવા જેવડા લાખે! ટૂવા તેમાથી 
ભરી લીંધા હોય તેો(પણુ તે સગ્નુદ્ર જરાય ઉણ્‌। થાય તેમ નથી.” 

“રાગ ! હોગ ! તુ ફોઇ ખડો કપટી અને જૂઠો જણાય છે | 
મારા ફેવાસાથી ચાલ્ચે! જા, જા ચાલ્ચે। જા તારા જેવા ગપ્પી- 
દાસનુ મારે કામ નથી” 

શાસ્્રા કહે છે કે “તમે સત્યને જાણુશે કે તરતજ તે ક્ષત્ય 
તમતે સવત ત્ર ખનાવશે ” જે સત્ય સામે તસારા હૃદચદ્ાર બધ 
રાખશે-તસમારા સાની લીધેલા સ કુચિત વિચાશેને પકેડી રા- 
ખશે। તો તે વિચારી તસતે સૂખ' અને અવિચારી ખનાવશે ખુદ્ધિના 
વિષચે। ભણીને ગવિછ થચેલા ઘણા મતુષ્ચોને ઉપલુ' કથન લાશુ 
પડે તેમ છે ગાડપણુ અથવા મૂખતા એટલે માનસિક વિકાસતુ' 
અટઢકવુ' તે. ગમે તે કારણુસઃ* જે સતુષ્યોા સત્યની સામે-એટલે 

ખર્‌ કહોએ તો પોતાના વિકાસની સામે-પોતાના હૂંદયનાં દ્વાર 
ખધ ડરી ખેસે છે, તેએને ગાડાના નામથી તથી બોલાવવામાં 
આવતા, તોપણુ વસ્તુત તેએ ગાડાજ છે અઝુક વ્યક્તિ, અસુક 
સુસ્તક કે “પસુકે સસ્થા તરક્થી અસુક વાત જણાવવામાં આવે છે 
તેટલાજ માટે તે ખરી હોવી જેઈએ, એમ જે કેઈ વગર વિચારેજ 
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માની બેસે છે, તેનો માનસિક વિકાસ અઢટકીજ પડે છે. 

જે મતુષ્ચો આતરિક પ્રકાશને અમત્યતે સમજી તેને વધારવા- 
નો શ્રમ લેવાને ખદલે ખાહ્યસાધને! ને ખાહ્રાચારોમાંજ વખત 
ગાળ્યા કરે છે, તેઓની પણુ ઉપર પ્રમાણેજ સ્થિતિ થાય છે, 
સાટે નિર્ભય અતે દૃઢવ્રતધારી વીલ્ટ વિટમેનની સાથે આપણે પણ 
એમજ કૅહેવુ' નેઇએ કે-- 

“ આજ પળથી હરેક પ્રકારની મર્યાદા અને ખ'ધતોથી મારા 
અ'તરાત્માને સ્વત'ત્ર માતુ છુ. મારી ઇઃછા પ્રમાણેજ છું ચાલીશ. 
જેમફે મારી જાતને। છુજ સવ'થા અને સ'પૃણું સ્વામી છુ .બીજાએ- 
ના કેથનને। વિચાર કરીશ અને ચેોગ્ય લાગતાં ગ્રહુણુ પણુ કરીશ, 
પરતુ એમ કરીને કોઈનો તાબેદાર નહિ રહું પણુ મને મર્યાદામા 
રાખનારી સવ હદો અને સર્યાઠાએ થી હું સાવ છૂટો થઈશ ” 

“ઈશ્વરતુ અમર્યાદિત સત્ય સર્વને માટે એકેસરખુ ખુલ્છુ' 
છે? એ વિચારથી આપણુને અતિશય આન દ થવો નેઈએ કેસકે 
જેટલા મસાણુસાં સનુષ્ય સત્યને શેાધે છે અને તેને સેળ- 
વવા સાટે હૃદયનું કાર ખુલ્લુ' રાખે છે, તેટલા પ્રસાણુસાં 
સત્ય પણુ તેતતા હૃદયસાં અવશ્ય સ્થાત લે છે. 

જગતમાં જે કાઈ આપણે માટે જાણુવા ચેગ્ય છે તે સવ, એ 
સત્યને-એ સ્તાનને પ્રાખ્ત કરવાનો નિયમ જ્ાણુવાથી અને તેતે 
વિવેકપૃવક અમલમાં સૂકવાથી-અવક્ય જાણી શકાય છે અને પ્રાપ્ત 
કરી શકાય છે. જે એ જ્ઞાનને ગ્રહણ કરતાં આવડે તો પછી 
જગતસાંની સવ* વસ્તુએ। આપણી પેો!તાનીજ છે, એસ 
નડી સસમજથું, 

આપણા અ'તરસાં એડ એવુ' સધ્યબિ'દુ રહેડું છે, કે 
જેનાસાં આપણે સાટે લાયક થઈ પડે તેવી કોઈપણ વસ્તુ- 
સ્થિતિને પોતા તરડ ખે'ચવાતુ' અગાધ સાસરથ્યરણેલુ' છે. 

આપણા જીવનમા જ્યારે પણુ શેવા પ્રસંગો આવે કે જે 
વખતે શું કરલુ' અથવા કેચે। માગ' સ્વીકારવો એ આપણુતે ન સ- 
સમજાય, ત્યારે નક્કો સમજલુ' કે; તેમા દ્રોષ આપણે! પોતાનોજ છે. 

જો દોષતુ મૂળ આપણામાજ રહેલુ હોય તો તેનો પ્રતીકાર 
પણુ આપણામાંથી જડી આવશે જે આપણે નિરતર જાગ્રત 
રહીએ અને આપણી અ'દર રહેલા પ્રકાશ અને શક્તિઓનું નને 
આપણુને ભાન રહ્યા કરે, તો અસ્રુક સમચે શુ કેરલુ' એવા સ'શયને। 
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પ્રસઃગજ આવે નહિ ફેમફે અ'તરાત્માતુ તેજ સર્વદા પ્રકાશી 
રહેલુ' છે અને કોઇ પણુ વસ્તુને આપણી અને તે પ્રકાશની વચ્ચે 
આડી ન આવવા દઈએ તોજ આપણે આપણું ખર્‌' કેત ખજાન્યુ' 
છે, એમ સમજવુ. 
એક મહાન પુરુષ કે જેણે આંતરપ્રકાશ મેળવ્યો છે અને 
અસુક પ્રસંગે શુ કેરવુ' અને ફેમ કેરવુ', એવા સ'શય ઉઠેવાને જેને 
પ્રસ'ગજ નથી; તે આ સ'ખ'ધમાં જણાવે છે કે “અસુકે ખાખત- 
મા કેચે! માગ લેવો એવી જ્યારે તમને શ'કા થાય અને માગ 
સૂચક ખાહાસાધનોતો આશ્રય લેવાથી પણુ માગર જડે નહિ; 
ત્યારે એ ખાખત વિષે “તમારા આંતરચક્યુને નવા દેજે અને આંતર- 
શ્રવણે'દ્રિયને સાભળવા દેજે ” આ સાદી, સ્વાભાવિક અને સુ દર 
ફિયા કાઈ પણુ શ'કા, તરફ અથવા પ્રશ્તોસિવાય શઅસ્ખલિતપણે 
ચવા રેજો સઘળા વિકટ પ્રસંગે અને અસાધારણુ ગુ'ચવણુના સમચે 
આપણે આ એક સાદી સૂચનાને લક્્યમાં રાખવી જઇએ કે “તારા 
એ રડામાં દાખલ થા અને ઠ્વાર ખંધ કેર” શુ આનો! અથ' એવે! 
થાય છે ફે, આપણે આપણા એક ખાનગી ઓરડામાં પેસીને અ“ 
દરથી તેને તાળુ દેવુ' ? જે અથ એવોજ થતે હોય તો સર્જ 
મતુષ્ચો આ શિક્ષણુને અમલમા મૂફ્ડી શકે નહિ કેમકે પૃથ્વીપર 
ફ્રે દરિયાપર કે પવતપર તે શી રીતે અમલમાં સૂજી શકાય ? 
અતે આ પધામિક શિક્ષણ તો સર્વને સાટે, સર્વકાઇતે માટે 
અતે સર્વ સ'ચો।ળામાં અમલમાં મૂકવા માટે છે. 
એક અ'ત'સ્કુરણુવાળો મતુષ્ય હેતો. તેનુ કાસ કરવાનું સેજ 
જે હાલમાં પડયુ રહેતું, ત્યાં ઘણા સદ્ગૃહુસ્થે પોતાનું વ્યાપાર- 
સ'બધી કામકાજ કરતા હતા અતે મોટા સાદે વાતો પણુ કરતા; 
પ૨તુ તેની આસપાસ થતા અવાજેથી આ સતુષ્ય જરા પણુ સશ્ષોભ 
પામતો નહે, પોતાને કોઇ પ્રશ્ન ગહન લાગે, તે સયચે તે પ્રક્ષનો 
ઉફેલ લાવવાને આ આત્મશ્ર'&્ાવાળા સતુષ્ય તરતજ પેોતપની . 
આસપાસ માનસિક પડદો એવી રીતે નાખી શકતો હેતે, કે જાણે 
તે એકાંતમાં જ'ગલમાજ બેઠે હોય ! તે મૌન અને શાંત દશાસાં 
પોતાના પ્રક્ષસિવાય કાંઇ પયુ નતો કે સાંભળતો નહિ, અતે 
જ્યાસુધી તે પ્રશ્ને પ્રત્યુત્તર તેના અ'તરમાથી ન સફરે, ત્યાસુધી 
તેની તેજ સ્થિતિમાં બેસી રહેતો હતો, આને પષ્ણિસે પોતાને 
સળતા જવાબમાં તે મતુષ્ય કદી પણુ છેતરાતેો! ન હતો, 
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અ'તરમાં સયુ દશ્્ત થાય તોજ હૂં હૃદયની ભૂખ ભાગે છે, 
ફેમફે સત્યતુ' દર્શન થવુ' એ જ'ગલમાં અમૃતની વૃષ થવાસ્માન 
છે. અ'ત સ્કુરણુવાળા મતુષ્યને પોતાને નેઇતું આધ્યાત્મિક ભોજન 
દરરોજ એ સ્કુરણુદ્રારા મળી આવે છે, પણ આ અ'ત.સ્કુરણુને 
અમલ-અતુસરણુ સત્વર થવુ' જેઈએ, એમાં વિલ ખ થવાથી વચ્ચે 
'પડદો આવી જાય છે અને જે મતુષ્ય તે અ'તઃસ્કુરણુ પ્રમાણે ચા- 
લવામાં વધારે ને વધારે વિલ'બ કરતે! ચાલે તે એવો પણુ સમય 
આવે કે જ્યારે તેના મનમાં ખોટી બ્રમણાએ। ઉદ્ભવીને અ ત.સ્કુ 
રણુની સાથે હલકો વાસનાએ પણુ ભેળવી દે. 

આ ખાખતમાં આ સર્વમાન્ય નિયમ પણુ સ્વીકારવો જેઈએ ફે, 
સત્યતે જાણુવાસાટે સત્યાસેવાયની અન્ય સર્વ ઈચ્છાએ। 
નેટૂર કરે અને નિ સ'શય સત્ય જણાયું કે તરતજ તે 
ઝ્રમાતે ચાલવાનેદ દહે નિશ્ચય ડરેર સત્યના જિસ્ાસ્ુએ 
સત્યપ્રત્યેજ અનન્ય પ્રેમ રાખી તે સિવાયની ખીજી ફો।ઇ પણુ ઇચ્છા 
ને સ્થાન આપવુ જેઇએ નહિ. જે આ પ્રમાણે યથાર્થ' ચ'લશે તો 
તમારે માર્ગ સ્વર્ગીપય સજથી પ્રકાશિત થશે ચમ પ્રમાણે તમાગ 
અતરમાં એ સ્વર્ગીય સત્ય પ્રકટચુ', એટલે પછી ખહાર તમારા 
અપચરણુમાં પણુ શ સ્વર્ગીય પ્રકાશ તમને સત્યનેજ માગે દોરવ- 
રે. “ અદરના ઓરડામા જવુ'” એને! અથપ ઉપર કહ્યો તેજ છે. 
આતુ'જ નાસ સત્યસ્ઞાન, શ્સાતુ જ નામ સ્વગ'તેો! પ્રકાશ અતે 
આતુ'જ નામ આત્સાને અવાજ સાંભળવો છે મતુષ્યડુ અત'- 
કરણુ સ્વભાવથીજ એવુ સ્વચ્છ અને દિભ્ય છે જે જેટલા પ્રગાણુમા 
તેની ઉપરતે સેલ દ્ર કેરીને પરમાત્માના તેજને ગ્રડેણ કરવાને 
લાયક ખનાવીશ તેટલા પ્રમાણુમાં તેનાદ્રાચ પ્રત્ચેક વસ્તુ અને 
ર્હેસ્ય જણી શકાય છે. કારણુ કે જ્યારે આધ્યાત્મિક દછિ ખીલે 
છે, ત્યારે સ્થળ અને સ્ૂહ્મ-ખને પ્રકારની ઇઃ દ્રેચોની રાક્તિઓને 
નમને મર્યાદાએ ને તે આળ ગી જાય છે હકીકત સમાવી હોવાથી 
જેટલા પ્રમાણુમા મનુષ્ય એ આવતરિક સ્વચ્છતાથી *મને દિવ્ય 
પ્રકાશથી «ર રહે છે, તેટલા પ્રમાણમા એ દિવ્ય ટછિ, દિવ્ય *- 
ચરચ્ણુ અને કિક *્ડસ્યે। પણ તેનાથી દરજ રહે છે. 

જેટલા પ્રસ્‍ણુમા આપત ઇદ્રિચો અને ખુદ્ધિની મર્યાદાને એ 
ળગી જઈએ છીએ અને _પગ્માત્માનો પ્રકાશ પામતા ચાલીએ 
છીએ, તેમ તેમ આપણુને તે ૨! તર્યામીને અવાજ વધારે સ'ભળાવા 
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લાગે છે, અને ને આપણે તે અવાજ પ્રસાણે વર્ત્યા જઈએ છીએ 
તો તે અવાજ પણુ નિર'તર આપણુને ખરજ સાગ દર્શાવ્ચે જાય 
છે જે કેઈ આ પ્રમાણે ઉત્તમ જ્ઞાનને પ્રાસ કરીને તેને આચરણુ- 
ત્મતુભવમાં ઉતારશે, તે મતુષ્ય મરણુ પછીજ સ્વગે' જરે એમ 
નથી, પરતુ અત્યારે, કાલે અને સદાકાળ તે સ્વગ'માંજ રહે છે. 

આવી સ્વગીષય સ્થિતિ સર્ષતે માટે અતે સદાને માટે ખુલ્લી 
છે જ્યારે પણુ આપણે સત્ય માગે'વળીએ છીએ, ત્યારે આ સ્થિતિ 
પણ-જેવી રીતે પવન વાચ છે અને પુષ્પ 'મીલે છે, તેવી રીતે-આપ- 
ણુ તરફ આવી પહોંચે છે 

હા; એ વસ્તુસ્થિતિ કાંઈ ધનથી ખરીદાતી નથી ફે તેની 
અક સ્થૂલ કિ'મત નથી તે તો એકે એવી દશા છે, ફે જેનો સાક્ષા- 
«કાર ધનિક તેમજ દરિદ્રી, સેવક તેમજ શેઠ અને રાજા તેમજ ર ક 
સવ* કેઈ કરી શકે છે, કેમકે પ્રત્યેક મતુષ્ય તેનો એકસરખો 
અતે હુપ્કદાર વારસ છે. ને એકાદ નિ્ધનતે પણુ તે સ્થિતિને 
અનુભવ થાય તો તે એક રાના કરતાં પણુ વધારે ભવ્ય સ્થિતિમાં 
રહી શકે, અને વધારે ઉમદા જીવન ગાળી શફે. 

જો તમારે પણુ શમે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ, પૂર્ણુમાં પૂણુ' અને વિશાળ- 
માં વિશાળ જીવન અતુભવવુ' હેય તે! “ દિવ્ય પરમાત્મચેતન્યથી 
તમાર્‌ આદત્મચૈતન્ય ભિજ્ઞ છે? એ ભૂલભરેલા-અસત્ય ખ્યાલને 
તુરતજ દૂર ફરે અને તેની સાથે તમારો અભેદ-એકતા હોવાના 
વિચારને કાયમ ફરે।. જેટલા વધુ પ્રમાણુમાં તમે તે વિચારને વળગી 
રહેશે, તેટલા વધુ પ્રમાણુમાં તમને પણુ તેને વિજ્ઞેષ ને વિશેષ 
પરિચય થતો ચાલશે, અને જેમ જેમ એને અતુસરતું જીવન તસે 
ગાળતા ચાલશે।, તેમ તેમ સ્વ હિતકારી વસ્તુઓ તમારા તર 
આકૅર્પાઇ આવશે, અને તમને જે કાઈ કોમ ફેરવાતુ પ્રાસ થશે તે 
ફો!ઇ પણુ જતના ભય ફે સ ફેો।ચ સિવાય કેરી શકશે! અને આવતી 
કાલનો વિચાર *માજ નહિ કરતાં કાલપરજ કરવાત્તુ રાખશે. 
ફારણુ કે તમને પૂરૈપૂટી ખાત્રી થચેલી હોય છે કે, આવતી કાલનો 
શારીરિક, સાનસિકે અને આધ્યાત્મિક ખોરાક તમને આવતી કાલે 
મળી આવરેજ, અને તેથી અડ્વતી રલ ન આવે ત્યાંસુધી 
તેની તસારે ડશીજ જાળજી કરવાની જરર નથી. 


ત્તે મતુષ્ય ઉપલા સત્ય સિદ્ધાતસા સ પૂર્ણ વિશ્વાસ રાએે 
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શ્રિત-ડગમગતી-શ્રદ્ધ દ્વા રાખે છે તેથીજ પરિણુ રેણામ પણુ અનિશ્ચિત 
ગતે અમતેષકારકે શ્વે છે પરમાત્મા કરતાં વધારે સત્ય, વધારે 
ઉત્તમ અતે વધારે વિશ્વાસપાત્ર વસ્તુ આ સમગ્ર સ'સારમાં ખીજી 
ડ્રાઇ પણ્‌ નથી જે સર્વભાવે તેને શરણે જાય છે, તેને તે રગે। દે 
સવી તો કલ્પના પણુ કેમજ લવાય ? જેમકે તે જા ઉલટો તેતે 
પોતાત્તુ' સર્વસ્વ સોંપવાને અને પોતાની ખરાખરનેો બનાવવાને 
સદા ગ્યાતુર હોય છે માટે ગમે તે કામ કરતાં, ગમે તે સ્ત્રિતિ 
સા. દિવસે ફે રાત્રે અને સૂતાં કે જાગતાં મતુખ્યે પોતાની અને 
પરમાત્માની વચ્ચે રહેલા જો યાદ રાખીને તેનેજ અનુ- 
સસ્તું (ઝ૧ન ગાળવુ' ઉચિત છે. જીવનતુ ઉડામાં ઉ'ડુ રહસ્ય અને 
નેણમાં ષે"દ્રળ એમાંજ રહેલુ છે, માત્ર જગ્રતમાંજ એને। અભ્યાસ 
નઈ શકે ઈ સેમ નથી ઉ'ઘતાં પણ્‌ થઇ શકે માને ઉ'ઘના સ'બ'ધ 
ઝા પણ ગપણગે આ સ્થળે કેટલીક ખાખતે। વિચારીશું, કે જેથી તે 
સિતિમાં પાસ ગમાપગે બોધ અને પ્રકાશ મેળવી શકીએ 
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થતુ' ચાલે છે. આ પ્રમાણે મનને પોતામાંથી તેસજ જે ઉચ્ચ 
તત્ત્વોની સાથે તે સ'બધમાં આવે છે તેમાંથી અલાકિક આનદ 
મળવા માંડે છે અને ખાવા-પીવાની તથા દરેક પ્રકારના ઉપ- 
ભોગની આસક્તિ આછી થતી ચાલે છે. તથા અત્યારસુધી જે 
હુલફી જાતનાં. અપચે। ફેરે તેવાં ખાનપાનો તથા માંસ-મદિરા 
વગેરે વિકારોને ઉત્તેજિત કરે તેવા પદાર્થોના ઉપચે।ગ થયા કરતો 
હોય તેની તેની રુચિ ઓછી થતી ચાલીને તેને બદલે તે શરીરને 
જરૂર નેરુ'જ પાષણુ આપનારે, મગજને શાંત રાખનારો સાત્વિક 
ખોરાકે ખાવાતે તે ટેવાય છે. આ પ્રમાણે તેતું શરીર વધારે 
સાત્તિક, સૂક્ષ્મ અને સારા પરમાણુઓવાળુ' ખતવાથી શરીરને 
ઘસારો એછે પહોચે છે અને જે કાઈ પહોચે છે તે ત્વરાથી પૂરાઈ 
જઇને શરીર ખડું નિયમિત અને સમતોલ સ્થિતિમાં રહે છે. 
શરીરની આવી સ્થિતિ થવાથી તેને નિદ્રાની પણ ખહું આછી જરૃર 
રહે છે અને તે ઓછી નિદ્રા પણુ આવા સારા અને સૂક્મ પરમાણુ- 
એના ખનેલા શરીરને ઘણીજ લાભકારક નીવડે છે, 

આ રીતે જેમ જેમ શરીર વધારે સૂક્ષ્મ અને શુદ્ધ પરમાણુઓવા- 
છી ભનતું જાય છે, તેમ તેમ તે જીવાત્માને પણુ ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહોં- 
ચાડવામાં સહાયભૂત નીવડે છે, ફેવિ ષ્રાઉનિ ગે એજ વાત ધ્યાનમાં રા- 
'ખીને કલ્યુ છે કે “સઘળી સારી વસ્તુએ આપણીજ છે; કારણુ કે જેમ 
જીવાત્મા શરીરને મદદ ફરે છે, તેમ શરીર જીવાત્માને મદદ કરે છે.” 

ઉપલા વિવેચનથી હરકોઇને સમજાશે ફે, શરીરને વિશ્રામ 
આપવાને અને લાગેલો ઘસારે! પૂરવાને નિદ્રા અત્ય'ત અગત્યની 
છે હા, અ'તરાત્માને એવા આરામની જરૂર નથી, અને તેથી 
શરીર નિદ્રાધીન હોય ત્યારે પણુ એ તો! પોતાતુ' કામ કર્યાજ કેરે છે. 

એ અતરાત્માની કામગીરીના ઉ'ડા જ્ઞાનવાળા પુરુષો જણાવે 
છે કે, એના પ્રતાપે આપણે ધારીએ તે! નિદ્રામાં પણુ સુસાફ્‌રી કૅરી 
શફ્ીએ છીએ. ફેટલાકે મનુષ્યો નિદ્રામાં નેચેલા દેખાવો, મેળવેલી 
માહીતીએ અતે બનેલા બનાવોને જાગ્યા પછી પોતાના સ્થૂલ 
મગજમાં પણુ લાવવાને શક્તિમાન હોય છે, પણુ ઘણાખરા મવુ- 
પ્ચો તેમ કેર્વાને સમથ* હોતા નથી, એટલુ'જ નહિ પણુ ફેટલાકે 
તો ઉપચોગમા આવે એવુ જાગૃત અવસ્થાતુ' સાન પણુ ખોઇ દે 
છે, સ બાખતના અતુભવીએ। જણાવે છે કે, જે આ ખાબતને 
લગતા નિષસે। યથાવત સમજવામાં આવે, તે આપણી મરજી 
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આવે યાં આપણે જઇ શક્રીએ, અને આપણને થચેલા અતુલવોનુ' 
ભાન આપણે જાગીઃ ત્યારે આપણા સ્થલ મગજમાં પણુ લાવી 
રાકીએ આ ગમે તેમ હોય તોપણુ એટલુ તો સ્પછટ છે કે, સામાન્ય 
મતુપ્ચોને નિદ્રાસમચે જે પકાશ, જ્તાન અને બાધ મળી શતાં 
નથી, તે આ ખાખતના અભ્યાસીઓ સેળવી શકે છે. 

શરીર નિદ્રાધીન હોય, યારે પણુ અ'તરાત્મા કામ કર્યા 
કેરે છે, તો પછી ઉ ઘવાના સમચે-શરીર આરામ લેતું હોય ત્યારે 
પણ્‌ તેનો પ્રકાશ મળ્યા કરે અને તે પ્રકાશની છાપ જાગ્રત સ્થિતિ- 
માં પણુ મગજપર પડી શકે તેમ કેરવુ' નેઇએ આ પ્રમાણે 
ખની શકે તેસ છે અને કેટલાક પુરુષોએ તે કામ લાભદાયક રીતે 
કયું પણુ છે. ધણી વાર અ'તરાત્મા તર્કનો ઉચ્ચ સ'દેશે એજ 
રીતે મળે છે. આમાં અસ્વાભાવિક કશુજ નથી કારણુ કે ખાદ્ય- 
જગત સાથેનો સ'બ'ધ નિદ્રાસસચે ખધ થગેલે હોવાથી 
ંતરડુનિયા તરષતુ' સ્કૂરણુ આવવાતેો એ સમચે ખહુજ સ'ભવ 
રહે છે. સારા ફેટલાકે મિત્રો આ રીતે ઉ ઘમા ઘણુ કોમ કરી શકે 
છે અને પોતાના પટ વિષયમા ઘણે। પ્રકાશ મેળવી શકે છે. 

સૂવા જતી વખતે મનમાં અસ્રુક સમચે ઉઠેનાને દૃઢ નિશ્ચય 
કૅરવાથી તેજ સમચે ઉઠી શકાય છે, એ વાત તે ઘણાના અતુભવ- 
ની છે. એક સ્ત્રી એક પત્રના ઉપત'ત્રીતુ કામ કરતી હતી એક વખતે 
તે પત્રના અધિપતિએ તેને અજ્ુક વિષયપર એક લેખ લખીને સવાર- 
માં તેયાર કરી રાખવા કલુ, વિષય ઘણ્‌। ગહન હતો અને તેમાં ઘણા 
સુદ્દાઓના જ્ઞાનની જરૂર હતી, પરતુ તે વિષયમાં તેવુ સાન ઘણુ 
અપૃણુ હતું અને આથી તે સ બ'ધી પુસ્તકે! વાચીને માહિતી મેળ- 
વવા જેટલે! સમચ ન હતે. આથી તે સ્ત્રી રાત્રે લખવા ખેડી, પરંતુ 
તેની કલમ ચાલી નહિ વિચ્ારવગર કૅલમ કેવી રીતે ચાલે ? અસ્તુ. 
નિષ્ટૂળતા સિવાય ખીજ્ું કાંઇ તેને જણાયુ નહિ. છેવટે થાકીને તેણે 
ઉંઘવાને।જ વિચાર કર્ચૌ અને એ વિષયના સ ખ'ધમાં પોતાને જે 
માહિતી હતી તે વિચારમાં ગોઠવી પોતાને તે સ'બ'ધી વિશેષ 
માહિતી ઉઘમા મળે એવી ભાવના અને એજ વિષચતે વિચાર 
કરતી તે સૂતી અને ભરનિદ્રામાં પડી પ્રાત કાળમા ઉડેતાંજ રાત્રિનો 
વિષય તેને યાદ આવ્યે! તે થોડીક પળ શાંત પડી રહી, તે વખતે 
એ વિષયનો આખો લેખ લખાયેલે। તેની દૃણટિ આગળ તૈયાર હોય 
એમ તેને લાગ્યું, તરતજ તે મનવડે એ લેખ વાંચી ગઇ અને 
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ઉડીને લુગડાં ખદલ્યા સિવાયજ કેલમ લઇને કાગળપર તે ચીતરી 
કાઢચે। 1 જાણે કોઈ લખાવતું હોય અને પોતે લખતી હોય એમજ 
એ લેખ તેણુ લખી નાખ્યો હતો. 

અસુક ખાખતપર મન જ્યારે તલ્લીન થજ્યુ' હોય, ત્યારે નને તેને 
બીજી ખાખતને। વિચાર કરવાની ખાસ્ર જરૃર ન પડે તો તે તેની 
તેજ બાખતને। વિચાર કર્યા કરે છે, અને ઉ ઘમાં શરીર શાંત હોય 
ત્યારે પણુ મન અને અ'તરાત્મા કાસ કર્યા કરતા હોવાથી ઉ'ઘવા 
જતી વખતે ને મનને અસુક વલણુ આપવામાં આવ્યું હોય તે 
પત તે ખાખતપર ઉ ઘમાં પણુ વિચાર કર્યા કરવાતુ , અતે પ્રાતઃ- 
કાળમાં પોતાના અતુભવોની સ્થૂલ મગજપર પણુ છાપ પાડી દેવાતુ. 
ફેટલાક મતુખ્યોનાં મગજપર આ છાપ ઘણી ત્વરાથી પડે છે, ત્યારે 
કેટલાકને લાંમે કાળે આ ખામતમાં વિજય મળે છે, પરતુ શાંત 
રીતે સતત પ્રયાસ કરવાથી આ શક્તિ પણુ પ્રાત તો થાય છેજ 

* મન નિરંતર કામ કરતું રહે છે અને પોતાના સમાન વિચારે- 

તે પોતાના તરફ આકેષષવાની તેનામાં શક્તિ હોવાથી, આપણે 
ઉઘવા પહેલા જેવા પણુ વિચારે કરવાની ટેવ પાડીએ તેવાજ 
વિચારે! તે ઉઘમા પણુ પોતાના તરફ ખેચી શકે છે. આથી 
આપણે આપણી જાતને જેવી પણુ માનસિક સ્થિતિમાં સૂકવા 
સાગતા હોઇએ, તેવી સ્થિતિમાં મૂડી શકીએ અને ઉ ઘમાં પણુ તે 
સબધી ઘણુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શછીએ તેમ છીએ, 

જ્‌ગ્રત અવસ્થા ફેરતાં નિદ્રાવસ્થામાં આપણી આંતરશક્તિએ। 
પ્રકાશ સેળવવાને વધારે લાયક હોય છે, તેથી આપણે ઉઘમાં 
પડીએ, તે પહેલાંના થોડા વખત્તદરમિયાત મનના વિચારે! કેવા 
રાખવા તે સ બ'ધમાં આપણુ ખહુંજ સ ભાળ રાખવાની જરૂર છે 
અતે તે ખાખત આપણા પેોતાનાજ હાથસા છે. આપણે ને તેના 
નિયમે। સમજી «૪ને તે પ્રમાણે વર્તા'એ તે! જાગ્રત અવસ્થાથી 
પણુ વધારે લાભ આએ નિદ્રાવસ્થામા મેળવી શકીએ 

આ ખાખતના અભ્યાસીએ પેપ્તાનો અતુલવ આ પ્રમાણે 
જણાવે છે કે, અસ્રુક ખાખતમા પ્રકાશ અથવા માહિતી મેળવવાની 
તમને જરૂર લાગતી હોય-દાખલાતરીફે અસ્તુક ખે માગષ'સાથી 
ફચો। માર્ગ ગ્રહણુ ફેરવે! તે જાણુવુ' હોય-સયારે પ્રઘમ તો તસે 
ઉઘવા પહેલાં સવ પ્રાણીમાત્ર તરક પ્રેમ અને શુભેચ્છાની લાગ- 
ણીધાં તસારા સતતે ભરી દો, ફેસકે શ પ્રમાણે કરવાથી તસે 
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તમારા મનને શાંત ખનાવો છે અને ખહારથી પણુ તેવીજ શાંત 
સ્થિતિ તમારા તરક આકર્ષાઇ આવે છે. 

પ્રથમ ઉપર પ્રમાણે શાંત સ્થિતિમાં આવ્યા પછીથી અસુકે 
જોઇતો પ્રકાશ અથવા માહિતી મેળવવાને માટે તસે અવ્યગ્ર અને 
શાન્તચિત્તથી દેઢ ઇચ્છા કેરા અતે તે મળશે કે નહિં એવી શ'કાને 
મનથી દ્ર કરે; (કારણુ ફે શાતિ અતે શ્રદ્ધામાંજ તમાર્‌ ખળ 
રહેલુ છે) તથા દૃઢતાથી માને કે, તસે જાગશે! ત્યારે તમને ઈચછેલી 
માહિતી અથવા પ્રકાશ મળીજ શકશે. એ પછી નિદ્રામાંથી જાગો 
યારે ખાહ્યમજગતની પ્રવત્તિઓ તમારૂં મન આડંષે તે પહેલાંજ 
તમારે! અ તરાત્મા તમારા મગજપર જે છાય પાડે તે ગ્રહણુ કર- 
વાની સ્થિતિમાં થોડી વાર પડી રહો, અને તે પ્રકાશ અથવા માહિતી 
તમને મળે ફે તરતજ વિનાવિલ'ખે તે પ્રમાણે ચાલવાને તત્પર થાએ 
જેટલા પ્રમાણુમાં તમે એ અતરના અવાજને માત આપીને તે 
પ્રમાણે વર્તવા માડશે।, તેટલા પ્રમાણુમાં તે અવાજ પણુ તમને 
(વશેષ અને વિશેષ ખળથી પોતાને પ્રકાશ આપ્યા કરશે. 

તમે નિઃક્વાથ' હેતુથી કે ગમે તો તમારી ત દુરસ્તી અને 
ખળવધારવાના હેતુથી તમારી માનસિક શક્તિઓ ખીલવવા 
માગતા હશે, પર'તુ જે તમે તેને અતુફળ તમારા મનની સ્થિતિ 
રાખશે! તો અસ્ુક શક્તિઓની સાથે તસે સ'બ ધમાં આવશે, તે 
શડિતએ। તમારામાં કામ કરવા લાગશે અને તમારૂ ધારેછુ' પરિ- 
ણામ લાવી આપશે, એ વાત નક્કોજ છે તમારી ઇચ્છાઓને જરા 
પણુ સ'કોચ કે સ'શયવિના મનવડે ફે સુખથી શખ્દોમાં પ્રકટ કર- 
વાથી સૂક્ષ્મ તત્ત્તવમાં તમે એવી ક્રજરીએ। ઉત્પનજ્ઞ કેરે છે, કે ને 
જોઇ પણુ સ્થળૈ પોતાની છાપ પાડે છે, અને ખીજી શડિતઓ ને 
જાગ્રત કેરીને તેમજ ખીજી શડ્િતિઓની સાથે સળી જઇને તમારી 
ભાવનાઓને સકળ કરે છે. જે મતુષ્ય આ ખાખતના ઉગ્ચ નિયમો 
અને શડિતએને અતુટ્ેળ રહીને વતે" છે, તેનાથી કોઇ પણુ વસ્તુ 
સ્થિતિ દ્ર રહી શકતી નથી પોતાનો અદર રહેલી શાક્તિ- 
એપને જે જાણે છે અને જે તેનો સદુષયોગ ડરે છે, તે 
મતુષ્યની સર્વ ભાવનાએ। ફળિભૂત થતી ચાલે છે. 

ઉ ઘવા જતી વખતે જેમ જેમ તસે પ્રેમના, શુભેઃ્છાના અને 
શાતિ તથા સ'પના વિચારે! ચાતરકટ્ર વહેરાવતા રહેશે।, તેમ તેમ 
તમારી નિદ્રા વધારે શાતિમય, સુખકર અને બળવધક થશે, અને 
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તમારી શારીરિક, માનસિક આધ્યાત્મિક શડિત વધતી જરી. 
સારે એક મિત્ર ફે જે તેનાં મતુષ્યજાતિપ્રત્ચેનાં ભલાં કાસા 
સારે સત્ર પ્રસિદ્ધ છે, તે જણાવે છે કે, ઘણી વાર તે મધ્યરાત્રિએ 
એકાએક જાગી ઉઠે છે અને તેજ સમચે તેના મન આગળ વિજળીના 
ઝખકારાની પેઠે તેતે કરવા ચોગ્ય કામની રૂપરેખા અથવા ચોજના 
તરી આવે છે. આતરસ્કુરણુને ગ્રહણુ કરવાની સ્થિતિમાં તે શાંત 
પડચે। રહેતે હોવાથી તે ચોજનાને વિજયી. રીતે પાર ઉતારવાની 
ચુક્તિ પણુ તેના આગળ એજ રીતે પ્રકટ થાચ છે અને તેને અમ- 
લમાં મૂકીને જગતને હેરત પમાડે તેવી ચોજનાએઓ, કે જેનો તેને' 
ખીજી કોઇ રીતે ખ્યાલ પણુ આવી શડ્યો। ન હોય તેને તે ચાલુ 
કરી શકે છે અને તેમાં વિજય મેળવી શકે છે. તે ઉગ્ચ નિયમોને 
અતુસરીને પોાતાતુ' જીવન ગાળતો હોવાથી પોતાના શરીરના 
તેમજ મતના પરમાણુઓને ઉચ્ચ પ્રકારના અને સૂટ્મ પ્રજરીઓને 
ગ્રહુણુ કરી શકે એવા ખનાવી શડેચે। છે, અને અગ્નુક ઉચ્ચ ઉદ્દેશ 
સિદ્ધ કેરવા પાછળ પોતાતુ સમગ્ર જીવન તેણે અર્ષ'ણુ કેચુ” છે આ 
ઉચ્ચ પ્રેરણાએ। જેવી રીતે અને કેના તરફથી આવે છે, એ વાત તે 
સમજી શકતો નથી દરેક મતુષ્ય આ વિષે કલ્પનાઓ કંગ્શે, પણુ 
તેતુ' ખર્‌ રહસ્ય તો થોડાજ સમજી શકશે, છતાં આટલુ' તો સમજ 
શકીએ તેમ છીએ અને તે સમજવુ' જર્રતું પણુ છેજ કે, «ટે 
મતુષ્ય ઉચ્ચ નિયમો પ્રમાણે પોતાનુ જીવન ગાળે છે અને તે નિયમો 
જાણવાને ઉત્સુક રહે છે, તેનેજ આવી પ્રેરણાએ। પ્રાતત થાય છે. 
આપણે પણુ જે પ્રમાણુમાં આપણી સ્થિતિ ઉચ્ચ નિયમોને 
અતુફૂળ બનાવીશું, તે પ્રમાણુમાં દિવ રહુસ્યો અને પ્રેરણાએ। 
અવશ્ય પ્રાપ્ત કરતા ચાલીશું આ ખાખતને શક ઉંડો અભ્યાસી 
જણાવે છે કે “«યાર્‌ે શરીર ઉ'ઘતું હોય, ત્યારે આધ્યાત્મિક કેળવ- 
ણી મેળવવી એએ કાઇ ખહું ભારે વાત નથી?” નને આપણે આપણી 
ખાહ્યસ્થિતિ ઉપર જ્ેટછુ લક્ષ આપીએ છીએ તેટલુ' લક્ષ આપણી 
સ્માંતરસ્થિતિ ઉપર પણુ આપવા માંડીએ તો એ ખાખતમા પણુ 
આપણુને પણુ એવાજ અતુભવ થવા માંડશે. આપણી વર્તમાન 
સ્થિતિ અને ભવિષ્યમાં થનારી સ્થિતિને! આધાર સ્ખાપણાજ વિચારે 
ઉપર રહેલે। છે કારણુ કે દિવસ કૅરતાં ગને આપણા વિચાર વધારે 
જાચતત હોય છે અને ખાહ્યૃણિમાં જ્યારે આપણે ઉંઘતા હોઇએ છીએ, 
ત્યારે આતર્સણિમાં જગત હોઇએ છીએ, એ આતન્સૃષિ પણુ ખર 
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દુનિયા છે, અને તેની સારી યા નરસી સ્થિતિનો આધાર મતુષ્યની 

માનસિક અને નેતિક ઉન્તતિપર રહેલો છે જે સમચે આપણે ખાદ્ય 
ડી અનુભવ મેળવતા નથી, તે સમચે આપણે આંતર 
ઇન્દ્રિચાઠ્ારા સાન મેળવતા હોઇએ છીએ, માટે આ વિષયની ખરી 
કિ'મત સમજવામાં આવ્યા પછી સત્તુષ્યને જે કોઇ ખાખત ઉપર 
ખાસ મા'હેલી મેળવવાની ઇચ્છા થાય, તે વિષય ઉપર તેણે શિ લન 
કેરતા કેરાં ઉ ઘી જવુ' જેઈએ સામાન્ય મતુષ્ચોને તો ઉઘમાં માત 
વૃથા સ્વસજ આત્મા કરે છે, ત્યારે ગાની મતુષ્યો એજ નિદ્રામાથી 
*્ગનેકે અત્તુલવો। મેળવે છે,અને સામાન્ય મતુષ્યમાં પોતાનાં સ્વપ્ને 
ને સમજવા જેટલી પણ્‌ શક્તિ હોતી નથી, ત્યારે આગળ વધેલા 
જીવાત્માઝોા પોતાનાં તેમજ ખીજાનાં સ્વપને!નું પણુ રહસ્ય સમજી 
ગે છે આનુ કારણ સમજવાને આપણે દ્ર જવુ' પડે તેમ નથી. 
સખ્ય જરૂર એમાં નિમળ જીવન ગાળવાની છે, મોહાની વાતે 
વાની નથી મત્ુષ્ય]ુ ખરૂ સામથ્ય' પવિત્ર જીવન ગાળવામાં 
કી છે, પોતાની ઉ*્ચ ભાવના પ્રમાણે જીવન ગાળવા મથનારને 
0ત્તન ચામશથ્ય' અને આન'દ પ્રાસ થાય છે, એટલુ'જ નહિ પણ 
તવો મનુષ્ય જગત માટે પણુ ખણુ ઉપકારી થાય છે. 

*મસ્તુ આટલી હકીકત નણ્યા છતાં પણ હૈ વાંચનાર અને 
ગ્ાભળાનાર ! કંનિદતારૃપી તરકમાં તમારે હજી ડયાસુધ્રી પડી રહેવુ, 
તતા મધેદ આપ્રા* તમારી પોતાનીજ મરજી ઉપગ છે. જે પણુ 
ટ તમે તે નગ્કમાંથી છટવાને ઇશ્છશે।, તેજ હસે તમને તે માર્ગ 
ફેતા કાઈ પણ રોકે તેમ નથી 

છ પ્રસાળે મનુષ્યને સ્વર્શા પ્રાસ કેરાવતાગ પણુ મનુષ્ય પોતેજ 
છેલ ઈીત્ત્યારે પણુ તે અગ જીગગ્થી સવગ સેળવવા ઇચ્છશે,ત્યારે 
કૃદચ્તની પ ગર્વશક્તિએ! તેસે તે કામમા અવશ્ચ ગદાય આપશે, 

કતુષ્ય જ પ્રત કાળમાં જાત્રતસ્થિતિમાં આવે છેં, ત્યારે 
તુ સમજ એવી સ્થિલેમાં છેં'થ છે કે તેના ઉઘડ વધારે ઉડી છાય 
"દડ છ રસસ્‍્યતેતા ખત દુનિયા સાથેના ગર્વ સભવ 
દે. (1 વ" 'તને ૨32 છ પડી શય! છમ છે વ# વન પળ 
ટકે સ્ક્ત અને ર૦ લ.તલક ક્થિતિમાં છોદને છળી પાડવાને 
*૨* કફ ૦ કુ ઘડે તરત અરગ થઇ શકે કવી શ્થિતિમાં 
[વ કે ડત શિકત ક્યુસિથ 2 થઇ, મનની શ્થિતિ 
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અતે સાચા વિચારે સ્રી આવે છે ઘણા લે[ફે। પ્રાત કાળમા વધારે 
સાર્‌ કામ કેરી શકે છે; તેડું પણુ આજ કારણુ છે. માનવજીવન 
ને ઉત્તમ ખનાવવામાં એ સમચ ઘણ્‌।જ ઉપચે।ાગી છે એ સમચે 
મન ફેરા કાગળ જ્ટેવુ રહેતુ' હોવાથી તેની પ્રજ્નત્તિને આપણે 
આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે ઘણાજ ઉન્ચ માગ તરક વાળી શાક્ીએ- 
એટલે ફે મતતે અસુક મનગમતા ઉચ્ચ પ્રકારતું' વલણુ આપી 
શષ્ઠીએ-તેમ છીએ 

હરરે।જ પ્રાત'કાળને સમય એજ આર'ભતે। સમય છે. એ 
સમચે આપણે જાણે કે જીવનની શર્‌આતજ કેરતા હોઇએ તેમ 
ભૂતકાળને ભૂલી જવા પ્રયત્ન કરવો સેઈએ, અતે સ્મરણુસા રાખવુ' 
જેઈએ કે, જેમ આપણી આજની સ્થિતિ આપણા ભૂત- 
કાળપરથી રચાયેલી છે, તેજ પ્રમાણે (પણા આવતી 
ફાલના-ભવિષ્યના જીવનને! આધાર પણુ ઝાપણ્‌! 11જ- 

તા વર્તમાન જીવન ઉપરજ રેણેલે। છે. માટે જેમ ગઇ કાલતે। 
વિચાર કરવાની આપણુને જર્‌ર નથી, તેમ આવતી કાલને। વિચાર 
પણુ આવતી કાલપ્ર ક આજે તે! માત્ર આજને।જ વિચાર 
કરવો જેઈએ 

“ દરરોજ નવે! પ્રાર'ભ થાય છે, દર સવારે દુનિયા નતી જન્મે 
છે, હે દુ" અતે પાપથી ક ટાળેલા સતુષ્યે। ! જીએ જુએ, તમારે 
તેમ મારે-દરેફને માટે આશાતુ' નવુ કિરણુ સદરે છે ” 

“ભૂતકાળ ભૂતમા લીન થઈ ગચે।, કામ થઇ ગયા, આસુ રેડાઇ 
ગયાં ગઇ કાલની ભૂકહે। ગઈ ફાલે ઢાકી દીધી. ગઇ દાલના અસહ્ય 
ઘા મત્રિના શાતિજનડ પ્રભાવથી રૂઝાયા, * 

“* હુવે ભૂતકાળને જવા દે થઝ્ીુ તે ન થયુ થવાનું નથી, 
ભવિષ્ય આપણા હાથમા છે “મને તેને સુધારવા માટે વ્ત'માન 
કાળ-મ*પાજને। દિવસ પણુ આપણા હાથમા છે ” 

*' આજે “આકાશ નવીન ગ્રદાશથી ઝળકે છે આજે 'પૃથ્ડી નવા 
૬ઝવન સાધે જ નમ લેતી જણાય છે, ક ટાળેલા અવયવે। શાત ગત્રિ 
વીત્યા પછી સૃયને પ્રકાશ સેળવવાપ્વે' પ્રાત કાળાના ઝાફઇના 
દ્નાન ડેડી પૂણુ ડાન્સ બનીને ધીમેથી ઉઠતા નર્‌ ૫5 છે. ? 

“દરરોજ નવે પ્રાર ભ થાય છે હે મન! સધુગ ગીન સાંભળ 
સ્ય્ને ભૂતદે[ળના પાપો, શૈકના પ્રસ ગે, શુ ચવણુભરેલા ગ્રન્ને!, 
સ્પાવન,ર ૨, [પત્તિ, સ સર્જ ગસે તેટલુ હોય તો પણુ ધ્ય ધ'ર્ગુ 
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કેરીને નવા દિવસની સાથે તું પણુ નવુ'જ જીવન ગાળવા માંડ * 

પ્રાતઃકાળનો એક કલાક, અહા! તેમાં કેટલુ' ખધુ' ભવ્ય, ઉમદા 
અને શાશ્વત જીવનને! અત્તુલવ કરાવવાત્તુ સામર્થ્ય રહેલુ' છે ! માટે 
ભૂતકાળને ભૂલી જઇને અને ભવિષ્યને વિચાર દ્ર કરી દઇને તે 
કેલાકથી નવુ'જ જીવન ગાળવાને। દૃઢ નિશ્ચય કરે. ખીજો કલાકે 
આવે નહિ ત્યાસુધી તેનો વિચારસરખે। પણુ કરતા નહિ. ફેમકે 
ઉગ્ચ ચાસ્ત્રિ રચવાતુ અને ઉગ્ચ વિચારે! તથા સ ચેો।ગોને આકે- 
ષ'વાતું' ખાસ રહેસ્ય અને ખળ આ પ્રાત કાળના કલાકમાં રહેલુ' 
છે. મતુષ્યે કલ્પના કૅરી હોય એવી ઉમદ્દામાં ઉમદા જી'દગી આ 
સમયને સફ્ુપચેગ કરવાથી ખનાવી શકાય તેમ છે કારણુ કે એવી 
એડ 'પણુ ભવ્ય વસ્તુ કે સ્થિતિ આ વિશ્ચસાં નથી કે જેના 
તરડ સતત ત્રયાણ્‌ ડરનાર તેનાથી ખેતશી રણી શકે. 

દરેક મતુષ્ય આ પ્રચોગ અજમાવી શકે તેમ છે. જગતમાં એવે 
એક પણુ મતુષ્ય નથી કૈ જે પોતાની ઉચ્ચ ભાવના પ્રિમાણેતુ' 
જીવન એક કલાક ગાળી ન શકે. ધારે! કે, તેમ કોઇ ન પણુ કરી 
શકે, પરતુ જે તે પોતાના પ્રયત્નમાં દૃઢ આગ્રહવાળે હોય તો 
“જેવાની તરક તેવુ' આકર્ષાય છે' તે નિયમ પ્રમાણે તે પ્રયત્ન- 
શીલ મતુષ્ય દરેક કલાફે ક ઉચ્ચ ધ્યેયની સમીપ તો 
શાવતોજ ચાલે છે. બીજ કલાકે એથી પણુ વધારે સમીપ તે આવ- 
તો ચાલે છે, અને એમ ફેરતાં ડરતા એવો સમય પણ આવી પહોચે 
છે, કે જ્યારે તે ઉગ્ચ સ્થિતિ તેને માટે સ્વાભાવિક બનતી ચાલે 
છે અને તેનાથી વિરુદ્ધની અથવા ઉતરતા ગ્રકાગ્ની સ્થિતિ તેને 
માટે અસ્વાભાવિક બની જાય છે ! 

આ પ્રમાણે વિશ્વના ઉશ્ચમાં ઉચ્ચ તત્તવ-પરમાત્મા-પ્રત્યે 
જે કેઈ પ્રેમ કરે છે અને સબ ધસા આવવા મથે છે, તેની સાથે 
તે સર્વાશ*્ચ પર્માત્મ-તત્ત્વ પણુ પ્રીતિ અને પશ્ચિય વધાગ્તું ચાલે 
છે અને તેને પરિણામે દુનિયામાંના સર્વ" શુભ તત્તવે। તેને અતુકૂળ 
થઈ મદદ કરતા ચાલે છે, કારણુ કે તે તેએ સવના મૂળને અનુ- 
કળ થતા શીખ્યે। છે 
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ગ્રકરણુ ડું 


--ડકસકક્ક-- 
સ'પૂર્ણુ શાત્તિ 
ડડ 
પરમાત્મા શાન્તિના અગાધ્ર સાગરર્‌પ હોવાથી જે પળે આ- 
પણે પરમાત્માની સાથે આપણુ' એક્ય અનુભવીએ છીએ, તે પળે 
આપણા તનમનમાં શાન્તિતો પ્રવાહ વહેવા લાગે છે. કારણુ કે 
જ્યાં શાન્તિની સાથે એકતા સધાય ત્યા શાન્તિ રેલાવીજ નેઈએ, 
આ પ્રકારે દેવી અ ત.કેરણુવાળા ખનવુ , એજ પ્રભુમય જીવન અતે 
યથાર્થ શાન્તિ છે આપણે ઈશ્વરરૂપજ છીએ; એ સત્યતુ આપણુને 
ભાન થા૩ અને તેને અતુસરીને જીવન ગળાય તે। સમજનવુ' 
ફે હુવે આપણે દેવી અતકરણુવાળા ખન્યા છીએ, એવા દેવી 
ત્ત.ફેક્ણુટારાજ પરમાત્મા સાથે વધુને વધુ એકતાને-અને 
પૂણુ શાન્તિનો અતુભવ થશે, 
ચારે ખાજુએ નજર ફે કતાં આપણુને જણુાચ છે કે, લાખે 
સીપુરુષો ચિતામાં ડૂખી રહેલા છે અને શાન્તિરૂપી વાયુને તેમને 
સ્પશ' પણુ થત્તે નથી. મનથી, શરીરથી તેમજ અ સ્થિતિથી 
કૅ'ટાળીને તેએ શાન્તિ મેળવવાને માટે અનેક સ્થળે ફ્રે છે અને 
દૃદાચ સમગ 'પૃ*વીનુ પ્ય ટન કેરે છે, તોપણ શા સર્વ" પ્રયત્ન 
વ્યર્થ વય છે *્મેથી તેમને જ ત્ત ક પણુ નથી અને મળવા- 
ની પણુ નહિ ડારણુ કે જે સ્થળમાં તે નથી ત્યાં તેએ તેને 
શોધે છે ક્ાન્તિતુ સ્થાન તો! અ તરમાજ છે અને તતો ગઅ'તરસં 
શાન્તિ ત શૈધાઇ તે! બીજે કોઈ સ્થળે તે સળી 
શકવાની નહિ 
ડાન્તિ ખાણપદાધાા કે જગતમા નથી પણુ પોતાના આત્મા- 
સાજ ચ્હેલી છે તેને ખહાર્થી સળવવાને માટે આપણે ગમે 
તેટલા માગા લઇએ પ્રયત્નો કેરીએ, નાના સફાથ્ના જ્ઞોગ ભોગ- 
વાષ્મે “પસે જગતના દરેકે દરેક સ્ઘળામાં ખોળીએ, તોપણ તે 
સપાપણને પળાનાન નથી કારણ ફે જ્યા તે છેજ નહે, ત્યાથી તે 
3૧ ચહે મળી ડડે ૨ સ્‍ેસે સાટે તો સતુપ્ય જે પ્રમાણમા પોતાની 
સ તાનની ધઃ છ્‌ સ્ત વારનાએ 1ને સચસસા ૨ ખી અ'તઃરાત્મ.ના 
ક્માદેવ "સ વતે છે, તેટલા” પ્રમાણુમાં તે સત્ય આત'દ અતે 


સર 
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યથાર્થ શાન્તિ અડુભવી શકે છે. એમ કરવાને ખદલે સત્ુષ્યે 
જેટલા ગ્રસાણુસાં વાસનાએઓના આદશ પસાણે વતે છે, 
તેટલા પ્રમાણમાં તેઓ અધિક રેગગી, ૬ ખી અને અ- 
સ'તોષીજ બને છે 

ઈશ્વરની સાથે એડ્ય સમજવામાં અને સાધવામાંજ શાન્તિ 
રહેલી છે. જેવી રીતે ખાળકે પોતાની સાથે સ્વાભાવિકે પ્રેસ અને 
એડ્ય રાખીને સુખ-શાન્તિમા રહે છે, તેવીજ રીતે આપણેમાટે 
પણુ આપણા પરમ પિતાની સાથે એકતા સમજવા અને સાધવામાં 
સુખ-શાત્તિ રહેલાં છે જે મતુષ્યાએ અન'ત શાન્તિસ્વરપ પર- 
માત્મા સાથે એડય જાણ્યુ અને અતુભવ્યુ છે. તેઓના જીવનમાં 
આન'દ ઉભરાઇ) જાય છે. આ ,સ ખ ધમાં મારા એક યુવકે મિત્રનુ 
મતે સ્મરણુ થઈ આવે છે. તે ઘણા વર્ષષસુધી બિમાર હાલતમા 
હેતો, તેનામાંથી આરેગ્યતુ તેજ તદન ઉડી ગયુ' હતું, મગજ 
કમન્નેર બન્યું હેતું, જીવનમાં આનદ આપનાર તેને કાંઈ પણુ 
ભાસતું ન હતું, સવ" ખાજીએ નિરશાજ નિરાશા જણાતી હતી 
અને તેને જનારને પણ્‌ તેને માટે નિરાશાજ ઉત્પન્ન થતી 
હલી. પરતુ પાછળથી જ્યારે તેજ મતુષ્ય સર્વશક્તિમાન પર- 
માત્માની સાથે એકતાને અતુભવ કરવા લાગ્યો, ત્યારે તેના અ તઃ- 
કર્ણુમાં દિજ્ય શક્તિ અને દિવ્ય આરોગ્ય દાખલ થવા માંડયાં, 
અને પરિણામે હાલમાં તે સ પૂણુ આરેગ્ય ભોગવે છે. હવે મને 
જયારે પણુ તે મિત્ર મળે છે; ત્યારે તેનો ચહેરે જાણે એમજ 
કહેતે! જણાય છે ફે “જીવન અસાર નથી, પણ્‌ જીવવાચે।ગ્ય છે.” 

એક પોલીસનો અમલદાર મારે સ્નેહી છે તે જ્યારે પોતાતુ' 
કામ પૂર્‌' કરી સધ્યાસમચે પોતાના ઝડ તરક વળે છે, ત્યારે 
તેના મનમાં તેમજ શરીરમાં પરમાત્મા સાથેની એકતાની લહેર 
ટલી તા ઉભરાઇ જાય છે કે જેને લીધે, તે જમીનપર ચાલે છે 
જે કોઈ શક્તિ તેને અદ્ધર ચલાવે છે તેતૃ પણ તેને ભાન રહેતું નથી | 

આ પ્રમાણે એકતાનો અત્ુભવ કરનાર સવથા નિર્ભય ખને 
છે “પ્ગ્મ શક્તિમાન પરમાત્મા માગ રક્ષક છે” એવે તેને દઢ 
વિશ્વ સ હોવાથી નિર્ભયતા પણ વધતી ચાલ્ષે છે આવા મતુષ્ય 
માટે એમ પણુ કો શકાય કે “ફોઇ પણ શસ્ર ૭ અસરનો આઘાત 
તને થતે! નથી, કેગ થતા નથીં, કુદરત પણ તેને અત્તુકળ ખને છે 
ભાતે જ'ગલી હિ'ગક પશીુએ પણુ તેના આગળ શાંત થઇ જાય છે.” 


૦" 
ત 
કા 
છ 


પ્રકરણ ૬ રડું'-સ'પર્ણ શાન્તિ ૮૭ 


આવી અમોઘ શક્તિ જેમના જીવનમાં પ્રકટ થતી દેખાય છે; 
તેમનામાં જાણે એકે પ્રકારની વશીકરણુ વિદ્યા હોય એવુ ખહારના 
સતુષ્યેને લાગે છે 

જે સમચે આપણે ભય પામીએ છીએ, તેજ સમચે તે ભય- 
જનક વસ્તુને આપણા તરક આકર્ષાઈ આવવાતુ' દ્વાર પણુ આપણે 
ખુલ્લુ કરીએ છીએ જે સતુષ્ય કોઇ પશુથી ભય પાસતે! નથી, 
તે મતુપ્યને તે પશુ પણુ હેરાન કેરતું નથી ડરવાથીજ ભયજનફે 
વશ્તુ આપણા તરક આકર્ષાય છે કૂતરા જેવું પ્રાણી પણુ મતુપ્ય- 
ને લાગેલો ભય તરત સમજી જાય છે અને ત્યારેજ તે તેને કેરડવા- 
તુ સાહસ કરે છે માટે જેટલા પ્રમાણુમા પરમાત્મા સાથેની 
આપણી એકતા આપણે અત્તુભવી૨] તેટલાજ પ્રમાણુમાં આપણે 
શાત અને નિર્ભય થઇ શકીશુ', અને તે પછી જે નાની નાની 
ખઆખતે %થમ આપણને ઉશ્કેરતી હતી, તેનાથી આપણે ઉઠ્કે 
રાઇશુ' નહિ વળી આવાં મતુષ્ચો બીન મતુષ્ચોથી છેતરાતાં 
પણુ નથી, કારણુ કે તેએ ખીજાએના હૂંદય વાચી શકે છે અને 
સામા મતુખ્ચોના અતરને હેતુ સમજી શફે છે 

એકે દિવસ એક ઝહેસ્થ મારા એક મિત્રને મળ્યા અને ખહાર- 
ને। શિણાચાર દર્શાવી ખો!લ્યા ડે “આપના દશનથી મને આજે બડ 
આન'ઠ થચે1 છે ' મારા મિત્રે વિજળી જેવી ચપળતાથી તેના 
વિચાર જાણી લઈને તેની આંખ સામે દેણિ રાખી જવાખ વાળ્યો 
“તા, તમે ભૂલ કેરી છે, મને સછળવાથી તમને આન ૬ નથી થચે।, 
પણુ ઉલટું તમારૂ ચિત્ત ખિજ્ઞ થયું' છે, એમ તમારા રહેચ 
ઉપરથી જણાણ આવે છે” તે ગઝૃહસ્ધે પણુ સરળતાથી જવાબ 
વાળ્યો ફે “આ ખાહ્ય શિણાચારના જમાનામાં અ દર ગસે તે હેય 
પણુ મહારથી તો! આન ૬ ખતાવવે જઇએ ” સારા સિત્રે ફરીથી તેની 
દાણ સામે તાષ્ઠીને જવાણ વાન્ચે! ફે''ભાઇ ! તસે ભૂલ કેરે છો. 
તસાચ। હદયમાં એકે વાત હોવા છતા બોલવામાં ખીજી વાત જણાવે, 
ચપવી ફુટટિલતા જવા દઇને જે તમારા હદયમાં હોય તેજ કહી 
રેવાની જે તસે દેવ પાડરી!, તોજ તમને તમારા પોતાના મહત્વને! 
0યા્‌લ્‌ સાજી અતે એવા” સરાસાગ્થી તસે વિજયી નીવડશે ” 

€પર સપ'માણે ગઆપણે પણ્‌ લોકોની પરીકા કરતા શીખીડ)', 
દયાને *્યાપણુને પ્ણ છેતચાવાના કે નિચાશ ધરાના એાછાજ પ્રસ ગ 
ચ્પાવડે રને આપસે પણ ડેઈને ઉચા આગ્ાનસે ચહાવી દઇશ 
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નહિ. કેમકે અસત્ય લાંબા વખત ટકી શકતું જ નથી. પરીક્ષા કરવાની 
શક્તિને અભાવે ઘણી વખત આપણે ખીજાની હદખડાર પ્રશ'સા 
કરીએ છીએ, પણુ આપણે આ રતે ખરી મિત્રતા બતાવતા નથી 

શાન્તિસ્વરૂપ પરમાત્મા સાથેના એડયને ને આપણુતે ચથાર્થઃ 
ખ્યાલ આવે તો પછી અસુકે વ્યક્તિએ મને નુકસાન કેગુ', એવા 
વિચાર આવીને આપણી થશાન્તિનો ભગ કરી શકશે નહિ જે 
સત્ય અને ન્યાયનાં તત્ત્વો અખિલ વિશ્ચમાં વ્યાપી રહેલાં છે અને 
જે તત્ત્વોજ અ'તે વિજયી નીવડવાનાં છે, તે તત્ત્વોને જ 
જે આપણે આપણું જીવન ચલાવીએ તો પછી આપણી શાત્તિમાં 
કદાપિ ભ'ગ થશે નહિ 

આપણુને પરમાત્મા સાથેના આપણા અડ્યને ખ્યાલ આવે 
તે પછી આપણા મિત્ર અથવા સ'મ'ધીએ.ના મૃત્યુથી કે આધિ- 
વ્યાધ્રિથી આપણુને વ્યાકુળતા થશે નહિ, કારણુ કે આપણુને ખ- 
ખર હોય છે કે, મૃત્યુ કાંઇ માણસતુ' પોતાનુ' થતુ' નથી, પણ્‌ તેના 
દેડતુ'જ થાય છે અને એ મરેલે। કહેવાતો મિત્ર પોતે તે! અન'ત 
ચેતન્યનેોજ એક અ'શ હોઇને સદાને માટે અજર અમર જીવન- 
રૂપજ છે. શરીરના પડવાથી કાંઈ તેના અજર-અમરપણામાં હાની 
પહોચતી નથી આવી આપણને અડગ ખાત્રી હોવાને લીધે આપણે 
નિર'તર શાંતિમાંજ રહીએ છીએ. એટલુજ નહિ પણુ ખીન્ન જે 
નિખ'ળ મતુષ્ચે। આવા સ!નના અભાવે ઉદ્ધેગ પામતાં હોય, તેએ।ને 
પણુ આપણે એમજ કહીએ છીએ કે 

“ હૈ પ્રેમાળ મિત્રો ! ઞાન ડો અને તમારાં આંસુ લષ્ઠી 
નાખે તમે જે શરીરને વળાવ્ચુ તેતો એક પણ આસુને માટે 
ચોગ્ય નથી કાગ્ણુ કે તે તો એક એવી ચઢી છીપ જેવુ છે કે જમાં 
મોતી હતું તે ઉડી ગયુ છે અને હવે તે છીપ નકે કસી છે, માને 
તેનુ' ચિતન જવા દો અને તે મોતી-તે આત્મા તો અત્યારે પણુ 
હુયાતજ છે ” 

વિચે।ાગના સ'બ'ધમાં પણ આ વાત થ્યાનમાં ગખવા જ્રેવી 
છે કે, અ ત્માને કશી મર્યાદા નથી અને બે જીવાત્માની વચ્ચેને 
ગખધ, ચાણે તો ખને જીવાત્માએ શરીગ્મા હોમ અશ્રતા એક 
વ ગરીગ્મા હોય અને ખીજે શરીઃગષ્ડિત ક્કિતિમાં હેય તોપણ 
થઇ) શકવે। ર ભવિત છે, અને જે પ્રમાણસા મગુ'અ ૦-ગ આત્મિક 
દશાને! અનુભવ કરે છે, તે પ્રમાણમાં તેવા સબધ રાખવાની 
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શક્તિ પણુ તેનામા ગુપ્ત હતી તે પ્રકટ થતી જાય છે. 

આપણે આપણા હૃદયનાં 1૨ જે વસ્તુને માટે ખુલ્લાં મૂકીએ, 
તેજ વસ્તુ જરી મળે છે પ્રાચીનકાળમા લોકે ઈશ્વરી ટ્તો- 
ફ્રિસ્તાઓને જેવાની પ્રખળ ઈગ્છા ડરતા હતા અતે તેમને તેઓ 
જોઇ પણુ શકતા હતા, તેએ ત્યારે નઈ શક્તા તો પછી અષ્યારે 
આપણે ન જેઇ શકીએ, એવુ કાંઇજ નથી, કારણુ કે સ્ણિના મહાન 
નિયમો! તે સમયની પેઠે અત્યારે પણુ એકસરખી રીતે કામ કરી 
રહ્યાછે હાલમાં એ રેવા આપણા નેવામાં નથી સવતા 
તેનુ પણુ એજ કારણુ છે કે, આપણે તેમને આસત્રણુ સ્‍ાપતા નથી, 
ગયથવા તો તેએ આવી શકે તૅવી અઝુફેળા સ્થિતિ આપણે કર્તા 
તથી, અને જે ઠ્ાગ્થી તેએ ૨આવી શકે તેમ હોય છે, તે કારન 
આપણે ખુદ્લાં રાખવાને ખદલે ખ ધ રાખી મૂકીએ છીએ 

થાતિના અપાર સાગરસ્વર્પ પરમાત્માની સાથે જેસ જેસ 
આપણે! અ ખ'ધ વધતો! ચાલશે, તેમ તેસ આપણામાં શાતિ પણુ 
વધતીજ ચાલશે, અને જ્યા નયા આપણે જઇશું, ત્યા ત્યા પણુ 
એ શાતિની સુવાસ પણુ સાથે લેતા જઇશું જેટલ પ્રમાણુમા 
પરમાત્માતુ પરમ શાંતદાયક ચૈતન્ય ઝીલવાને આપણા હદયના 
ઠા” આપણુ ખુલ્લા કરીશુ, તેટલા પ્રમાણુમા શાતિને પણુ આપણે 
આપણામા જર્‌ર આપી" શફીશુ , અને જેટલા પ્રમાણમાં તેશાતિ 
આપણી પાસે હશે, તેટલા પ્રમાણુમા આપણે ખીજઓને પણુ 
શાશ્તિ અપી શફજ્ીને સસાપણી ચારે ખાજીએ આશીવા દને પ્રવાહ 
વહેવ*।વી શકીફ]' 

જેન એ આતર્શાતિ મળી હોય, એવા માણસના સ બ'ધમા 
આનવાથી ગાપણને પણુ આન દજ થાય છે, ચિતા અને ઉદ્ટેગ 
દૂર થાય 19 અને પગજ્પરનેો ખોત્ને દૂર થતો ભાસે છે જગતમા 
એવા મયુષ્યે। સર્વત્ર શાંતે ચ્મતે આશ્ીર્નાદતોજ પ્રનાહ 
દેલાવ્યા ડર છે ત્યા 1દલગીરી જુએ ત્યા તેએ આન દ ફેલાવે છે, 
(૨% હે।ય ત્યા પર્ષા હપજવે છે, 1નેરાશા હોય ત્યા આશા આપે 
હે રને [નેબળને સખળા વ છ 

તેર્વમાને “તુ તેરસ છે' અવવા લોડટ “તેટ છુ” આ 
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અન'ત ચ્તન્યશક્તિ-ચિતૂશક્તિ છે. જગતના સવ * વ્યવહારની 
સ ચાલકે એજ શક્તિ છે. જે પણુ માણુસે એ મધ્યબખિ'$્ુને શેશ્યુ' 
હાય છે, તેવોજ માણુસ કા ચિતશક્તિ સાથે એડય અતુલભવી શકે 
છે અને તેજ જીવનસઝ્ુક્ત છે, કારણુ ફે પરમાત્મા તેનોજ આત્મા છે 

આવા પુરુષની શક્તિની પણુ સ્રીમા નથી. કારણુ કે સર્વ શક્તિ 
એતુ' ઉદભવસ્થાન જે પરમાત્મા તેની સાથે તેને એક તાનો સ'બંધ 
હોવાથી તે સવ' શ્થળેથી પોતાની તરક શક્તિને આકેષે છે. પોતા- 
ના અમાપ ખળતુ' તેને ભાન હોવાથી સવ ખાજીએ ખળના [વે- 
ચારોને તે મોકલે છે અને તેમ કરીને-સરખે સરખા પદાથ આ- 
કે્ષાતા હોવાના નિયમ પ્રમાણે-તે પોતાના પ્રત્યે પણુ ખળનાજ 
વિચારે ચાતરકથી આકેષે છે અને વિશ્વમાની અસામાન્ય વસ્તુ 
સ્થિતિઓની સાથ્રે તે એડ્ય અતુભવે છે. 

“ જેની પાસે હશે તેને આપવામાં આવશે ” આ બાઇબલના 
વાડ્યમાં કુદરતી નિયમતુ' સ્પષ્ઠીકરણુ છે તેના બલિષ, નિશ્ચયા- 
ત્મડ અને સામથ્યયુક્ત વિચારો સવ' ખાજીુએથી તેને વિજય 
અપાવે છે અને તે દ્વારા સવ ખાજુએથી તેને સહાય મળે 
તેની ભાવના પ્રમાણેજ તેની વિચારસ્ણિ રચાય છે અને તે વિચાર- 
ઝ્ૃષઠિ ધીમે ધીમે ક પણુ પરિણમે છેજ કારણ કે 
વિચારે અદશ્યપણે ફામ કરતા હોય છે, તેોપણુ તે વહેલા ફે મોડા 
સ્થૂલ રૂપમા પણુ પ્રકટ થાય છે. 

આવા મત્તુખ્યને ભયતા કે નિષ્ફળતાના [વેચાર આવતાજ 
નથી. કેદાચ આવે કેઇઇ વિચાર તેના હૃદયમાં ઉદ્ભવે તોપણુ તે 
તરતજ તેને પોતાની મનેસ્ષ્ટિમાંથી દ્ર કરે છે અને તેથી ખાહ્ય- 
સઝ્ષ્ટિમાથી આવા વિચારે! તેના તરક ખે'ચાતાજ નથી કારણ ફે 
વિચાર પયુ ખીન્ન પોતાના જેવાજ વિચારેાને પોતા તરક આકર્ષે 
છે. આ કારણુ્થી તેની આસપાસ રહેલા ખીકણ, અસ્થિર તથા 
અશુભદશીપ માણસોના નિર્ખળ અને નિરુત્સાડી વિચારે! તેનાપર 
અસર કરી શકતા નથી જે કોઇ નિખષ'ળતા અને ભયનાજ વિચારે 
કય" કરે છે, તેની માનસિક શક્તિ અને શરીચ્ખળ પણુ ઘટતાં ચાલે 
છે તથા વિશ્વમા રહેલા કનિ" વિચારે તેના તરક ખે ચાઈ આવતા 
હવાથી તેનીજ તેનાપગ અસર થવા લાગે છે આ પ્રમાણે તે શક્તિ 
હાન થતા જથ છે તેમા પણુ કુદરતતે।જ કાયદે પાતાતુ ટામ કરે છે 

માણુસના વિચાગ જેમ જેમ જગ પકડતા ચાલે છે, તેમ તેમ 
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તેવાજ પ્રકારના વિચારે તેના અ'તર્મા ઉત્પન્ન થાય છે; અને 
ખહારથી પણુ તેવાજ વિચાર તે ખે'ચે છે આથી ધેર્યના સસાર 
કરનાર માણુસમા ઘેય વધે છે અને ભયના વિચાર કરનારમા 
પ આવે છે હકીકત આવી હોવાથી જેનામાં શ્રદ્ધા અથવા 
ધય" હોય છે, તેજ સ'ચોાગોનો સ્વામી ખનીને પોતાના શક્તિ 
જગતમાં ાં પરશ રત કરે છે, અને જેનામાં શ્રદ્ધા-અર્થાત્‌ ઘેય હોતા 
નથી, તે ભય અને મા આપત્તિઓને। વિચાર કરીને સ ચે।ગે।- 
ને આધીન થઇ રહે છે. 

આ પ્રમાણે સતુધ્યને જે જે સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે, તે તે 
સ્થિતિને! ઉત્પન્ન કરનાર લે પોતેજ હોવાથી કૂલિત થાય છે ફે; 
પોતાની સ્થિતિ ફેવી બનાવવી, એ તાત દરેકના પોતાનાજ ઉપર 
આધાર રાખે છે. આ દશ્યજગતની દરેક વસ્તુ જ સૂળ 
ઠેકાણુ અદશ્ય અતે આધ્યાત્મિક વિચારસણિમા રહેલુ' છે; કારણુકે 
દશ્યજગત એ કાર્યર્‌પ છે તે અદૃશ્યજગત એ કારણુર્પ છે મતુષ્ય 

દશ્ય વિશ જેવુ જીવન ગાળે છે, તેલુ'જ પીમે ધીસે 
દેશ્ય-સ્થ્લ સ્ણિમા પણુ પ્રકટ થતું જાય છે. માટે ને તેણે પોતાની 
બાહ્ય -સ્થલ પરિસ્થિતિ ખદલવી હોય તો પ્રથમ તેણે અદૃશ્ય 
જગતમા-પોાતાની આતરચ્થિતિમા ફેરફાર કરવાની જર્‌ર છે. 
મત્તુખ્યાને જે આ સિદ્ધાતનેો યથાર્થ ખ્યાલ આવે તે! નિરાશામાં 
ગરક થચેલા હજારે! મતુપ્યો ધેર્ય ધારણુ કેરીને કામ કરવા લાગશે 
અને (વેજય પ્રાતત કરશે તથા પીડા પામતા અને રંગથી રીખાતાં 
અનેક મતુખ્યાા ખળ અને તડ્રસ્તી મેળવી શકેશે અને શૈ।કેમા 
પગ થચેલા હજર સતુપ્ચો આનરી થશે 

ભયની ઝુલાસગીરીસા રહેલા જે હજારે મતુપ્યો આપણી 
આસપાસ નજરે પડે છે, તેએ ખર્‌'જોતા શક્તિસ પન્ન અને 
પાકી હોવાં એેઇએ, છતા નિરુત્સાડી અને નિખળ જણાય છે 
તેએની શક્તિ મદ પડી ગચેલી જણાય છે, પ્રયત્ન શિધિલ 
જણાય છે અને ચારે બાજુએ તેએને ભયજ ભય દૃણિએ પડે 
છે સ્પસ્ક વસ્તુની ત ગીનો ભય, ભૂખ મચાને! ભય, લોકમતને। ભય, 
ચ્પસુદ વ્યડ્તિસયોના ખાનગી માયો ભય, સ્ાગાસી સ્યાપ- 
શિત ભય, મ દવાડતે ભ્ય, સચ્ણુના ભય-આવા વિવિધ પ્રકાયના 
ભયનાધી ડે ને ડે!ઇ પ્રડાચ્ના ભયમાં સતુપ્ય્‌। સપડાચેકાજ સ્લ્યા 
ડેડ છે, ધણા સતૃપ્યાને તો ભ્ય રાખવાની ટેવ“ પડી ગચેજી હોય 
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છે, જગતમાં ભયના વિચ્ચાર પણુ સવત્ર વાતાવરણમા લસી રહેલા 
હોવાથી તે તેમના તરક્‌ ચારે ખાજુએથી તેવા વિચારે। આકર્ષાય છે. 

“સારા ઉપરિ નારાજ થશે, હુ નિર્ધન થઇ જઇશ, મને નોકરીથી 
અલગ કરશે, મારે ધ ધો નહિ ચાલે” એવા એવા અતેડે વિચારે 
કરીને જે દશાથી ભય પામવામાં આવે છે, તેજ દશાને મતુષ્યે 
પોતા તરક આકષે' છે. 

ભયથી ફે।ઇ પણ પ્રકારને1 લાભ નથી અને હાનિ રાવ'થા છે. 
કોઇ એમ પણુ ડહેતુ' જણાય છે કે “હુ' જણુ' છ કે, ભયથી 
હાનિ છે, પરતુ શુ' કર્‌' ? તેનો ત્યાગ કરવાતુ મારામાં સામથ્યર 
નથી ” આવુ કહને તે એમજ સૂચવે છે કે, તેના પાતાના સ્વરૂપ- 
વું અથવા પોતે કોણ છે તેનુ વેન બિલકુ ક ભાન નથી તસારી 

શક્તિઓને જાણ્વાને માટે પ્રસ તે! તસારે તસપરા 
આતાને એળખવેા જોઇએ, કારણ કે જયાંસુપ્રી તમારી 
રાડિતિએઓનેો યથાથ” ખ્યાલ લમને ન આવે, ત્યાંસૂધી તમે ડહાપણ 
પૂર્વક અને પૂર્ણા રીતે તેનો ઉપગોગ પણુ નજ કરી શકે, 

“ભાય દૂર થતા નથી' એવો વિગાર સરખો! પણા ન કચ “માગ 
શી નહે ખની શકે? એવો વિચાર જે લમે શ તો મોટ 
ભાગ તમે તે ડરી શક્શે। પણ નહિ પણુ જે તમ “છુ' ડરી શકી 9 
એવી ભાવના કરે અને ભાવના પ્રમાણે વર્તો તોજ તરો તે કામ 
કરી ગક, એટલુજ નહિ પણ્‌ ને તમારી ભાવના ળેઇ 
“મે તા તમા તમ વિજય પણ માક કગ્કો વીલ કવિઝો ફેટ- 
લક બલાગચીઓઆના ચબધમા લખ્યુ' છે ક તેઆ વિજય પળ 
વી શક્યા, કાચુ કે તેએન પૂર્ણા શ્રદ્ધા હતાં કે “અમે વિજ્ય 
મેળરવગુ.” આનુ કાચ્ખ અ છે ફે મનની શ્રહ્મામય ગ્થિતિ ગરીરમાં 
છે, અને તયી ખળ અને ચહ૭નશ'ડત મળે છે અતે 
તક વિત્ય શેળવે છે. 

2 તસઃગરથી બની શકકોજ, એવીં શ્રહા ચાળો અને ચએટવી 
શ્રશ્ન ત છ,ય તો ગથમ અ વિઆગ્ય બીજટપ તા ગડાગ કેન જ 
પછી એ કિઅગ્સેતને તમ'ગ ચેતન્યના શધા, તેસ તવ! વિચા 
ડમ! પ /#* 5 [કસન ચ, અ # દૃગ્તઃ 5, પ- ધીર ત 
ક, કે ઝે અસ ચદ બજુજેથો મળ રય કશો, 
ઝરે ત્ર જે કઇ ૯ઇરજી સિટયયે ગી થઈ પડેવી તખ 


જ મેહ જુન ક હ જ ક કે જ ફૂ ૫ ક હરી જ 
કક ક ઝુ ઝે ઝને ન ક ફર 
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ચગી તથા રૂળપ્રદ ખનાવરો સારા સ્વભાવના, સખળ. ધેય'વાન 
અતે નિર્ભય મતુષ્યોતો સમાગમ-એ વિચારર્‌પી ખીજ-પૂર 
પાડશે. અને ખીન્ત એવાઝ વિચારોની સાથે તમારે સબધ 
વધશે આવાં સાધન સાધવામાં નને તમે આગ્રડી અને શ્રદ્ધામય 
હશે, તો એવો પણ સમય આવશે, કે જ્યારે ભયને કાણુ તસારા- 
પગ જરા પણ રહેશે નહિ, અને નિખળતાના પૂતળાર્પ અથવા 
સ'ચોા।!ગેને આધીન થવાને ખદથે તસે ખળવાન સ્ત ભરૂપ અને 
મ ચે।ગોના સ્વામી ખની રહેશે 

તાત્પચ* શકે જે શક્તિ સવના ભલાને વાશ્તે કામ કરી રહી 
છે તે શક્તિમાં-તે અન'ત શક્તિમય પરમાત્મામાં અને આપણા પે।- 
તામા વધારે વિશ્વામ ઉપજાવવાની જરૂર છે સ્થિતિ ગસે તેવી પ્રતિકૂળ 
હાય, ગ'ચોાગે। ગમે તેટલા વિઝદ્ધ હોય, ત્તાપણ આ સત્ય પ્રતીતિ 
ને ન ખોવી કે “અનેડ ષ્રહ્ાંડોે અને સઇિએ! જેના તિય- 
મ્સાંછે, તે સર્જશક્તિમાન પરેસાત્સાના હાથમાં આ'પણી 
લગાખ છે'' આ સત્યની પ્રતીતિ આપણુને શીખવશે કે “સો 
ગાઢ જ છે” “જે સતુષ્વતું સન પર્સાત્સાસાં લીન છે, 
તેની સ'ભાળ પરસાત્સા રળે છે?” 

૦11 સ સારમાં પરમાત્મા ડેચ્તા ફોઇ પણુ વસ્તુ વધારે દહ, 
અઃ હિત અથવા વિશ્વાસપાત્ર નથી સપણા હદયના કા? ખોલી તે 
ઇં તને અાપણાકટ્દારા વહેવા દેવી, એ ૨ જ પોતાના જ 
ખાષગા છે છએ ખાખતને જેમ જેમ આપણને ગપિડાપિક 
ખ્પાઢા"ગાવતો ૦: કે, તેમ તેમ આપણાસાં *પધિકે અધિક ખળ 
ઝડ52 પત ન્ણાશે 

“ય 'પાપણે તેની સાચે એક ઘઈને ૬પ ડરીફી તો તે પણુ 
૨૫પાી રાયે “૩ વને દાસ ડેચ્શે, સને તે મ 
ર ઇભવપૃ્જડ “1 વાત પણ સચજા શે કે, જે લે!ફો ભલાઇને 
૧૨1૬ ડરે છે, તેના ભલાને વાસ્તે જગતની સવ વસ્ત 


હ ર _ સિજ ના મ મ 
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સ જ ક - ૪૨5 "૧% કર ૧૨. 
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શક્તિ મતુષ્યને ધમિ'છ્ઠપણા। તરક લઇ જાય છે, એ પ્રકારતુ' જ્ઞાનજ 
મતુષ્યને આશાવાદી અને શુભદર્શીપ બનાવે છે. કેમકે અશુભ- 
દર્શીપણુ' એ નિર્ખઝળતા છે અને ફાભ દિ મડુષ્યને 
સાસથ્ય તરફ દેરે છે. જેતે પરમાત્મામાં વિશ્વાસ છે, તે દરેકે 
પ્રકારતુ' કટ સહન કરી શકે છે ડેમકે સુદર હવાને જેટલી ગ ભી- 
રતા અને પ્રસન્નતાથી સ્વીકારવામાં આવે તેટલીજ ગ ભીરતા અને 
પ્રસજ્ઞતાથી તે તેોથ્્ટાનની સાસે। પણુ થઇ શકે છે. “ કેમકે એતુ' 
પરિણામ શુ આવશે તે અગાઉથી તે જાણે છે, અને શાશ્ચત રહ્ષણુ 
કરનારા હાથ તેને સઠાય આપવાને સદા તેયાર છે એવે તેને પાકે 
વિશ્વાસ હોય છે તેને નીચેના વચનમા સ'પૂણું વિશ્વાસ હેય છે 
જે “ પ્રભ્રુપર વિશ્વાસ રાખે।, ધીરજથી રાહે જીએ અને તે તમારી 
મનો..કામના પૂણું કરશે. જે મત્ુખ્ય લેવાને તૈયાર છે, તેને સર્વ મળે 
છે.” આ કરતાં વધારે સ્પ શબ્દ ખીન્ન કેવા હોય ? 

જે પ્રમાણુમાં આપણે તે સવ'શડિતમાન પરમાત્માના હથિયાર 
ખનીને કામ કરતાં શીખીશુ',તે પ્રમાણુમાં પરિણામની ચિ'તા આપણે 
એણી કરવી પડશે અને ચિ'તા એછી તેટલી શાન્તિ વધારે રહે છે 
તથા દિવસોના વહેવા સાથે શાંતિતું' ખળ વધવા લાગે છે આ 
પ્રમાણે જેણે પરમાત્માપર પૂર્ણા વિશ્વાસ રાખીને આવી શાન્તિ 
પ્રાસ્ત કરી હોય છે તેજ કહી શકે છે કે*- 

“ફહ ઉતાવળથી નહિ પણુ ધીરજથી કામ કર્‌' છુ, કારણ 
રે ઉતાવળથી શુ પ્રાસ થવાતુ' છે? હું શાશ્વત માર્ગનો પથિક 
છુ' અને જે વસ્તુત માર્‌ છે તે તો મને સળરોજ જાગતાં અને 
ઉધઘતાં, દિવસે અને રાત્રે હુ જે સિવે!ને રોધુ' છી તે સિત્રે! 
સને પણુ શે!ધે છેજ. કેઈ પણુ તોફાની પવન મારી જીવન- 
નૌકાને અવળે માગે" દોગ્વાને તથા મારા ભાગ્યના પ્રવાહને ફ્ેરવવાને 
સમર્થ નથી. જેવી રીતે સસુ# પોતાના સજાતીય જળતે પીછાને છે 
અને પર્વત ઉપર ઉત્પન્ન થતા ઝરાને નરીર્‌પમા ફ્ેરવી પોતાના 
તગ્કૂ આકષે છે, તેવીજ રીતે પવિત્ર આન દી આત્મા તરક શભ વસ્તુ 
પણુ આકર્ષાય છેજ જેમ ગત પડતા તાગએ અવશ્ય પ્રકારે છે 
અને જેમ દગ્યામાં ભગ્તી-એટ નક્કીપણે થાય છે, તેજ પ્રમાણે 
જે માડ છે તે મને પણ અવશ્ય મળરેજ તેમાં સમય, સ્થાન, 
ઉ ચાઈ, નીચાઇ કાંઇ પણ અ તગયભૃત થઇ શકે તેમ નથી ” 

ડડ 





ઢં 
ગ્રકરણુ ૭ સું 
ન્ડ 
પૂણુ શક્તિની પ્રાસ્તિ 

ઈશ્વર અન ત શકડ્તિસય છે અતે જે પ્રમાણુમાં આપણા અત - 
કરણુ એ અન'ત શડિતમય પરમાત્મા તરક ખુક્લા રાખીશું, તે પ્રસા- 
ણુમા આપણામા પણુ તે શક્તિ પ્રકટ થરેજ ઈશ્ચિરને સર્વા વસ્તુ 
શક્ય હોવાથી ઈશ્વરની સાથે એકતા અતુભવનારને પણુ કૅશુ અશડ્ય 
રહેતું નથી સર્વ વસ્તુએના નિયામકે પલની સાથે એકતા અતુભવવી 
ગએમાજ *પ૫પાર સામર્થ્ય તુ રહસ્ય રહેલુ છે, અને જે પ્રમાણુમા 

ી હ [33% 

આપણે આ એકતા અતુશવીશુ, તે પ્રમાણમા સવ લૌકિક મર્યાદા- 
એને આપણે ઉલ્લ'ઘી જઇશ 

જને ઉપલો નિયમ સત્ય હોય ( અને તે સત્યજ છે) તે 
પછી શક્તિ પ્રાપ્ત કરવાને સાટે જ્યા ત્યા ફાફા સાર્યા કરવાથી લાભ 
શે। ? તે પ્રાસ કરવાને આ અથવા પેલી ખાખતને। અભ્યાસ કરવાથી 
પ્રાયરો શે! ? પર્વતના શિ ખર તરકજ ચાલ્યા જવાને બદલે તેની 
ખ્‌ીણે!મા અને ખાજીએમા ભટકવાથી લાભ શૈ।? આ સ'સારના 
સર્વ ષમ'પુસ્તડે।પ। મત્રુષ્યને જે સર્વ પ્રાણીઓથી ક્રેધ બતાવવામાં 
આવ્યે! છે, તે તેના બે હાથ ને બે પગવાવાળા શરીરને લીધે નહિ 
પણુ તેના દેવી સ્વભાવને લીધે છે એવા ઘણા મોટા અને ખળવાન 
પશીુએ “યા જગતસા છે ડે જેના ઉપર સ્થૂલ દૃષ્ટિએ મતુપ્યનૃ 
સ્વામીત્વ ચાલી શકતું નથી, પ૨ તુ પોતાને સ્વાભાવિક રીતે મળેલી 
માનસિડે નેતિકુ અને આત્મિકે શક્તિને ઉપચેાગ ડચ્વાથી તે 
પડીએ! ઉપ ર પોતાનુ સ્વાસીત્ત ચલાવી શડે છે જે ડામ શરી*બળથી 
નથી ધતું, તે સનોખળથી ઘઈ શકે છે જે પ્રમાણમા મતુપ્ય પોતાને 
જડ શરીર સાનતો “પટયને આત્માતરીડે એળખવા લાગે છે, 
૩૪, તે પ્સાણમા ખીન્ન 





તઘા સ્પેવા પ્રડોરતુ જીવન ગાળવા માડ ફે 

મતૃપ્ષો દેડતા તેની શડ્તિમાં વધાર પતે ચાહે છે રૃનિયાન! 

પાશિડે સાહિત્યમાં ત્યા તા જે જે ચમત્કારો વણા છે, તે 

*નતાકો સાઈ તેજ સસયરુ “ઘય તેજ સ્ઘાનમાં સની ડારે, 
ક ? 
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છે તે સવ આજે પણુ તે નિયસેોનોા આશ્રય લેવાથી ખની શકે 
તેમ છે. જેએ પરમાત્મા સાથે એકતા અતુભવીને તેની શડિતએના 
દ્વારર્પ ખન્યા હેતા, તેવા મનુષ્ચોએજ તે ચમત્કારે। પણુ કર્યા હેતા. 

હેવે પ્રજ્ન એ થાય છે કે, ચમત્કાર એટલે શુ' ? શુ ચમત્કાર 
એ કેઇ અલૌકિક ખનાવ છે ર સામાન્ય મતુષ્યો સામાન્ય સ્થિતિ- 
માં જે કામ કેરી શકે, તેના કરતાં જે બનાવ ઉગ્ચ પ્રકારને હોય 
તેનેજ અલૌકિક કહી શકાય, ચમહ્કારતે અર્થ આ સિવાય ખીજે 
નથી. સર્વ ત્યાપી, સર્વસ્ત અને સર્વશડ્તિમાન પરમાત્મા સાથે 
જેણુ પોતાની એકતા અતુભવી છે, તેવો મત્ુષ્ય ઇશ્વરી નિયમો 
અતે શડ્તિઓનુ સાન પ્રાસ કરીને તેનો ઉપચોગ કરે છે, તેને 
મર્યાદિત શક્તિવાળા સામાન્ય લોકો ચસત્કોર ગણે છે અને તે 
ચમત્કાર કરનારને લોકોત્તર માણુસ ગણે છે. માટે એવા માણુસ 
જે નિયમોનો અને શક્તિઓને ઉપચે।ગ કરે છે, તે નિયમો અને તે 
શકિતએને સસજીને આપણે પણ ને તેને તેવો ઉપચોાગ કરીએ 
તો આપણે પણુ તેવાજ ચમત્કાર કરી શકીએ સાથે એ પણુ સ્મ 
રણુમાં રાખવુ' નેઈએ કે; જેમ જેસ આપણે નીચી દશામાથી ઉચી 
દશામાં આવતા જઈએ છીએ અને જેમ જેમ જડવાદમાથી અ- 
પ્યાત્મવાદ તરક વળતા જઈએ છીએ, તેમ તેમ ભૂતકાળમાં ચમ 
(કારરૂપ ગણાતી ખાખતો આપણને સામાન્ય અને સ્વાભાવિડ 
લાગવા માંડે છે, અને આજે જે ચમત્કારર્‌પ લાગે છે, તે પણુ તેજ 
રીતે ભવિષ્યમાં આપણુને સ્વાભાવિકેજ લાગવા માડશે, સ'સારમા 
શરૃથીજ આમ ચાલ્યુ આવે છે 

જે મતુપ્યે ઈશ્વરની સાથે એકતા અતુભવી હોય છે, તે ચમ- 
હારી લેખાતા કાર્ચો કેરે છે અતે પોતાના ઉશ્ચ શક્તિએ સાથેના 
અતુભવને લીધે બીન સતુષ્યાથી તે જૃદ્દો પડી આવે છે 

ને કામ એક રતુષ્ય કરી શકે તે ખીજે પણ્‌ કરી શકે ઝેમઝે 
સવ'ત્ર એકજ નિયમ પ્રચરી રહેલે। છે. હ', શડિતિમાન થવુ અથવા 
શકિતટીન થવુ, એ તો આપણા પાતાનાજ હાથમાં છે જે સતુ- 
પ્યને પૂર્ણ વિશ્વાસ આવે છે ફે; હું ઉચ્ચ સ્થિતિ કાપ કરી શકીશ, 
તેજ મનુષ્ય તેવી સ્થિતિ પ્રાત કરી શકે છે, મતુષ્ય જે જે મર્યાદા- 
અ પોતાને માતે ખાંધે છે, તે મર્યાદાએજ તેતે આગતઝ વધતો 
અટકાવે છે જેસ દ્ધમાની મલાઈ ત4્ધ કરતા ઉત્તમ હોવાથી 
ઉપરજ તરી આવે છે, તેમ જગતમા પણુ જેએ પોતામાં ગ્ણેલ્ી 


ઝકર્ણ હ શુ'-પૂર્ણગક્તિની પ્રાધિ હ્્હ 


નન 





#-##“/૪ૂૂૂન્કન 


ઉગ્ચ શક્તિએ ને કેળવવા ઈચ્છે છે, તેઓ પણુ ખીન્વએ।ા કરતાં 
ઉત્તર હોવાથી સાપાન્ય સતુપ્ચોની ઉપરજ તરી આવે છે 

“પણે ખાહ્યસ'જેગોાવિષે ઘણી ક સાંભળીએ છીએઃ 
પ* તુ આ વાત ખાત્રીપૂર્જક સાતવી કે, કૉંઇ સ'ચોગો સાણુસ- 
ને ખતાવતા નથી પણુ શ1ડુખ્યજ સવોગાને બતાવે છે, સાટે 
તેણે સ'ચાગોને પોતાની ભાવના પ્રમાણે ખનાવવા નેઇરો 
જ્યારે આ વાત આપણને સારી રીતે સમજારો, ત્યારે આ વાત 
ક રાલમ પડશે કે, ક પરિસ્થિતિમાથી બહાર નીકળવું 

ઘણી વખત તે! જરૃચ્તુજ હોછું તથી. કારણુ કે આપણે એજ 
પી જેટછુંક શીખવાતુ' હોય છે, અને પ્રાસ શક્તિતે। 
ચોગ્ય ઉપચ્ાગ ફૅરીએ, તો એ વર્તાન ક્થિતિસાથી પણુ હિતા 
વણ સચેોગોાને ઉત્પજ્ઞ કેરી શષ્ટીએ તેમ છીએ. 

ઉપલું મેો!રણુ વ શપર પશ્ઞગત સર ક પણુ લાગુ પડે છૈ 
ત આ પજ ઇણી વાર પૂછવામાં આવે છે કે છું વફાપર પરા- 
ગત સ ૨કારે ઉપર પણુ જય મેળવી શકાય? પરતુ જેતે પાતાના 
સ્રાચા શ્વરૃપતુ' જ્ઞાન નથી હોતું, તેજ આવો ઝ્શ્ષ પૂછે છ 
ઝક્ઞનો ઉશ્તર એ છે કે, ને આપણે એગ સાતીએ ફે, વડાપર- 
પાના સશ્કારે પરે આપણે જય નહિ સેળવી શ૪૭ીગ, વા 
*્યાપળ્‌ જય પાસીશુ નહિ અને જેવી ને તેવીજ સ્થિતિ ચણેડ 
'ગાપણનતે જસ જેસ આપણા સ્વરૂપ ભાન ઇતુ ગાલશે ચાને 
આપણી પચડ શક્તિઓનો ખ્યાલ આવશે, તેસ તેસ ૧૬ ખર 
પચાગત હાનેપા૧૬ સના જરર ઘટવા સાંડશે, ચતે ૨ 19૫1 
પ સાત્મૂસ્વડ્ેપતા પૂર્ણ ચ્ગતુભવ ઘતા તે સર્વ સસ્ડારે। સર 
પ્ણ ૫૩૨ પાસશી, ગેય ડાવે ડહે છે 





સપવી નડ પણુ ટેવ નથી ડે તેનાપર જ્ય ન્‌ 3ે,ળ, 
પપ ચ ખ-।ખ ટેવ તો બાપદાદાથી ઉતરી આજેલી 


પ્ર. 


હે રૂ હ 
1 *પસ॥ હેવ ફે ડ૧લાવ ૨૫%પણ $ઝવન્ને નીગ્સ *પ્તે 1૬'' 
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ખાપ ૧૫, રજ દેદી સાતતા પણ નાંહે તે બોકતા હ ૦ 
જ ૨૯ સત રેપ પતા ટે પણ તે સડ'ત ૬44 તે 

ફદ - “પેર સકે રે સ્પેગ્પગે વૈ-*્છે 2 ડડ 


4 ન સ 
“પપ રો દ. હ દ્‌ સપ્ત ૬ દ્વ વીડ ૫.૨ શ્ગ્ત્ત્‌ ટતા 


ક મ૦સ્‍ગ જવન 


વખત જતાં તું સઘળા જિક્વગ 20સ કરી ગળી શાકે તારી ગરો 
તેવી ભૂલે થઈ હેય અતે થાય તાપ” તું 2]: વાઈન પડી ચેતો 
નિ, પણુ ઈશ્વરીર્ટાણરપી ઢાયપર ૨૫12 ગખીને ૩" ત્તવાન રહેજે. 
સ સાર્માંની એકે ગેઝ મેન અને વારના ઉપ” તું જગ રેળવી 
શકે તેમ છે. ડેમફે તું પળ તે અનત પરૂધત્માસાજ ઝો ભાગ 
છે કે જે પરમાત્માના ખળ રગળો 5#૦7 ટકી શકે તેમ નથી, 
ઘણા સતૃષ્યો હલકા 39૨-' જીવન ઝટ ૫ થાકે ગાળે છે ફે 
તેમનામાં વ્યાક્સ્વાત”્ય છતું નળી. ૭] તમારે મ જગતમાં 
મભાવશાળી ખનવું છે ? તો પછી તરા પોહાનતાગરજ રાધર 
રાખે-સ્વત'ન ખને! તસસ્‍ારી જાતતે ગા" ર૩ ર પ્યરા ત ગણે 
અને “અસે રક છીએ, ઝસાગવી ટ રટ” ર સ પછ ન ખોલે 
ફેરા વ્યક્િસ્નાલ ક જાતે જ પોતીથી જલસો 
સાચેાગ્ય રૂહિતાં ખ ધનેોસે વેચી ઝરા દે. તેવા ર્‌િના ફુલાકે ને 
આધીન રહો છે. તેથીજ તમારી અનિદ દ૨ાસે તએે ₹' 
છે; અને એક એવે વખત પણ આવમે ઝે તસે જ તતે ણુશ 
રાખવાને માટે અનિદ્ ર્‌'હેએ ૨વીકારી હશે, લગો પડ તે 
તમારા તરક *ગભાવ દર્શાવશે. 
ને તસે ડહાપ્ણુ વાપ્ગીને તમાર વ્યક્તિત્વ જાળવી * ખે તો 
તરો તમારી જાતના સ્વાસી બતે! છો. અતે વષર €-ચ તવ લાજ 
દાયક સ્થિતિ સેળવવામાં એ વ્યડ્તિત્વ બ ડેક ! 
પડે તેર છે. ખીન્નએ માં ઘેટત્ડી સાટ્કે ભળી જવાઈ જ. નમને 


જે સાન 2 મિ, તેના ડ ડ્ર્તાં તસર વ્યડિતિત્વ છ પ ગસજુ 


દ” 


ક ) 
સ 
હક 
ધક 


સાણસે તસારાવિપે સારે અભિપ્રાય ખાધરે "ડરે વી (૨૨૨. 
ધે 
સવને પોતત્ પ અડ છે અતે સજ જેગષરે 


જ 2 ૨૫) છે. 
સરસાત્સ! સાથેના પોતાના ક'ળ છડું' લાન થવું એજ સહત્વ 
ની વાત છે; સ્યતે જગતમાં કેરવ'ચે!ગ્ય સુખ્ય ડાય પણ એજ છે. 
“સ'ચોગે પ્રમાણે ચલાવી લેવુ' એ શ]' ટીક નથી ? ” રોવે ઝમ 
પૂછવાસાં શ્યાવે તે તો એકજ જવાણ આપી શકાય ફે, ડરે ન્ય 
તેદ ઝ'તરારૂપતતે સદન આડેન રુ ' જ જે, કેસકે 
જેવી રીતે સ્વિસ પછી રાત્રિ નષ્છીપસે આવે છે, તેસ -.તરાત્સાને 
વફાદાર રહેનાર પણુ નઝ્કીપળુ કોઇને દસમો દેતો નગી 
જો આપણે પરસાત્યાં ઉપર જિશ્ાસ રાખીયે લોડેઃ તા ભસે- 


પડર € સુન્પર્ણશક્તિતી પ્રાસિ હટ 


ઝાયથી તહ ન તોપ્ર ભુ પણુ અવશ્ય આપણુતે સહાય આપશે. 
ને લોજીતે છુશ કેમ્વામાટેજ *ાપણે જીવન ગાળીએ તો લોફે। 
તેથી ખ- અથ જા કદ્દાષ્,ઈિ ણુશ થતા નથી. ઉલટા જેસ જેસ 
તેરાને છુશ કરવાને *ાપણે તેમતા ગુલામ ખતતા જઇએ 
છીએ, સર 3 તેસ શ્માપણા તસ્કર તેમની માગણીએ વધતીજ જાય 
છે તરારે છવન સ દેશનુ અને ખીલવણું એ સ 
તસે *ે. તય૬1૨૫ સજી વચ્યેનેઃ સાવમ્લ છી. આસ ક 
જે તરો સર્વસાપ્રારણુ લેકે! તરજ દોર્વાઇ જાએ છે, તો તસે 
ખોટા સા્શે અડવાતા ભર્સાં છો. 

«યાર આપણુતે આપણા સ્માંતરિક સ્વારાત્યતુ' ભાન આવે 
છે અને સર્જતિયતા પરમાત્માસે આપણા જીવનતુ મધ્યખિ'દુ 
બનાવીએ છીએ, સારે આપણે પોતેજ નિચમર્‌પ બનીએ છીએ 
અને ર્‌હિબએના શુલાસોને અનતિણ રટિબામાથી સુક્ત કરવાતુ કામ 
હાથ પરી શષોએ છીએ. 

કો પ૦માત્સાર્પી સધ્યબિ'દુ જ્યારે પણ આપણા ઢાથમાં 
રાવે છે, «પાજે તે રનોાણર સરળતા જે જે સહાન સુરપને શ્યાયર્ષ- 
રીય વાને છે, વે આપણામાં પણુ ઉતરે છે અને બધે ગમાટ'બુર 
જતો છછે પાણ કે જેનારાે તિર્બ ળતા હોય છે, તેજ 
છછારેને! (જેક અપે ગમદડુ'બરે રેષ્મે છે. જે દેઇ બહારના 
અળવજટ ખીજાને આંજ્વા પક છે, તેસનામા ફોઈ પણુ ખાસ "ખામી 
કવ  છે।વી જોઇ મે 

1 શળ પૂછડી ડાપેડી પોડાપ2 રવાની ડેરનાર સતુપ્યની 
વાત રને ચાર “માવે પ, પોતા ત* લેડે।ાતુ ધ્યાન ખે ચરા 
સાર હે પાયાની અપવાની ઇાતષ્ી રત સ્ટીદાયે છે 

પણુ જે સ રરા ખીજ્પોને સૂ ખનતાવવા ઇચ્છે છે, તે 
પેજ રાખ મતે દે રાણ રે સેરનાસા ખર સાત અતે સિ- 


ન 
#“જ્# 
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હી 
પમ્પ જલા “પ્સપ વ્ખ્મ્નિ શા ઉરેર'ઈી શે ફુચા 
3[:1 પ ૨૩૫૨ ૨ ૨ 35 ર, તે ત*્તટ૦ રૂસજ વય દે 
૧ ૨ રણ 
ષે હઉ રૂલ. શત સાસ સાસ ્પ્ડે 
જુ ફૂ 
રે. ર ઝિ 0૦ ્ડ્ડ ધડ વ જ, તજે સ્તપ્ડે તે વ્‌ ત્‌! ક ₹#“- 
અડ 
૧૫ ૬-૫ પહ ર હ ષ્‌ ક્રૂ ર્‌ સ હૈ ડ્ર ક તડ! સ્ીત્ડરડે ટ્સ્ઝ્- 
જા ર ૫ ૧૨. ૦ ક 
ફે. કેક ક ૬ કક 
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ચૈતન્ય સાથે સ'ભ'ધ થચેલો હોવાથી તેઓ ઉન્ચ સ્થિતિમાં 
રહીને ઉચ્ચ શડિતિઓવડે કામ કેરે છે, તેએ સવ" જન્‍ેખમદાગીએ થી 
પણુ સુક્ત-નચિ'ત રહે છે; કારણુ કે કે તેઓ સમજી ચૂડયા હેય છે 
કે, તેસની અ'દર અન જ રકિજ કોય " કરી રહી છે અને તેએ 
તો તે શક્તિના માત્ર હૅથિયારરૂપજ છે 


સર્વોત્તમ શક્તિને પ્રાસ કેરવાતુ' સ્ુખ્ય રહસ્ય અને સાધન એ 
છે ફે, કાર્ય કરવાનાં ખાદાસાધનો સાથે આપણી આંતરશકિતિને 
સ'બ'ધ સાધવે. જે તમે ચિત્રકાર હો તો જેટલા પ્રમાણુમા તમે 
એ કાર્ય સાથે તમારી આંતરશકડ્તિઓનો સ'ખ'ધ-ઉપચેાગ કરે 
છે, તેટલા પ્રમાણુમાં તસે ઉત્તમ પ્રકા*્ના ચિત્રકાર બને। છે, 
તસારા આત્માદ્ઠારા જે પ્રેરણા તમને સળે છે, તેના કેરતાં વધારે 
ઉશ્ચ ચિત્ર ખીજે પ્રકારે તમે કદી પણુ બનાવી શકશે નહિ. તરારા 
અ તરસાં ઉશચ પ્રેરણા આવવાને સાટે તમારે કરવાતુ માત્ર એટલુ- 
જ કે, તમારા અતઃકરણુરૂપી ઠ્ારને પરમાત્માની પ્રેરણા ઝીલવાને 
લાયક ખનાવી પુલ્લુ' રાખવુ' જેઈએ. 

શું તમારે છટાદાર વક્તા થવુ' છે? જેટલા પ્રમાણુમા તસે 
ઉચ્ચ શક્તિએ સાથે સ'બ'ધમાં આવશે! અને તેને અતુસરીને 
વત'શે।, તેટલા પ્રમાણુમાં તે શડિતએ। તમારાદ્વારા બોલવા લાગરો 
અને તસે મતુષ્ચોનાં મન જીતવાની અને તેમને સન્માગે* વાળ 
વાની શક્તિ પ્રાતત કૅેરશે। ને તસે ખરાડા પાડત્રા કરીને અને હાથ- 
પગ પછાડયા કરીને કેવળ સ્થલસાધનોાનોજ ઉપચે।ગ ડરશે।, તે 
તેતુ' પરિણામ પણુ તેવુ'જ આવશે, અને જે તસે હદયતુ દ્વાર 
'ખુલ્લુ' રાખી પરમાત્મા તરક વળશે। તે તેનોજ અવાજ તંમારાદ્વારા 
બોલવા લાગશે અને તેથી તમે સત્ય અને અસરકારક વડતા થઈ 
શકરો. ટુ'કમાં એજ કે જેટલા વધારે અ'તસુખ ખનરે। તેટલી 
તમારાટ્દારા ઈશ્વરી શક્તિ વધારે પ્રકટ થશે 

જે તમારે ગાયકે થવુ' હોય તો તે શડ્િતિને માટે ઈશ્વર તરક 
તમારા છૈદયને ખુલ્લુ મૂકે, એટલે ઈશ્ચરી નાદ તમારામાં સૂરના 
રૂપમાં પ્રકટ થશે. ખીજી રીતે તમે ગમે તેટલે! અભ્યાસ કરે, 
તોપપણુ ઉપલે રશ્તે તસે જેટલો લાભ મેળવી શકશે।, તેટલો! ખીજે રસ્તે 
મેળવી શકશે! નહિ. કેમકે જેનામાં ગાયનકળાના સામાન્ય જ્તાન 
ની સાથે પરમાત્માની સાથે એકતા અતુભવવાની કુ'ચી હેય છે 
તેના અ'તરમાંથી એવા તો મધુર અને આહ્લાદક સૂર નીકળે છે; 
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જેની સાભળનારાએ ઉપર ન ભૂ સાય તેવી અચ્રર થાય છે. 
ગરચીના દિવસોમાં જ્યારે મારો ત'ણુ કોઇ જંગલમાં હોય 
છે, ત્યારે ફ્રેઇ કોઇ વાર પ્રાત'કાળરાં છુ મારા ખાટલાપર જાગતો 
પડી *છું છુ'. પ્રામ તો તદ્ન શાતિ હોય છે, પણુ પછી ધીસે છીસે 
ચી' ચીના અવાજ કાતે પડવા શર્‌ થાય છે, અતે દિવસ્ન ઉગવા 
સારે છે, તેમ તેમ તે અવાજ વધતા ચાલી છેવટે ચ્યાણુ જ જ ગલ 
સકુગ ગીત ગાઈ થલ હોય એવે! ખ્યાલ આવે છે | આ સછુર 
ધનને કાઢવામા જાણે જે વૃક્ષા, પાંદયાં અને ઝાડીઓ સવ લાગ 
લેતા 'ોય એવુ'જ મને રોજ લાગઠુ' હેઠું. એક સમચે આ 
ગ્રમાહી મુદગ્તતો સ'ગીતમય ધ્વનિ ચાલી રહ્યો હતો, ત્યારે સે' 
વિશ્ાર્યુ ઠે, સ'ગીતશાસ્રમા આમાથી કેટલુ મધુ શી'મી શકાય ? 
પક્ષીઓ પારો ષણ આપણે કેટલુ બધું જાણી શકીએ ? 

જે રીતે પક્ષીએ કુદયતી ઉચ્ચ શક્તિએ તચ્ષ પોતાનાં (દય- 
ઠાર ખુલ્લાં ચખીને તે શક્તિએને પોતાની અદર કાર્ય કરવા દે 
છે, તજ પ્રનાણે જે આપણે પણુ આપણામાં તે શક્તિઓને કાર 
દેગ્વા દઇશ તે! શું' આપણે પણુ લોકોના મન ખે ચી ન શકોએ? 
ભગવાન થ્ીદૃપ્ણુ અને શીસદેશના મહાત્મા ઓક્ટી અસ પોતાના 
ર3 ધ્વનિથી મતુપ્ચોના, પ૫૭)]-પધીએના અને છેવટે વૃશ્વાના 
તયા નદીના આત્મા પણ પોતાની ત" હરી લેતા; તેસ 
“પ પપ્‌ાગબિતાય ખીજ્ુ' 9]' હોઇ ડડ ? 

[મે૦ સેરી નામને એડ સારે ગાચડ છે. તેણે ટેન્વ્ર નામના 
(1૪૬૨ ધોતાનુ' અતિ પ્રખ્યાતિ પાષેછુ' ગાયન ગાઇ બતાવવા પહે- 
ણા પાતાતુ' જીવનરત્તાંત નીચે પ્રમાણે ડેહી સ'ભળ'વ્યુ હંડુ -- 

“સે 13૦ સુડી નારના સારા સિત્રની સાધે ગ્કાક્ઝેાગી 
બડીતખકા જતાં સ્‍પેડ રથળે પુસતડો વેચનારની ૬દાતે 
પાપ વર્તમાનપત્રની ને નપ્ય સેડ સાનો આપીતે દીષી 
સ્પ બ્ન્યજ" ગાડીમા જેતા હતા, તે “ખતે તે હત્સાનત તનય 
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“ એક દિવસ શએડીવખરોસા સોટી સલા મળી તે સમચે 
ડી૦ બોનરે “ ચાકુચસિત્રિ ભરવાડ? એ વિષય ઉષમ ઘણું સાર્‌ 
ભાપણુ આપ્જુ'. તે પછી ક સુડીએ સને એકે ગાયત લલ- 
કારવા કલ્યું, મારા મનમાં ત્રેવીસરુ' ભજન ગાવાનો વિચાર 
આવ્યે, પણુ તે સે' ઘણી વાર ગ'ઝુ' હેતુ તેથી પછી તે વર્ત- 
સમાનપત્રવાછુ જ ગાયન ગાવા અએ' વિચાઝું(. એ ગાયતતેો રાગ 
સને સાલૂસ ન હેતે, લેસજ તેને રાગ બેસાડવાનો સસય પણુ 
મને મળ્યો ન હેતો. આથી હું જરા ગુ'ચવાચે। કે કે હું તે શી રીતે 
ગાઇ શકીશ ? પછી છેવટે એવો વિચાર સૂઝયે કે નો રાગ ગસ 
તે હોય પણ છું તો તે ગાઇક્ષજ. પછી તે ગાયનને મે' મારી સાસે 
સૂડ્ચુ' વાજુ' વાગવા લાગ્યું' અને માં ખોલીને રો ગાવાતે! પ્રાર'ભ 
કર્ચ ! પહેલી કડી પૃરી કેરી, લોકો એકેચિત્તે સાંભળતા ર૪; સે' 
એક લાંબો શ્વાસ લીધો અતે આવી સારી રીતે શું હું ખીજી કડી 
પણુ ગાઈ શકીશ! એવુ રાતમાં આશ્ચય થયુ. સે' પયતન કર્યો, 
અને પછી તે કામ પણુ સુગમ થયુ' ! છેવટે ભજન પૂર' થયુ' 
ત્યારે તેનો એટલે। ખધે। પ્રભાવ પડેલો જણાયો કે આખી સભા 
ગાવાની ઢખથી છક થઈ ગચેલી જણાઇ અને અનક રાતુષ્ચેો 
તો અશ્ચુ સારી રહ્યાં હતાં! મારા જીવનનો એ ઘણે! ખારીક સમય 
હેતે!; પર'તુ મિન સુડી કહેવા લાગ્યો કે, ચાવુ' સારૂ ગાયન પૂવે 
સે' કેદી સાંભળ્યુ' નથી, પછી એ ગાયન જ્યા ત્યાં ગવાવા લ્યગ્યુ' 
અને મારી ક્રીતિ' સર્વત્ર વ્યાપી રહી. ” 

સિ૦ સે'કીની પેઠે ને આપણે પણુ ઉત્તમ પ્રેરણા મેળવવા 
માટે આપણા હૃદયસ'દિરને ખુલ્છુ' રાખીશુ' તો ત્યાં પણ તે પ્રેરણા 
જર્‌ર પ્રવેશ કરશે. આપણે તેસ કરવામાં કસર રાખીએ છીએ 
તેથીજ આપણા કામકાજમાં એઇછપ આવે છે. 

2)]' તમે સારા લેખડ થવા ધારે છે ? તો સ્‍્પેમાં મણ િજય- 
ની એક ઝુ'ચી ચાદ રાખવા જેવી છે'-” જે પણુ વિચારશે તમને 
વ્યાખી જણાય તે નિર્ભયતાથી લખીને સત્યવાદી ખતે।, અર્થાત્‌ 
અ'તર્યામી પરમાત્માની પ્રેરણાને વટ્દાદાર રહીને લખે!-અડતે જરૃર 
તમે પણુ એક સારા લેખક થઇ શકશે! ગમે તેટલુ' લાખુચોડુ' 
લખે તોપણ ચોતાન્યામાં હોય તેન! અધિક સ્ત કેક લેખક 
આપી શક્તો નથી, સાટે જેણે « વષ્ારેરડર્ટ લ'ખવું હેય તેણે 
પોતેજ રથસ તે. વધારે સારા ૦નલું વું હેઇએ,” 
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જે લેખકેનુ' “ યક્તિતત મહાન હોય, જેનો ઉદ્દેશ  ઉગ્ચતર હોય, 
જેની લાગણીઓ ઉંડી હોય અતે જે નિરતર દિવ્ય ગ્રેરણા તરક 
પોતાના (દયટટાર ખુટ્ટાં રાખતો હોય, તેના લખાણમાં પણુ એવા 
અવર્ણનીય સાદય, જવલ'ત શક્તિ અતે હૃદયસ્પરિષ્તા ઉભરાઈ જાય 
છે, કે જેથી વાચકોના હદપ્રસાં પણુ તે લેખકે અડુલવેલા ભાવો 
સ ભાવનાઓ ઉપજ્યાવિના રહેતાં તથી. 
ઉત્તસ વાચતારાએ તો લેખકના શખ્ઢોની પેલી પાર જઇને 
તેડું હદય પણુ વાચી શકે છે, હેખકતો આત્સા તે શખ્દોદ્રારા તેના 
છૂદયમાં પ્રકટ થાય છે; અતે સેથીજ તેના ભાવ અને ગ્રેરણા વાચ- 
તારમાં ઉત્પન્ન થાય છે, આવીજ આવા લેખકોનાં લખાણુ ખીજ 
શ્રાસાન્ય પુર્તકોથી જૃદાં પડી જઈ અસ્ાાછારણુતરાંકે ગણાય છે 
પ્રભાવશાળી લેખક ષોાતાની આત્મિક શડ્િતિ પસ્તકસા રેડતો 
હોવાથી તે ત્વરાથી વેચાય છે, પારકે એવુ' પુસ્તકે દરેક સ 
જાતે વાચે છે અતે પોતાના શિ ત્ર-સ્વજનેને વાંચવા લલ્લામણુ 
ડક છે ઈરાન ટીકજ કેણે છે ફે “શાર સસ્તક જગતર॥ ટચ્તુંજ 
ફેરે છે, તે સારા સારા રાતુષ્ચોના હાવરા ન્વય છે અતે તા તેને 
આન "દથી વાંચીને પછી ખીજ પાતાના સજાતીય વિચારના મતુષ્યો 
પાસે લઇ જાય છે, આ પસાણે તે રસ્તક ચ્યનેક ડાછા શને ઉદાર 
સુરુપોને પોતા તરજ આધે છે, તેએના ગસ્પણ વિચારે ન સ્પષ્ટ 
ડરે ૭, ઉગતા વિચાજોને પુષ્ટ ડરે છે અને પોતાની વતનને 
વધુને વધુ પ્રસિદ્ધિ આખે છે. ? 
મ્પાવા શ થષાર્‌। પોતાની પ્રાંસષ્ટ”રિણાટે સસ્લડ ૯ પતા નઘી, 
સે વિગાષ્ેની લે।ડોના ક સગર ડય તડ હેાફેને 
તે સુદ્ત૪#1રા એવી પ્રે ગરેદ્ણા પળે, ડે જેવી તેસાતુ જઝ#ન વધારે 
ન છુ સુ 'દુર રતે પસ્પિદ" ભસે, તેસમલે પોતાની ૨ પત- 
ડિ €"-ડકિ ડત-ઝાના સદન ₹ ૫૬ તે હ્ગડાઃ્નિઃસને સ્પે 
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હ્મ્ડ્‌ 
પાનને પ્ણ વેચો 3૫8 ડેર વડે -“ડરામાન્ય ડેપફેો સેવન 
પાકે ડ્‌ પતતડે! તળે છે સ્‍્ને તેડીન તેવા ૧૫ ૨૬ ર 2* 
જ 
૨ રને હદય ખત્યડી ડડે છે 
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*પ્ટેન્ન્ ૫૫૫૭- હે ર ડત જ સ્ર્્ ઇહ ર ર્મ્ડ્‌ ડડ ડ્‌ ટ્‌ ક 
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૧૦૪ પભ્મચ્ જીવન 


ઝાડની ગ'ધ આવશે, માખીઓના ગણગણાટથી તે ગાજી ઉઠશે 
અતે મારી બારીપર બેસી પોતાની ચાચમાં ઘાસતુ' તણખલું 
અથવા રોરીને। કકડો લઈ જનાર ચકલી પણુ મારી વાર્તામાં ભાગ 
લેવી જણાશે,” આના જવાખમાં હુ કહુ છુ' કે “પ્રિય લેખક | 
તમાશ જેવા ફઇ ફે!ઇઇ નિડર અને મહાન ગ'થકારેનાં સુસ્તકે! 
વાંચીને પછી પોતાને સુધારવાને ખદલે લોકોને બોધ આપવા તીકળી 
પડેલા સ'ખ્યાખ'ધ લેખકેનાં નજીવાં 3ચ્તકે। કરતાં-આ તમારી 
તાડના ઝાડની સ્ુગ'ધ અતે માખીઓએના ગણુગણાટને છું વધારે 
આવકારદાયક ગણીશ, 7” 

રેડસપિયરપર એવે! આરેપ સૂકવાસાં આવે છે કે, તે 
પોતાના ગ'થામાં પૂર્વના ગ્રથોસાથી થોડા યા વધારે ઉતારા કર્યા 
છે. તેના જવાખમાં લેન્ડોર કહે છે કે “ અસલના ડચ્તાં તેતામા 
પોતાના વિચારેની અધિકતા છે. તેણે સ્ૃતશરીરે।માં જીવન- 
શક્તિને! સ'ચાર કર્ચ છે. ” આવા મતુષ્ચો સ સારતને ચાલુ ચીલે 
ચાલતા નથી, પણુ સ'સારતે પોતાને ચીક્ે ચલવે છે. 

સારે લે લેખક અરુક જડ નિયમોને ગુલામ ખતી રહેવાતુ' 
પસદ કરતો નથી તે તો હુદયસ્થ પરમાત્માના એક યાજ 
કામ કરે છે, કે જેથી જગતમાં રહેલા પોતાના માનવખાધવોના 
દરરોજના જીવતકલહુ ઓછા થાય; તેએના જીવનમા આશા સને 
મધુરતાનાં કિરણુ રેડાય; અવિચારી અને પશુવૃત્તિનાં પામર મતુ 
ષ્ચો વિચારશીલ, દયાળું અને નમ્ન થાય; ખીકેણુ અતે સ'ડોચ 
પામતી સ્રીઓની ગુપ્ત શક્તિઓ પ્રકટ થઇ તેમને! પ્રભાવ એવે 
અવણુ'નીય થાય કે જે તેમને પોતાને પણ હૈગ્ત પમાડે આ ખધુ' 
જેથી કરીને થાય એવુ'જ કામ કરવુ--એવુ'જ સતાન ટ્ેલાતલુ , જએેજ 
અસાધારણુ લેખકતુ' કર્તવ્ય હોય છે જેથી કરસે સણાસોને 
પોતાના આત્માની દિવ્યતા અને અમગ્પ'માનુ' ભાન થાય, અને 
જેથી પોતાના આત્માની દિવ્યતાનો સાક્ષાત્કાર તેની સમૃહિ, 
શક્તિ અને વેભવ સાથે થાય, એવાજ માગ તંગ્ટ્ર જે લેખક 
પોતાના વાચકને દોરવી શકે, તો પછી ટીકાકારે તેના સુશ્તકની 
ચશ'સા કરે વા નિદા કરે તેની કેશીજ દગ્કા* કર્યાવિના તે 
લેખક પોતાને પૃતકૃત્ય માનશે. મોટા તાડોના વતતી અ'દર ગાત 
વસ તક%તુને। વાયુ જે અનુપમ સ ગીત ઉત્પલ કરે છે, તેની આગળ 
થોડીક સુકી ચાખળીસએતો ખચ્ખડાટ જેમ દિ નથી, તેમ 


કકરણ હ કું-પૃછ લક્તિતી પ્રાહિ જ 


તતા ચન્તકે ઉત્પન્ન કે અતુપમ અસર આગળ તે પુસ્તકની 
દર્વામા ઇ.વતી સ્તુતિ કૈ નિદા કબ્ાજ મહતવની નથી, 

જને તમે ધમઝુરું હો તો ખીજાઓતા મર્યાદિત-સ'ઘુચિત 
*્મભિપ્રાશ્રોની ધુ ચરીયાથી ઝુડ્ત થઈને જેટલા ઝસાણુમાં તમારા 


જ તર્ષામીના દિવ્ય નાદતે ચાન આપતા અલશેો, તેટલાજ પ્રમાણ- 
મા તચે સારી ચત્તાથી કી ડ।*શૈ।, તથા ભવિપ્યવારીઓનાં 
વઝન શે।ધ્વા પડત પ લે તસે વેજ ભવિપ્યવાર્ટી થઇ રહેશ્ઞે।. 


ટેયકે એ ઉત્તમાઅ માગ જેટલો ભૂતકાળમાં ખુલ્લો હતે, 
તટલો છાન્યારેં પળ ખુલ્લો છે અને આ વિશ્વમાં સર્વ શક્તિઓનું 
છળ પણુ ચવ ₹%9ળે બક છે સાટે તમે ચિત્રકાર હો, વશ્તા 
છે, ગાયક છા, લખક છે, ધર્મ ગરું છો કૅ ગસેતે છે ર 
1, ગાયક છા, લેખદ છે, ધ્મશુરુ હો કગ હો. પણુ 
ા * ક» ૧ ૬ ન જક હર્‌ 12. ટદયને 2 જુ 2.) 
માટલુ' રશ છરા અ ખત્તે ૪, ભપજએપતદ ઢ ન્યાડ્ષ્વા 
ફૂ દા ક 
છાય ત તેની '"₹ શાઈત અતે લાયડાત તો તે અત'ત 
#/ જ ક નજ ૨ અ રે તને જ્‌ થિ 
ધડ પુ: ગપ્ત અહુપર્વાસાંજ રડ્લાં છે, ફે વેથી 
પ ઝિ તમાબ/#1"। ધાચ ડરે અને પ્રકટ ઘાચય, જે તસે આ 
ખાખત 'પાતરા નહે વીધી છાય, તો પછી બીજી સર્વ ખાગતો માં 
તમ નિદૃળા આછ્વા પિષાજ નીવડી જો લશે આપ પાયાભૃત 
પાન્ગતા શળતાન જ$યા, તો પછી તમાર્ડ ડામ ત્રીત્ત નખચ નુ 
દે સાનાનખમ્વ અં ખછ તા ઝાઈવાઃ ખીજ ન'બ*્તુ ઘરે, પછ 
તપ પાપ હાત દા જેોઈપણ પાસસા તસે ચર્વા- 
૫ ૫1૭ હા ળખાગળી :1, 1“ ૧૨? 


₹ ૧? 


€૮: રમ્ગુ ભવતા 


રૂ"... ૫-૫ 5.૫ ૧૫ ૫૫૫૫ 


કે તસે સેમ પણ કહો ગડે ડે” 
( હૈ પર્સાત્મા | હ ૨.રા જન્મસિદ્ધ હક્કથી તારી સાથે 
એક છુ, અતે સવ સ્‍્વગીય શક્તિએ | પણ પજ્વીતા છેડાસુથીં આ 
દિવ્ય હેશ્ક પ્રકટ કેરી રહી છે. મારા ગયે દિવ્ય હુરુતો વિચાર કેર છુ; 
ત્યાર સાડ જીવન શુલાળની ૨5 "પછી ઉઠે છે, તે પરમ ગુ'દર 
સુગ'ધસય વાતાવરણ મારી ઉપર અતે સર્જ ખાજીએ વ્યાપી રહે 
છે, આત્માના ઉ'ગણમાં આન'ઢડું સકુર ગીત સાંશળુ' છુ' અને 
દેવતા પણ ભેગા સગીતે ઝુટર ગીત ગાતા હેય તેવી અસર 
અતુભવુ' છ'. વળી અ'તર્યાસ્પીની શડ્તિ રરી અરે ખાજુએ ચળ 
કેલી દિવાલની માષ્‌કે ટ્રી વળતી હેય અને સને આ પૃથ્વી- 

પરથી ઉંચે લઇ જતી હોય આવુ પણ લાગે છે 

કક ક 

પડેરણ્ુ૮ ર-ેલવગયસિ 
પરર્રાત્મા સર્વ રિડ્વિ-સિદ્દિના સ્વાસી છે રુ વસ્તુઓ અતે 
સ્થિતિઓ તેસાંથીજ ઉદ્ભવે છે એવા અત'ત સાન-શડિ ડ્તૃસય 
પ્રભુની સાથે જેસે એકતાની પ્રતીતિ અને અતુભૂતતિ થયેલી હોય 
છે તે જેવી રીતે લોહચુ'બક લેોહાતે આકષે છે, તેસ સવ વસ્તુ- 
એતે પોતાના તરક આકેષે છે. 

જે સતુષ્ય નિર તર સનસ્ા ગરીખાઇન્રાજ વિચાર કર્યા કેરે છે, 
તેને તેવાજ સ'ચ્રાગે! મળતા રહે છે રતે તેથી તે ગરીખજ રહે છે 
અતે જે ગસે તેવી શ્થિત્તિ છતાં પણુ પવિત્ર આચરશ્ણુપૂવ ક વેભવ- 
નાજ વિચારે કર્યા ડરે છે, તે સમૃદ્ધિ” સેળવે છે, આડષ'ણુને જે 
નિયમ સર્વત્ર પી. રહેલો! છે, તેની સાથે આ નિયમ્‌ પણુ 
તેટલોજ સ'બ'ધ રાખે છે કે. દરેડ વશ્હુ ચેતનાના જેવી- 
સ્વજાતીય વસ્છુને સ વારી તરક આડે છી. હકીકત 
આવી હોવાથી વિશ્વના સર્વ” પદાર્થોના ઉદ્લવસ્થાનરૂપ પરમાત્મા 
સાથેના આપણા સદાકાળના ગડયનેો અડુલવ જેસ જેસ આપણુ- 
ને વિશેષ થતો જય છે, તેમ તેસ સૃષ્ટિના વસ્ટુસસુદાયમાથી 
આવશ્યક સર્જ વસ્તુએ વિસુલતાથી પ્રાસ કરવાની શડિત આપણે 
સેળવતા ચાલીએ છીએ, અને તેનાવડે સ્ાપણે ચાહીએ તે પ્રાત 


કરી શકીએ છીએ. ી 
જેમ પરમાત્મા સ્વ પદાર્થોસાં છે, તેસ સવ પદાથો પણુ 


“૫ 
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જ "7 ક 


મ જુ 

જર્ાત્સાસાજ “છેડા દે તેને કદા પાસા ર*1 ગતુપ્ય સવ 
ક જા શે 

ચા ઈજ્રતે ચ્છેરે! તાણી શકે દેલથા એ ઝાતનતે અનુસરીને 


ક જ. 


જડ ત 
જ્ટલા પ્રમાણમાં તે ઉત્તર જીઝત ગાળે ઇે, ત્ટફા પ્રમાણુસા જે 


હ“. શુ ક ક 
ઈ પચગાત્યાનું છે હે “ધુ તેજ ખતી ચહે 7 ત્રવુષ્ય પોતાને 


પદાર 


હ 


નજ 


ન 


ન 
મડ 


બત 
હો હી સ્ક -. 
૮2૮૬ પ પ્રમાઇ'3$ તેવ પપ્યેઝી કઈ થવા જેથી (2 તિમા સ્‌ મકે 
છે, તેટલા “યાણા પરના પછ તને ઉદાય્તપ્ટ પ 2પ છે હા, 
હે 
# કાજ ઝા કહુ જ ₹., ક 
તજી જેમકે છબે તો ચામાતે સુકેચાતજ ઘર. 
# રિ શ દ જફ શિ 
ખર ધિ 'એેજ ખરે સાર્તીપાડ છે ડેરકે સાતે સતૃપ્ગ 
ક. 7 જ પન ક “[« 
પોતાની ગક્તિગા *તાર્ઝ સાજ ચોજે દે, સઝ જગદીકેર પણુ 
તવા કાધા અતે લેનાજ “હું ર સાહે પોતાનાં ૪ટ ૦ છલક 
ખે બ જેટભા 210 તેગી - દિપ ગ યાસે ટમ વઈવષેલી 
ઇપ તેટ ગમળાળના ૪ રી પહનારાથી તે પ %ડછ. 
મ ક ર કરે. ક અ 
કધ્ઈ્ૂાક સાફ કે કેડ ર૬૨ 
જ હ 
મનર ક ત! જ ડુ કૈ હઝ 


જ 
# $ છ ક ક ત નમુ 
મ ન 
૬૧ ૬'-% ધ ૫૬ ૬૫૬”. * #(“ “૪4 ₹ પ્પ્જ પ 


જ. ન 4૧ રૂ ફક 
નિ નના વેલો કા કટ 


ક્‌ 
ક 


૧૦૮ રભુમ્ર ભવન 


જ 6% “નૂ”. “-- 


લાવો, અને એ ઉપરાંત તત્રારા વિગારળળસે! પણા ઉષચેાગ કુર્તા 
શીળો, કે ફ્રેમફે વિગાર પણ મહાન શડિતિ હોવાશી ને તેનો ઉયગેમ 
ખુહ્ધિપૂવ"ક કરવાસાં આવે તો તેતુ' સામ્ય વિહ લટાણુ આતે %૯પ્ના- 
તીત છે. સાટે “તમને ચે।ગ્ય સમચે ચે્‌ાગ્ય નોકરી *વક્ય મળર” 
તમવી સતત ભાવના રાખો! અને ન ડેદી પણ શિશ્રિલ નત બનવા 
દેતાં આશાર્‌ ર્‌પી જળથી તેતુ' ચસિ'ન ડરે. ચાવી 3૩૦-% ભા- 
વતા રાખવાથી તે એક એન રવી વર્ન્સ્સુૌન'2૧૫ 
જાહેર "'ઝુભરે તષ જે કે જેના) ? જપ્ટ જો તડ ય -2. 
૨ ફ્રે -અને જે “સુથ્લીના ૨13 છેડ્મ્ષી સેન3* ટે જ ”3 ઝો 
ઝસરેટાં હોઈ જેની ખ્યાતિ સાડ વિશ પી છે તાઃ 
ને એ દેવી વર્તરાનપત્રમા ચ્‌ાગ્ય રીતે ના'ેરખખર ગ્આપતા આ- 
વડે તો ખીજા' વત'સાનષત્રો કે જે જાહેરખખઃ સાટે ઉત્તસ સાધનર્‌ષ 
ગણાય છે, તેના કરતા આ દેવી વત'માનપત્રથી તમને વિશેષ ૯૦ 
થશે. જે શણ ઉચ્ચ નિયમો।ને તમે પીછાણરે। અને પ 
તમાર્‌ જીવન ગાળશે।, તે પ્રમાણુમાં તમે આ કાસ સ તોષકારક 
રીતે કરી શકરો, એમા સ'શયજ નથી. 

જ્યારે “જેઇએ છે” એવા સથાળાવાળા વત સાનષત્રોનાં 
જોલસે। વાંચો, યારે પણુતે એમ તે એષજ નહિ વારતા એવી 
ભાવના કર્યા પછીજ વાશ્વવા માડો કે “માર્‌ લાયક ને।ટથીની 
ખખરપ્રત્યે માર્‌ હૃદય તરતજ સાકી પૃગ્જે ? તે તસે આ ઝમાસે 
પૂર્ણ શ્રદ્ધાથી કરશે! તો ચોગ્ય નોકરીની જાહેરખમગ આગળ તસે 
આવી પહોંચશે કે તરતજ અ'ત સ્કુ?ણુ થશે કે, આ નોકચી સ્વ 
રવા ચેોગ્ય છે. આ અ'તરના અવાજને ર સત્સાતે।જ 
અવાજ સમજીને તરતજ તેને અમલમા સૂફે 

તમને એમ લાગતું હોય કે, મળેલી તોકરી ક*્તાં તમે ઉચી 
નોકરી સેળવવાને લાયક છો તે! તસે તસારા મતમાં એવીજ 
ભાવના રાખો કે આ તોકરી ઉ'ચે અઢવાની સીડીના એડ પગથિ- 
ચારૂપ છે. આવી ભાવના રાખવા સાથે તમારી હાલની નોકરી પૂરી 
જાળાજી અને પ્રસાણિકતાથી કરે, ફે જેથી તસે ઉચી નોકરી સહે 
લાઈથી મેળવી શફેો ને તમે તમારી હાલતી નેોકરીતું કાસ 
સારી રીતે પ્રમાણિકેપણે અને એકનિષ્ાથી નહિ કરે, તો તે નોકર 
તમને ઉ ચે ચઢાવનારી નહે, પણ નીચેજ ઉતારતારી થઇ પડશે 

તૈભવપ્રાસિતો પણુ આજ જ્ુખ્ય નિયમ છે. તમારાપર કેઈ 


ક 


ગેક્ર્પ્દ ૮ ઝ-કેલવપ્રાહિ ૧૦૨ 


રખીની આપત્તિ આવી પડે તે' તે વખતે શોકમગ્ન ન ઘતાં તે 
ફે'તિને ખતે તેટલે રા કરે શ્ગતે એવી ભાવના રાખે! 


૧પ ૯-, અ 
જ 
* 


૪, શબ ક ડઇ રવશે આવી લાવતા સતત -.ને સડગ 
હને *1જાવ'ઘી છ જષળે ગોતી ચૃદસ અને અનિવાર્ય શક્તિએ ને 
ગતિમાં જ દન રચે, જના સિ 1૧વી, ઝલ ને વસ્તુએનેો 


છાપા કેકળ વિરા“« 2”એ જ વ૨તુએ સ્‍છલર્પમા 


પા] રઘાકાળે પ્કટનાજ, ડિવ્રાચતી કિએ! અદૃશ્ય છતા આવી 
નેચાવર ઈે જં જે લ ભાન્તા ચાગ્ય નીતે લાવવામાં આવે તતો 
તે “૭તર્‌ર્ષ્યા ઇવ પ ઝકટે “હાટે “આપણાધી તે કું ભન દ? 
૨2 ન છે? બત છવા તે" હાજતક વિચરે ન 
દૃન્તા તમા 1 તિ ઝર એવાજ પથત્તા પાછળ સસયતેા 
સદુપડ્દોગ કરે, તનાઉ ભાવનાને શાઈિ ટાળી શગ ક 
જગત ચાળા લમે થાળી તળછુ સિચત: કિજનકર્ગા કે 
મ પરાળ જાજી તગત ઇટ: વિતિન તાયી ત 
હા" 1 ખપ ી કઈ અનથ 1. 8 


જક 


કે 
૧ 
નના 


[બ7૮ ક ઝિ દ 


વાળી તમાજી નિ ઇદ “પન તરે ખીજરાએ ૧૫ ૨ €૫૨ 


તુ * જે ૬ ક જ * 
પ પ્યોરી બા ગિરા દ જ તાકવા નિ 


જ ક જ સ સ છે. ક 

વ શ 1 તખ પાગ્હ * તદન મોડ 
» જૂ ડિ ર છૂ જ. કા ₹ ક ફૂ 
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૧1૧૦ મશુસય જીવત 


"--ન “--- 
૧ ક્વ સ 9. જપત ૪% ઝમ. ેબગ્ૂપજ ૪૪% કઝ૪કઝ મ? પઝ- ઝડ હ. “જ પોન્કએ્કજ-બ પવ કપ 


મ્રમાણુમાં એ રકેમ વધારે જણાવાથી તેણે તે લેવા ના પાડી, પણુ 
તે સદ્ગૃહસ્થે ડદ્યું ફે “ અમારા બાળકની તમે જે ઉત્તર સેવા દેરી 
છે, તેના પ્રમાણુમાં આ રકેર! કાંઈજ તથી.” સયા પ્રમાણે એ ખાઈને 
રસાથી કામસાટે જેટલા ધનની જરૃર ટતી, તેથી પણ અધિક 
રકમ મળી ગઈ અતે તરતજ તેણે તે કાસ આર યું 
ઉચ શક્તિઓ ફેવી રીતે કામ કરે છે, તેના જે અનેક દાખલા 
આપી શ્ઞકાય તેમ છે, તેમાંના એક ઉપર જણાવેલે। દાખલે 
આપણુને એક વછુ ઉપચે!ગી બોધપાઠ આપે છે તે એ ફે “” તસારા 
ખોળામાં વસ્તુએ એની સેળે આવીને પડશે એગ માની લઇ ડેવળ 
હાથ જેડીને બેસી નહિ રહે, પણુ તસારી ઉચ્ચ શક્તિઓને ગતિમાં 
મૂકે! અને પછી જે પણુ કાસ કેરવાતુ' હાથ સવે તે ડેરવા માડો 
અને તે પણ્‌ સારી રીતે કરો. વળી જે એથી પણુ ઉ*્ચ 2પ૩ારના 
કામની શાકૉંક્ષા રહેલી હોય તો એવી ભાવના નગવે!, કે જેથી 
એ હોાલત્ુ'જ ડોમ તસને વધારે ઉશ્ય ડાર સળી આવવામાં 
સાધતભૂત થાય,” 
જગતની સર્વાત્ુષ્ટ સ્થિતિ 21સ કરવાની જે તાગ હકયસા 
આકૉંક્ષા હોય તો તે સ્થિતિને સાટે ચોગ્ય હોય તેવા” વિચારથી 
તમારા સનને લરી દો અને તેવા વિચારેગાં રહો જે તસે 
સનથી યુવેલ્લીંગાં રહવાની ભાવના કરશે! તો પહ્વેપી પણ તમારી 
તરક ખે'ચાઇ આવરે, પણ આ ભાવના કતી વખતે ટાલની ઝુ પડી 
ઉપર તમતે તિરસ્કાર ન થળે સ્‍ેદઇએ, તેરજ તે છેછ શ્થિતિ 9પ 
કરવાને ચધ્ીગા પણુ ખનવુ' કોઇએ નહિ તડ3ારી વત સાન સ્ધિતિમા 
પણ તમે તે ઉચ્ચ સ્થિતિ ભાગવતા છે એવીજ લાવતા ચ, 
આવી ભાવના” શાંતિથી અતે સતતપાગે કગ્વી જેર. તો તમે 
પિત્તળની થાળીમાં ભોજન કચ્તા હો તો તે વખતે એવી ભાવના 
રાખો કે, અ! પિત્તળમાંથી” રયાની થાળીસા ખાવાનો પ્રચગ 
આવે, પચતું અદીની થાળીરાં ભોજન કચગ્તા?તિ તમસ ટેપ 
જગા પ્મુન આવલો જેઈએ, કારણ જૈ છવા ડુ વિચ્ચારોજ 
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લાખે! અને કરોડો સતુષ્યો માત્ર એટલાજ સાટે જીવનનો ખરે 
લાભ ઉઠાવવાતુ' છીએ છે કે પોતાના જીવનના અતે શરીરનો 
કક્કો પણુ તેમની જાણુવાસા હોતો નથી ! તેએ ભલે ખોતાને 
અસ્ુક ધન-વેભવના માલીક માને, પણુ વશ્તુત' તો ધન-વેલવજ 
તેમના ઉપર માલીફ્ી ચલાવતાં હેય છે ! તેએ પોતાતુ', સિત્રેવુ' 
કે જગતતુ' ક'ઇપણુ ખાસ લલુ' ન કરી શકતા પોતાતુ' જીવત 
વૃથા ગુમાવતા હૈય છે; અને જે સ્યૂલશરીરવડે આ સ્થૂલ દુનિયા- 
ની સાથે તેએ સ'ગ'ધમાં હતા; તે શરીર «યારે તેઓને છેડવુ' 
પડે છે, ત્યારે તો એ બિચારા ઝસાનરહિત મયુષ્યોન્પી સ્થિતિ 
ઘણીજ જૈચનીય ખને છે. કારણુ કૈ સ'ચિત ષદાર્ધાસાંથી તેએ 
કુટી ખદ્દયાસ પણુ સાથ્રે લઈ જઈ શકતા નથી, અતે આત્મિક 
સ'પત્તિતો લેશ પણુ તેમની પાસે હોતીજ નથી, ગટલે તેએ 
તદન ખાલી હાથેજ આ દુનિયામાંથી ચાલ્યા જાય છે | ! દયાળ 
કામે।, ઉગ્ચ સદ્શુણે, આત્થાની ખીલવેલી શક્તિએ ઇત્યાદિ 
આંતજવનની સગ્ૃદ્ધિ કે જે આત્માનો ખરે વેભવ છે, તે વર્ર 
તો એ અજ્તાની મતુષ્યોએ ધ્યાનજ આપેલુ' હેતું નથી, એટલુજ 
નહિ પણુ ઉલ્ટી કેટલીડ તુકંસાનકારક ખાસિયતો તેમણે મેળવેલો 
હાય છે. જગતમાં રહીને પોષેલી ખરાખ વૃત્તિએ! અને વારના એ- 
ને! નાશ કાંઇ સ્થલશરીરનો નાશ થવાથી થઇ શકતો નથી, પરતુ 
પરલે।કમાં પણ તે સાથે રહીને સાણસને સતાવ્યા કરે છે! 

જેણે અશાશ્ચત સ્થૂલ વેભવનોજ સ'આય કરવાપાં પોતાનુ 
જીવન ગુસાવ્યુ' હોય છે, તે સ્થલ્શરીર છટવા પછી પણુ 
વાસનાની બેડીમાંથી સ્ક્ત થઇ શકતે! નથી. કેમકે પરલોકમાં 
વાસનાને તૃપ્ત કરવાતુ' સાધન તેને સળી શકતું નથી, તે અઝુક 
ગ્વતે! ગુલામ ખનેલે! હોવાથી કેટલાક વખતસુધી તો ખીજી સારી 
આખતેો તસ્ટ્ટ તેતુ' ચિત્તજ ચૉંટતું નથી અને પોતાની ઇચ્છા તૃપ્ 
કર્વાનુ' સાધન નહિ મળવાથી મીમાય છે ! જે ધનસગ્ચયતે તે 
પોતાનો માનતો હતા, તેનો તે! તેની પાછળન! ઉડાઉ દ)કરા- 
એ વગેરેના હાથે દુરુચોગ થતો જેઇને ઉલ્ગો તે વિગેષ 
દુઃખી થાય છે. તે પોતાના ધનતું' વસિયતનાગ્ુ' ડરે તો પણ તેનો 
અમલ કરવામાં તે હવે ભાગ લઇ શકતો નથી, ચ અણ ધણી વાર 
તેના ૬ુ ખનુ કાગણ ખતે છે 

હકીકત આ ?:માછે છોવાડી લૌકિક વેશવ રારે રુમૃષ્ધિને ભા- 
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પણા સાનવામાં આપણે કેટલી ખધી મૂખતા દર્શાવીએ છીએ ? 
પ્રભુની પૃથ્વીને અસ્રુક એકરની વાડ ખાંધીને કહેવુ કે, આ પૃથ્વી 
સારી છે એ પણડેવુ' વિચિત્ર છે ? જે ચીજને આપણે આપણી પાસે 
સદા રાખી ન શક્રીએ, તે આપણી છેજ તહિ. લોકોમાં આપણે વ- 
સ્તુએ।ના માલીક કહેવાઇએ, અથવા તે આપણે તે વસ્તુઓને સ'ગહી 
રાખીએ, તેથી કાંઈ તે વસ્તુએ આપણા ઉપચેો!ગમાં આવતી નથી. 
આપણે એ વસ્તુઓને વાપરીએ-તેનેો સહુપચાગ કરીએ, એટલાજ 
સાટે તે આપણા હાથ્સાં આવે છે. આપણે તો ફક્ત એના ટ્રસ્ટી 
છીએ અતે *ાપણતે જે સાંપવામાં આવ્યુ હેતું, તેના આપણે શે 
ઉપચ્‌ાગ કર્યે, તેતે! ટ્સ્‍્ઢીતરીકે આપણે જરૃર જવાખ આપવો પડશે. 
જે મતુષ્યતે ઉગ્ચ જીવનનો અતુભવ થવા લાગ્યો છે; તે 

કેરી પણુ ધન એકડું' કરવા ઇમ્છતો નથી, તેસ ખીજી ખાખતેોમાં 
પણુ હદબહાર જવા ચાહેતો નથી. “મારા અ'તરમાં સર્વાત્તસ 
ધત ભરેલુ' છે” એવે! જેસ જેસ તેને ખ્યાલ આવતે જાય છે, 
તેમ તેસ ખાહ્ય ધનતુ' મહત્ત્ત તેને મન એ છુ થતું ચાલે છે. 
તે સમજવા લાગે છે કે, તેની પોતાની અ'દર્‌ જે અખૂટ ભ'ડાર 
ભરેલે। છે, તેમાંથી ઇટ વસ્તુએ જ્યારે પણુ નેઇએ ત્યારે અને 
નેઈએ તેટલી તે સેળવી શકે તેમ છે, એટલે પછી તે સ્થૂલ 
પન એકડુ' કરવામા તે વખત શુસાવતે। તથી, કારણુ કે તે જાણે 
છે કે, તેમ કરવાથી તેતે સમય જીવનની શાશ્ચત વસ્તુએ પરથી 
ખસેડી હલકી વસ્તુઝાની ચિ'તા અને સ'ભાળ પાછળ ગાળવા 
પડે છે. આવી સસજણુને લીધે એ ખુહ્ધિમાન મતુષ્ય તો પ્રથમ 
અતર્રાજ્યતેજ શોધે છે, અને ખાત્રીથી માને છે કે, જ્યારે તે 

મળશે, ત્યારે તેની સાથે અન્ય સવ વસ્તુએ તેતે મળીજ જશે. 

સહાત્મા ઝાઈસ્ટ કે જેની પાસે કોઇજ ન હતું, છતાં વસ્તુતઃ 

સ્વ કાઇ હેતું, તેણે દીકજ કહ્યુ છે કે, ઊ ટને શયન કાણુાસ્રદ 

પેસ્ુ' જેટછુ કહેણુ છે, તેટછું' ધનવાનને સ્વર્ગ્સાં જવું 

(સેલ પાસવુ કહેણ છે. કહેવાનો ભાવાથ* એ છે કે, જે કોઈ 

મતુપ્ય પોતાનો સઘળા તખત પોતાને નેઇએ તે કરતાં વધારે 

જડ પદાર્વા એકડા કરવાં અતે સાચવવાસા પસાર કરે, તો 

પછી અતયત તે -ડૉડડ રાજ્ય ફે જેની પ્રાસિથી સવ વસ્તુઓ 

ઝાત ઘાયે છે, તે જ્ય સેળવવાને તો તેને ડ્યાંધીઝ સમય ગળે ? 


રતે 


મ. 4 ૧૧.૨ 
ને ખાતેતા ડી વધારે ઉત્તપ છે, તેતો ખ્યાલ લાવે, 
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એક ખાજુએ લાખો-કરોડો એકઠા કરવા અતે તેની સ'ભાળ 
રાખવી; તથા ખીજી માજીએ એવી શક્તિએ અને નિયસેતુ સાન 
સેળવવુ' કે જેથી કરીને સઘળી જર્રીઓઆતની ચીને સળી આવે, 
આ બેમાં જે ઉત્તમ માર્ગ હોય તે પસ'દ કરે. 

ઉચ્ચ જ્ઞાનના શંતરરાન્યસાં પ્રવેશ કરનાર સત્તુષ્ય, દુનિયાના 
ધતધામ ઝે લે।કકીતિ' પાછળ ગાંડા થઇ ટૂરનારા સામાન્ય સતુ- 
ધ્ચોના જેવો હોતો નથી જેમ શરીરના રંગથી રડતુપ્ય 5 ઢાળે, 
તેમ તે એવા ગાંડપણુથી ખરો ખુદ્ધિચાન જર્‌ર કૅટાળે છે. 
જ્યારે ઉચ્ચ શક્તિએાનો આપણુતને અતુભવ થતો જશે, ત્યારે આ 
ખાહ્ય ધન ફે જે આપણને ખર્‌ નનેતાં મદદ કરવાને ખદક્ષે આપણી 
ઉન્તતિને અટકાવે છે, તેનેજ શોધ્યા કરવાને ખદલે 'ખરાજ ધનતે- 
સાચા જીવનનેજ-શેધીશું. 

મતુષ્યોના સોટા ભાગતુ જીવન ઘણુ' સ'જુચિત અને હલકુ” 
હાવાનુ' કારણુજ એ છે કે, તેમણે આખી જી દગી કેવળ પ્ત કૅમા- 
વામાંજ ગાળી હોય છે. પાછલા જીવનનો અતે સ'ગણેલા ધનને 
હેજી પણુ જે તેએ ઉ'ડી ખુદ્ધિપૂ૧"ક સફુપચોગ કરના રાંડે તો 
હેજી પણુ તેએ પોતાની ખાષ્ઠીની જીદગી સુખમય અને ઝુ દર 
ખનાવી શકે તેમ હોય છે 

જે મતુષ્યે આખી જદગી માત્ર ધનજ કૅમાવાસાં અને સાચ- 
વવામાં ગાળી હોય છે અને જે ખડું તો માત્ર મરતી વખતેજ 
દાનપુણ્ય વાસ્તે નાણાં કાહે છે, તે મતુષ્યની જીદગી ઉત્તમ નહિ 
પણુ કેનિઇજ કૅહી શકાય. મારા ફાટી ગચેલા જૂના નકાસા નતેડા હું” 
જોઇને આપી દઉ તેમાં કાંદજ સહસ્વ નથી, પરતુ નવા મજબૂત 
નેડા કેઈ પગે દાઝતા ગરીખતને આપપી ગષ્ટ' તેસ્!જ પરોપકાર છે. 
વળી એ નેડાની સાથે જે છુ તેને મારે પ્રેમ પણુ આસુ તે! તેને 
પણુ બેવડી બક્ષીસ મળે છે અને મતે પણ ખસણી આશગિ'! મળે છે. 

મતુષ્યે ભેગા કેરેલા પ્રનનો સડુપષ્રાગ ટરવાનો સાગામાં 
સારો સમય અને માગ* એજ છે કે, તેણે જીવે ત્યાંગુમી 
દિનપ્રતિદિન પોતેજ પરેપક્ાગ પાછળ તેનો મહુખ્યાગ કરવો. 
આ ગ્રસાણે ફરવાથી“ તેતુ' પોતાત્‌ જીવન વધા* ઉજ્ઞત અને 
વિકાસવાછી થશે ચક સપય એવે પ૩ સ્ગાવશે ઝે «રે 
પોતાની પાછળ પુષ્ટળ ધત મૃકી જવ' ચે: તેની એક ગપ્રકાગ્ની 
અપકીતિ' લેખાશે, તાત્પર્ય એજ કે, પરેપકોરના ટસ પોતાની 
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પિ કાકા ક 
ભવિષ્યની પ્રજાને સથવા ટ્રસ્ટીઓને સોંપી જવા કરતાં જીવતાં જીવત 
અતે પ'ડેજ તેતો ખતે તેટલો વધારે સફુપચોગ કરવો! જેઈએ. 

આજકાલ મહેલ અતે હવેલીએ સાં રહેનારાં ઘણાં મતુષ્યે 
ઝુંપડીવાળાથી પણુ જીવનની ખુખીમાં ઘણાં ગરીમ હોચ છે. એવા 
સતુષ્ચો। ભલે મહેલના માલીક હોય છતાં તે મહેલ તેમને સાટે તો 
અનાથાલય જેવાજ હોય છે, જે વસ્તુએ। કેવળ શફેઠીજ કરી રાખ- 
વાસા આવી હેય, અતે જે ફેઇઇના ઉપચેોગસાં આવે તેમ ન હોય 
તેતે! નાશ ફરીને ખીજા સારા ઉપચે!ગી આકારમાં લાવવા સાટેજ 
કદરત ઉધઇ અતે કાટ વગેરે સાધનોનો ઉપચોાગ કરે છે. વળી 
એક ગેવો પણુ નિયમ ઝુદરતમાં ફોમ કેરી રહ્યો છે; કે જેના પ્રભા- 
વથી કેવળ સ ચય કેરતારની આન ૬ ભોગવવાની શક્તિ બુઠ્ઠી થતી 
જાય છે અતે ઉચ્ચ્ર જક્તએ। તાશ પાસતી જાય છે. 

ઘણા પુરુષો નજીવી વસ્તુએને વળગી રહીને ઉમદા ચીજે 
સેળવવામાં ખેનસીખ રહે છે એ નજીવી ચીનેનો તેએ સડુ- 
પચાગ ફરે તોજ તવી ચીનને તેમની પાસે આવવાને! અવકાશ 
રળે તેમ હૈય છે, માત્ર સહેજ કર્યા કરવાથી તે કે!ઇ ને કોઇ 
પકારની હાનિજ વાય છે અતે સહુપચે!ગ કરવાથી નવુ જ્ઞાન 
ગ્મને જીવત રળ્યાં કેરે છે. 

ને એકાદ વૃક્ષ, લોભથી પેોતાપરનાં જૂતાં સૂકાં પાંદડાં 
પોતાના ઉપર વળગાડીજ રાખે, તો પછી વસ'તક્કતુમાં સુ'ટર પત્ર- 
પુપ્પ્વાણી' નવજીવન તેને ફેવી રીતે પ્રાતત થાય ? એવુ વૃદ્ય ધીસે ધીમે 
જીણું ઘતું ચાલીને છેવટે મરીજ જાય છે વૃક્ષે, જેમ પોતાતુ જીવન 
લ'બાવવા ગાઢે જૂનાં પાંદડા નીડળી જવા દઇને નવાં પાંદડાંને 
છ;વકાશ સ્ગાપવો જેઇએ, તેમ મતુષ્યોએ પણુ જગતના પદા- 
થાનો સ'ગ્રહુ ન કર્યા કરતાં તેના સફુપચોાગ કર્યા કરવાથી અને 
વિવેકપૂર્વડ તે ખીજતે અધે વાપરવાથી નવી ચીજે પોતાની મેળે 
તેને *પાવી રળે છે, ફે જે અસલની ચીને પરતા તેની હાલની 
જર્‌રિયાતોને માટે પવશેષ લાભકારી હશે પરમાત્માનો અખૂટ 
ભ; પણુ જજ પારે આપણને પ્રાસ થઇ શફે છે, એટલુજ 
નહિ પણ્‌ ૨પ પોતે પણ પરમાત્માના સામથ્ય અને આએશ્ચચ'તે 
જગત તચ વહેવરાવનારી એક એવી નળીર્‌પ ખની શફીએ કે જે 
નછી.1*1 ખીજ્ડ પણુ અનેક ચોગ્ય મતુષ્યો તે સાસથ્યૂ અને 
ચ્સજ્યતા ૯1૯ રેળવો ડફે છે. 


ર ાતાનતામાઇળાતનન-૭..- ઝે, -ઝ- 
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ડત 
મહાત્સા,જ્ઞાતી,ગ્હપિ અથવા જગદુટ્દારક થવાનો નિચમ 


આપણે અહી'સુધી જે સત્યો વિચાયા, તે તો આપણી ખુદ્ધિ 
પ્રમાણુજ વિજયા છે. માટે હુવે આપણે મહાત્માએ અને 
સમર્થ* વિચ્ારફે।એ પ્રકટ કરેલા વિચારોના પ્રકાશથી એ સત્યોની 
જ્ુલના કરીએ. 

અત્યારસુધી જે કાંઈ લખવાસાં આવ્યુ છે તેનો સાગંશ 
આએ છે ફે, મતુષ્યજીવનતુ' સર્વોત્કૃષ્ટ કત'ત્ય, અન ત ચૈતન્ય સાથેની 
પોતાની અનાદિસિષ્ધ એકતાતુ' ભાન અતે અતુભવ કરવામાં તથા 
તેના દિવ્ય પ્રવાહપ્રત્યે આપણા અ'ત કરણુને ખુલ્લુ' સૂકવામા 
રહેલુ' છે. મહાત્મા કાઇસ્ટે કેછુ છે ફે “હું અતે મારા પરમ 
પિતા એકજ છીએ.” વળી તેમણે કહ્યું છે કે “ જે વાત હું' તમતે 
જણાવુ ૪, તેતે કહેનાર હું' નહિ પણુ અ'તર્યાસી પરમાત્મા 
છે, કારણુ કે સવ' કાય“ને કર્તા તેજ છે. ” અર્થાત્‌ સત્યુષ્ય પોતે 
કર્તા નથી, પણુ જે પ્રમાણમાં તે પલની સાથે રહીને કામ કરે છે, 
તે પ્રમાણમાં તેની મારફ્વે તે પરમાત્સાજ કાર્ય" કરે છે તે આગળ 
કે છે કે “સારા પિતા કાસ કરે છે, અને છું કામ કેર છુ.” અર્થાત્‌ 
પરસાત્મા શક્તિ સોક્લે છે, છું તેને ઝીલુ' છુ' અતે તેની સાથે 
એકતાન થઈ કામ ડેરૂ છુ. આગળ વધીને તે એટલે સુધી કહે 
છે જે “ તસે ઈશ્વરી રાજ્ય અતે તે આપનારી ધામિકતાને શોધે, 
જે જે વડે સત વસ્તુએ આપો આપ તસને સળી જશે ” વળી તેણે 
કછુ” છે ફે “જ્વગ' ડાઈ મહાર નથી, પણુ આપણી અ'દરજ રહેલુ 
છે. ઈશ્વરી રાજ્ય કાંઇ આપણાથી શિજ્ઞ તથી.” સતલખ ફે, જ્યારે 
ઈશ્વર્તી સાથેના એડયતું' તમને ભાન થરી, ત્યારેજ તસતને ઇંશ્વરી 
રાજ્ય જડરેો અને જડશે એટલે સવ દંણ વસ્તુએ એની સેળેજ 
આવી સળશે ખાઈખલામાં એક ઉડાઉ છોકેરાતુ' દૃણાન્ત છે, તે 
 મ્માપણા ગીતા, ઉપનિપલ વગેરેમા આવા વચતે! એછા તથી, 
પણુ આ પુસ્તકના મૂળ લેખક પોતે ખિસ્તી હોઈ તેમણે ખિસ્તના વચન 
ટાકયા છે, એટલે અહી પણ તેજ કાયમ રહા છે થોડી જગ્યામાં આવા 
હજરે। દિવ્ય વાડ્યો વાચવા હેય તે [નિણુયસાગર પ્રેસતી “મણાવાફય- 
રત્તાર્વાલે ” નામે તાતી સરખી ચોપડી ખહુજ ઉપયોગી છે. સ“પાદક 
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ક રે 4 5295535088 
આ સ્થળે ખ ધખેસતું આવે તેવુ' છે તે ઉટાઉ છોકરાએ વિષચ- 
ભૈ।!ગસા પોતાની સઘળી દોલત ખર્ચી: નાખી, છતા પણુ ન્યારે 
તેતુ' ચિત્ત સતોષ ત પાસ્ચુ અતે પોતે જશે માત્ઠ પશુજ હોય 
મેમ તેને ભાસવા લાગ્યુ, ત્યારેજ તેતે ભાન આવ્યુ અતે કહેવા 
લાગ્યો ફે “ડુ હવે જગીશ, અતે માર પિતા પાસે જઈશ.” ખીજી 
રીતે વિચારીએ તે! આ ખધુ' બ્રસણુ કેર્યા પછીજ તેતે! આત્સ્ય કડેવા 
લાગ્ચે। ફે “ વુ પશુ નથી પણુ તે પરસ પિતાને સુત્ર છે. ઉઠ અને 
તે પિતા પાસે જ, કે જેની પાસે સવ પ્રકારતો અખૂટખજાતેો છે.” 
આ ઉપરથી જણાય છે ઝે, સત્ય જીવન પરમાત્સામાંબીજ પ્રાસ થાય 
છે સાતપિતા તો આપણુને સાત શરીરરૂપી ઘરજ પૃર્‌* પાડનાશાં 
છે; અને આપણુ સત્ય જીવન તો તે પર્માત્સાસાંથીજ ઉડ ટ્લવેલુ' છે છે, 

એકે દિવસે કોઇએ એક સહાન સુઝપતે કલ્યું કે, તસારાં 
ભાઈ, બહેન વગેરે તમને મળવાને વાસ્તે મહાર સમાવી ઉઠા રહ્યાં 
છે. તેના જવાખસાં તેમણે ૬૬] છે ઝે “ સારે લાઇ કેણુ? સારી 
ખણેન કોણુ ? સારી માતા ફૉાણુ? જે ૨ ચ્મ્સ પ્ર્ષ્‌ પિતાની 
ઈચ્છાને અયુસરીને પોાતાતુ' જીવન ગાળે છે, તેજ સ થે 
ભાઈ છે, તેજ ચારી બહે હેત જી સને તેજ પ્ટ્ી સતા જે.'' 

ઘણાં મતુખ્યો સ્વજનના ખ ધ્રનસાં ખ'છાચેલાં હોય છે, પરતુ 
માત્ર લોહીના સ'ગ'ધથી પ ડાયા, તેથોજ તે આપણાં ખરં સ ૭ પધી- 
એ નથી જેએ ઝરપ્ણી સરે (વેચડર્રસી અતે અઆાયારર 
મેડ છે, તેએદજ ગાપ્પણ્ હસે સીએ છે. પછી 
તે સ'ખ'ધીએ ક્યાપણી નજદીક રહેતા હોય કે દુનિયાના કોઈ પણુ 
ભાગસાં રહેતાં હોય, એવા સ'ખ ધીએગે સેેકખીજાને દી ત્યાં 
નહિ હોય તોપણુ આડેષ ણના નિયસાઝુસાર તેસના (દય એક- 
૭ ત” આકર્ષાશ્ેજ, 

એક સ"ળે ક્ક્ુછેફેષ્ષ સસેવ સસ ર પિત્ત સ્જ્સટ। આ 
જુથના ઝભુના પિતૃ વતો પણ સહન સ્દ્ધિત રહેલો! છે ગ્મને તે 
ઉપરથી (હતિ થાય છે ડે, સ્પાપ્ણે સવ અ ધુએ છીએ, તખી એસાં 
ઉત્તસ ખાખત સઝા રહેલી છે ડે, સતુષ્ય “ને ઈશ્વરની એડતા છે, 
ગને તેટલા મટે સપળ પતૃષ્યવ્તિતી ગેઠતા છે. જ્યારે અાપણા- 
ને ચ્મા ખછતતુ' તાન ડચ છે , શ્ર આપણ્‌તે સુલ્હ જણાઈ 








"ખૂ 
શ પ જે સી પ્ચ્સાત્કાની સ છની “પણી 
જેડેતાનો અતૃશ્વ દીનુ અતે જે ર'સાગુચા સ્પપણે ઈશ્વ” [લિ 
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સુખ થઇશુ', તે પ્રસાણમાં સકળ સાનવજાતિને ઉ'ચે લઇ જવામાં- 
ઈશ્વરપ્રતિ એક પગથિચ્ુ' ચઢાવવામાં-આપણે સહાયક થઇશુ 
સહાત્સા કાઇક્ટે એક સ્થળે કહ્યુ' છે ફે “ત્યાગુષી તચે 
નાના ખાળકંસમાન નહિ થાએ, ત્યાંસુધી સ્વર્ગીપય રાજ્યમાં તમે 
પ્રવેશ કરી શકશે! તહિ” ખીજે સ્થળે એમ પણુ *દુ છે ફે 
“માનવજીવનને આધાર ફેવળ રોટી ઉપરજ નથી ” 

'આ ઉપરથી એ ઉપદેશ નીકળે છે ફે, આ ક્ઝદજીવનતેો આ 
ધાર ફેવળ અન્નપર નથી, પણુ જેટલા પ્ર?॥ણુસાં રપતુષ્ય અન'ત 
જીવનની સાથે સ'બ'ધ ખાંધી શકે છે, તેટલા પ્માશુરા તેડુ' કછ લ- 
જીવન પણુ સુધરતું જાય છે, આવુ' હોવાથી “જેએ (દયના પનિત્ર 
છે, તેઓને ધન્યવાદ ઘટેછે, કારણુ કે તેએ પરસાત્સાને જેઇ શકશે.” 

મત્તુ લગવાતે કલ્યુ છે ફે “ જે મતુષ્ય ષે'તાના આત્સ્નમાં 
પર્સાત્સાને નઈ શકે છે અને જે સર્વ તમ્ક્ર રૂરાભાવથી જ્ઝુએ 
છે, તેજ સર્વોત્કૃણ આનદ પ્રાપ્ત ડરે છે.” એથ્ેનેસીસ્યસે કદ્યું 
છે કે “આપણે આ સ્થલદેડસાં રહેવા છતાં પણુ સ્ક્ત થક 
શષઝીએ.” જે સત્યનો આપણે વિચાર કરીએ છીએ તે સત્ય, 
ગૌતમખુદ્ધના જીવનમાં તેમજ ઉપદેશમાં પ્રહાક્ષ માલુમ પડે છે. 
તેસણે કહ્યું છે કે “લોકે અહ'ભાવને છેડતા નથી, સાટેજ ખં ધ- 
નસમાં પડયા છે.”*- રેડાભિસાનને ટ્ર કેરી પરરાત્સ-તતતવ સાથે 
એકતા અતુભવવી ૨ એજ મહાત્સા બુદ્ધના ઉ ઉપલા ઉપદેશને! રહુસ્યા- 
થ છે સ મહાત્સાઓતો. એવોજ અભભેપ્રાય છે 

રાહાત્મા સ્વીડનબોગ પણુ જણાવે છે કે, ઉચ જીવત અ- 
તુભવવા માટે આપણાસાં દિગ્ય પ્રવાહું આવવાની જરૃર છે, અતે 
જેટલા ગ્રમાણુમાં તે પ્રવાહુ ઝીલવાતે આપણે લાયક થઈએ, 
તેટલાજ પ્રમાણમાં તે પ્રવાહ આપણી અ'ઢર અતે આપણાદ્વારા 
કોમ કરે છે. “્ેન્ડઝ' નામતુ' એક ધમ સ'ડળ એસજ સાતતુ કે; 
* સત્ુપ્ય જેટલા પ્રમાણુમાં પરમાત્મા તરક પોતાના ચ્યાત્સાને વાળે 
છે, તેટલાજ પ્રમાણુમાં મત્તુષ્યના આત્મામાં પરસ્ટાત્મા બોલે છે, એક 
ખીજા સ'તે પણુ કલ્યુ' છે કે “આપણે સર્વ દિવ્ય સાસથ્યપય પર- 
માત્માને વહેવા માટેની નીકે છીએ અને ન્ટેટલા મ્સાણુમાં સતુપ્ય 
એ દિવ્ય પ્રવાહને પોતાની અ*ટર વહેતા દે છે, તેટલાજ પ્રમા- 
ણુમાં તે ભવિષ્યવેત્તા, ક ખરે વ ખતે છે.” સ સાગના 
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ઇતિહાસસાંથી પણ ગેજ વાત જણાઈ આવશે કે, જે જે સતુ- 
પ્સોગગે ગ્ય્સ્યાત્સ્રાજ્યસાં પ્રવેશ કરીતે શવોકિઝિ શક્તિ મેળવી 
છે, તેમણેજ રુત્ય શાંતિ અને અપૂન' આન દ અવુભવ્યાં છે. ડેવિડ 
તાસને! ગેક સાણુ ખહુજ ટ્ઢ સ શક્તિમાન હુતે।, જેટલા 
ગમ'ણમાં તે ઈશ્વરી ધ્વનિ શ્રવણુ કેર્તો હેતો, તેટલા પ્રસાણુમાં 
તેના આત્મા ઈશ્વરની સ્તુતિમાં લીન થઈ જતો અને તે, તે ઈશ્વરી 
અવાજને સતુસરીનેજ પોતાડુ' જીવત ગાળતો હતો, એસ કરવા- 
સા જ્યારે પણુ તેની ભૂલ થવી, ત્યારે તેનો આત્સા ડુ ખ ક 
દિલગીરીચી રોતો હોય એસ તેને લાગતું હતું. આ ખાખત દરે 
વ્ગક્તિવે અને દરેક પ્રજાને એકસરખી લાગુ પડે છે. જ્યાં- 
સપર ચાણુદી લોકે ઈશ્વરને સાનતા હતા અને તેની આજ્ઞાને અતુ- 
સરીને વ્તષ્તા હલા, ત્યાંસુધ્રીજ તેએ સુખી, સ'તોપી અતે શક્તિ- 
વાળા હતા, અતે તેસના સાસે થવાને ફોઇની પણ્‌ તાકાત ન હતી, 
પછી «એરે તેએ ફેવળ પોાતાનાજ ળળપર આધાર રાખવા લાગ્યા 
શને તેએની પાછળ જે ઈશ્વરી ખળ કામ કરતું હતું તેને ભૂલવા 
લાગ્યા. !. સારેજ તેઓ હારવા લાગ્યા અને નિગશાના વમળસાં પડયા, 

બેટેએદ 82 દ્રીય આસને સાંભળે છે 'ને તે ગ્સ્ટાણે 
પોતાં જવન ગાળે છે, તેરને સય છો--આ વાડયમાં પરસ 
સત્ય રહૈલુ' છે કેસકે જેટલા પ્રસાણુમાં એ ઉચ્ચ પ્રકાશને અતુ 
સરીને આપણે આપણ્‌' જીવન ગાળીશુ, તેટલાજ પ્રમાણમાં 
આપણ જ્ઞાત અને સુખ વધું જશે, 

સાવપેગ'જારે, તષ આરે જગડુદ્ધારફો વોતપોતાનુ મહાન 

પદ "ગઝસ્ુક પઇ”લી વિચિસો સસાણે વતઃવાથીજ મેળવી શડ્યા છે. 
સ્રિદાતદ પચ્સાત્મા સાધેતું એડય સસજ્યા પછી તેએ એ તેને 
પૂતભવ્યુ પૂછ હતું પરમાત્માને તે સરવ તગર સગભાવ હેઈ 
ઇના ત્‌-ટૂ પણુ પક્ષપાત તથી. સતે!, ક્ફપિઝે॥ અતે જગ- 
«ડે ડે પાપીગોને રાઈ તે ષૅપ્તે ઉત્પન્ન કેરતો નથી. તે 
તો રત્પ'રે્જ ઉત્મ્લ ડડ છે, પણુ જે સડુષ્ને પોતાના જીવનની 
૧ ૨૯ જવ્ત સાચે એદતા “પહુભવે છે છે, તે પેગ'બ* ફે નષિ કે 
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જોઇએ, એવુ' નથી, જ પણ અતે જ્યારે પણુ અનુકળ સ્થિતિ 
ઉત્પન્ન થાય ઈ), ત્યાં અતે ત્યારે ચમત્કાર થયા છે અતે થાય 
છે. જેવી રીતે ડા-થીન ક.ળમા ઉચ્ચ નિચસોને સાત અપાતુ' હતું, 
તેવુ' રાન અત્યારે આપવાસા આવે તો અત્યારે પ્ણુ પ્રાચીન 
કાળના જેવાજ રસ્ડત્કારે ખની શકે, પ્રાચીન કાળતા રાહાન સુરુષેો 
ઇશ્વરની સાળે અલતા હતા. જંશ્વરતી સાથે ચઃલતા પતા એ 
શખ્દોસાંજ તે પુરુષોના સહડસ્વતુ' રડુસ્ય *હેડુ છે. કેમકે જેટલા 
ઝરા સજય ઉરની સાછે ચાલે છે, તેટ્લાજ 
ગ્રસાણુસ્માં હે જ૬હાન જે. આસાં પણુ ડઈ-કારણુતો નિચ્સ 
કામ ડરી 2ેછો છે. 

મલુ ફેઇને સસૃષિ શાળી બનાવતા નવી, પણુ જે મુખ્ય 
પ્રભુને પિછાણી ઉ*્ચ નિયસ પ્રમાણે જીવન ગાળે છે, તે આપે।- 
આપજ સસ્ટૃહ્િિષાળી થાય છે પેગ ખર સેોલેોસનતનતે તેની સરજી 
પ્રમાણે માગવાનુ' કહેતાં તેણે છુદ્ધિ વાપરીને સ્તાનનીજ માગણી 
કૅરી. કારણુ કે જ્ઞાનમાં ખધુ જ સમાઈ જાય છે૩- 

ર્યત્યવ છાલનો વચ્છુસસ્સેદ સ્ડિસસ્સન: | 

આત્માજ આત્સાતો ખ'ધુ છે અતે આત્કાજ આત્માનો શજુ 
છે. આપણા મિત્ર આપણે અને શઝુ પણુ અપયસેજ છીએ જેટલા 
શ્રમાણુસાં આપણા હૃઠયસાં રહેલા સર્વોત્તમ તત્તના આપણે મિત્ર 
ખનીશું, તેટલાજ પ્રમાણમાં આપણે સવના સાત્રા મિત્ર ખનીજી, 
અતે જે પ્રમાણમાં તે તસ્વના આપણે વિરોધી ખનીશુ', તેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે સવના શજુ ખનીર]. જેટલા પ્રમાણસાં આપણે 
આપણા હદયતે ઉગ્ર શત્તિએ તટ ખુથ્લુ' શાખીને તેના 
પ્રવાહને આપણા હૃદયમાં વહેવા દઈફે]%, તેટલ'જ પ્રસાણ્સાં તે 
પર્સશ્રેણ પેરણાએના બળથી સપણે સતુષ્યનતિના ગને એકે- 
ખીજાના ઉદ્ધારક ખની શકીશું. 





પાપણ ઝાયશ્રો મનની પણુ એજ ખુળી અતે પઝત્તા છે કે, 
તેમા તે સાનાદિ સર્ત ઝેરના “અખૂટ લડાર અતે રયાત દાતા- 
-વરૃપ સર્વવ્યાપી સર્વ તેટ પરરાત્મા!નુ "ત ધરીને ખુદ્ધિનો વિકાસ 
ત્રાથવામાં આવ્યે છે. સ“પાદક 


ત્રકર્‌ણુ ૨૦ સરુ 


--ક્ડક્કક્ક-- 


સ૧ ધર્મોમાં રહેલી તત્વની સમાનતા 





જે પરમ સત્યને! આપણે અત્યારસુધી વિચાર કરતા આવ્યા 
છીએ, તેજ સત્ય સવ ધમ'ડુ મૂળ તત્ત્વ છે. દરેક ધમમાં તે સાલૂમ 
પડે છે. સવ" પર્સો પો મ એકમત છે. સવ સતુષ્યો અસુકે 
એકજ પમ" માનતા હોય કે ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ ધમના અતુયાયીએ હાય, 
છતાં તે સવે" આ બાખતમસાં સળત્તા આવે એ સ્વાભાવિકંજ છે. 

જ્રોઇએક સ્થળના લેકે! સાંહેમાંહે લડતા હોય, એવામાં 
જે ત્યાં એકાએક ફોઈ આફત આવી પડે-નદીસા રેલ આવે, 
દુષ્કાળ પડે જે સરકી ફ્રેલાય-તો તેજ સમચે તેએ ખધષા અ'ગત 
મતભેદો અને ડલેશકે'કાસ છોડી દઇને તે સ'કટ દ્ર કરવા માટે 
તેટસાથે કામ ડેરવા મડી પડે છે આમ થવાતું એજ કારણ 
ફે, અશાશ્ચત અને ધીમે ધીસે ઉન્નતિ પાસતુ' જડ-અનાત્મતત્ત્વ- 
જ તકરારો, વાદવિવારો અતે ડલેશે વગેરેને ઉત્પન્ન કરે છે, 
અતે આત્માર્‌પી શાશ્વત તત્ત્વ તો પ્રેમ અને સેવાના ર્‌પસા સવ- 
ક્રારા એકસાથે કાસ ફેરે છે 

સ્વદેશાભિમાનને। ગુણુ ઉત્તમ છે અને દરૈક સતુષ્ય પોતાના 
દૃશપ્રતિ પ્રેમ રાખે; એ ખણુ સારી વાત છે, પરતુ જે હું મારા સ્વ- 
દેશપ્રતિ પ્રેમ રાખુ' અને ખીજ દેશોને પિ્કારૂ તે! તેમા મારા હૃદય- 
ની લઘુતાજ પ્રકટ થાય છે અને તેથી સ્વરેશપ્રત્ચેના સાચા %્ેમ- 
ની કસોટીમાં પણુ હું' નિષ્દ્રળજ નીવડીશ, હું સ્વદેશના જેટલે।જ 
પ્રેમ અન્ય રેશેપ્રતિ રાખુ', તોજ સારા હૃદયની ઉદારતા અતે વિ- 
શાળતા ડહેવાય, અને આવા મ્રકારનુ'જ સ્વરદેડાભિમાન મશ સનીય 
સમને વિશ્વાસ રાખવા લાયક છે 

પર્માત્માજ અખિલ વિશ્વના સવ જીવોના અત ત સૂછારૂપ છે, 
તેજ સર્વના આધારભૂત છે, સવ" જીનની માચ્ક્તે અને સવ" જીવે!- 
ના જીવનરૂપે પણુ તે પ્રભુજ કામ કેરી ચ્લ્યો છે સર્વ લેકે! અને સરવ 
પર્સો આ ખાખતને। સ્વીકાર કેરે છે » અતે ને ચ્યા વાત ખગ હૃદયથી 
સ્વીડેર્વાસા સમાવે તો પણી ડે।ધ પૂણુ પતુષ્ય નાસ્તિક કે અધર્સી 
ટેકે તેમ નધી. 

ઈશ્વરના સ'મ ધસા ફેટલાડે। «ે 
ખચા હેય તો તેતે *“ન્સારને ડેટલા 

કઇ. વેયે 


જે અભિપ્રાય ચાવે છે તે જે 
નાસ્તિક ચાને અપર્સી ડરે 


ન 


૬૨૨ પ્રભુમય જીવન 


૫7 ૫ ષ્ન્ષ્. 


ખરા. ફેટલાક ભક્તો અતે ધાક ઝતુનવાળા ચુરુષાો ઈશ્વરમાં- 
ગુણુના નામથી-એવા દોષે।વુ' આરે।પણુ કરે છે, કે જે દોષો કોઈ 
સામાન્ય મતુષ્ય પણુ પોતાને લાગુ પડવાની રનત આપી શકે નહિ. 
ઇશ્વર પોતાનાં ખાળકે પ્રત્યે કોધ, છર્ષ્યા કે વેર જેવી આસુરી 
વૃત્તિઓ રાખી શકેજ નહિ; છતાં અણુસમજી મતુષ્યે! ઈશ્વરમાટે 
તેવોજ અભિપ્રાય ધરાવે છે | કોધ, ઈયા, વેર વગેરે દોષે 
જેનામાં હોય એવા ફે!ઈપણુ મતુષ્યવિષે આપણે હલકે અભિ- 
પ્રાય ધરાવીએ છીએ; છતાં આશ્ચયની વાત એ છે કે, એવા 
દોષેતુ' ખુદ ઇશ્વર ઉપરજ આરેાપણુ કરતાં મતુષ્યો અચકોતાં નથી |! 

ખરી રીતે વિચારીએ તો ચે।૪ખા દિલના સપછણવડ્તા- 
એજ ધેર્સતા 'ખરા મિત્રે છે; તેએજ પરમાત્માના ખરા 
ભડતે છે અને તેઓજ મતુષ્યજાતિના ખરા સેવકો છે. મહાત્મા 
બુદ્ધ, કાઇસ્ટ, નાનક, કખીર વગેરે એવા ખરેખરા સ્પછણવક્તા હુતા, 
કારણુ કે તેએ ચાલતા આવેલા અચોગ્ય રીતરિવાને અને માત્ય- 
તાએ।ને વશ થયા ન હુતા. 

જ્યારે મહાત્મા ખુદ્ધે હિ'સારૂપી દુષ રાક્ષસીની વિરુદ્ધ પ્રખળ 
શસ ઉઠાવ્યુ' અને પશુયજના પ્રાચીન ર્વિાજની વિરુદ્ધમાં ઉપદેશ 
શર્‌ કર્ચૌ,ત્યારે તે સમયના ધમિદગણાતા ઘણાચે આસ્તિક પુરુષોએ 
તેમને નાસ્તિક અને પાખ'ડી કહેવામાં કસર રાખી ન હતી. પરતુ 
જ્યારે તેમના ઉપટેશને। પ્રચાર થચે। અને ઇશ્વરી જ્યોતિ તેમના- 
દ્રારા ચસકેવા લાગી, ત્યારે રાવ કે!ઇ તેમના તચ્ક્‌ પૂજ્યબુદ્ધિથી 
નવા લાગ્યુ' અને લેોફે। તેમને ઈશ્વરાવતારતરીકે ઓળખવા લાગ્યા, 

જે અતિ મહત્ત્વના સત્યની ખાખતમાં આપણે સવ એકમત 
છીએ, તે સત્ય એક સોનેરી દોરીરૂપ છે અતે તે સવ' ધમમાં 
વ્યાપી રહેલી છે. જ્યારે પણુ આપણે તે સત્યને આપણા પોતાના 
દરરોજના જીવનમા વણીશય; હારે નજીવા મતભેદો, સાંકડા હૂદયના 
અભિપ્રાયો અને હેસવા જેવી તકરારો તેમની ક્રુદ્તાને લીધે 
આપેોાઆપજ ચાત્યાં જશે, અને હૃદયમાં એવી ઉદારતા આવશે 
ફુ એક યાટ્દી ખ્રિસ્તી દેવળમાં, એક ખ્રિસ્તી ચાુદી દેવળમાં, 
એક સઝુસલમાન હિ'દુમ'દિરમાં અને એક હિ'ટદુ મસ્જીદમાં તેમજ 
એક ખૌદ્ધ ખ્રિસ્તીમ દિઃ્મ્યં અને એક પ્વિસ્તી બોદ્ધમ'દિરમાં 
જઈને પ્બુની ઉપાસના કેઃતાં જરા પણુ અચકારશે નહે લેકે 
ષ્રાતાના ઘરમાં બેસીને, પર્વતપર જઈને અથવા તો! પોતાને! દર- 


પ્રકરણ ૧૦ સુ'-સર્જ ધર્સાસાં રહેલી તત્વની સમાનતા ૧૬૩ 
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શજતનેો ધ ધે કરતાં કરતાં પ્રભુની ઉપાસના ફેરી શકશે. ઉપાસનાને 
માટે શભુ અતે આત્સા એ બેનીજ જર્‌ર છે. અજ્ઝુક કોળ, સ્થાન 
જે પ્રચ'ગની એમાં જર્‌ર નથી. ફેસકે દરેક સમચે અતે દરેક 
સ્થળસા આત્મા અતે પ્રભુ મળી શે અતે પરસપર વાત કરી શાકે. 

ઘણી બખાખતો એવી હોપ છે કે જેના સ ખ'પરમાં ખંધા એકે- 
સત ન થાય, પરતુ તે ખામતો નજીવી અતે અ'ગત હાઈ કાળે 
કરીતે નાશ પામી જાય છે. મૂળા સિદ્ધાંતને નહિ સમજનાર એવે 
એકે ખ્િસ્તી પ્રશ્ન કેરે છે ફે, શું કાઈકેટને ઇંશ્વરી પ્રેરણા નહોતી 
થઈ? હા, થઇ હુતી; પણુ ઈશ્વરી પ્રેરણા ઝીલનાર તે એકલાજ ન 
હતા, એક ખૌષદ્ધ પૂછવાને દોરવાય ફે, શુ' ખુદ્ધતે સત્યનો પ્રકાશ 
મળ્યો ન હેતો? હા, મળ્યે! હેતો, પણ્‌ તે પ્રકાશ સેળવનાર કૉંઇં 
તે એકલાજ ન હતા 

સ્ુસલમાનખ ધુ એમ સવાલ કેરવાને દોરવાય ફે, ફુ' મહમદ 
સાહેબે ઈશ્વરી અવાજ નહોતો ક્ાંભન્ચા ? હા, સાભન્ચે। હત્તો; 
પણુ તે અવાજ સાભળનાર કોઈ તેએ એકેજ ન હુતા, કે!ઇ ખ્રિસ્તી 
પૃછે ફે, શુ ખાઇમલ ઈશ્ચરપ્રેર્િતિ નથી ? હા છે, પર'ઝુ ખીજ પણુ 
ઇશ્રપ્રેર્તિ ગ્રથો છે. એક ખ્રાહ્દાણુ ગેમ પૂછી શકે કે, શું વેદે 
ઈશ્વિરપ્રેર્તિ નથી ? હા છે, પરતુ ખીજ પણુ પવિત્ર ગ્ર“ધે ઈશ્વરગ્રે- 
રિત છે. તસારા પવિત્ર ગ્ર થાને ઈશ્ચરગ્રેરિતિ સાનવામાં તમારી ભૂલ 
નથી, ષણુ જગતમાં ખીજા પણુ જે પશ્વરપ્રેસ્તિ ગ્રથ્‌। છે, તે ખા- 
ખતસાં આનાકાની કરે છો, તેસાંજ તમારી ભૂલ થાય છે અને 
તમારી સમુચિત વૃત્તિ જણાઇ આવે છે 

સર્વ પવિત્ર સુસ્તઝો અથવા પ્રભુપ્રેજ્ત ચધોતુ મૂળ એકજ 
પરમાત્મા છે. પોતાનાઢ્દારા ઈશ્વર ખોલી શકે એટલે દરકે જેએ। 
પોતાનાં અ'ત*રણુ પવિત્ર અને ખુલ્લાં રાખે છે, તેસનાટ્દાગ ઈશ્વર- 
જ ઉપદેશ આપે છે. તેની પ્રેચ્ણા ઝીકવાસાટે ફેટલાક વિશેષ લા- 
યક હોય અતે ડેટલાકે એઇછા લાયક પણુ હોય તેનો દિવ્ય ગઅવા- 
જ સાભળવા સાટે જે ડેગ્સાણસા સતટુપ્ય પોતાના આત્માને તેના 
તર ખુલ્લે ચાખે છે, તે પસાણુસા તે તેની ગ્રેચ્ણાને સવક્ય ચહુણુ 
ડરી શકે છે પવિત્ર ગરનો એડ લેખક જણાવે છે કે, સાન એ 
દિવ્ય શ્ાશ્તનો શાસ ઇે સને દરેડ જસ્રાનામાં જે પવિત્ર આત્મા- 
ર્વા તે શારુને પે!તાના ચ્ય'ત્ચ્સા ઝીલે છે. તેએ કલન મિત્રે જસે 
પેગખરે, આને છે 
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જ સમચે અને આ પૃથ્વીના અસુકજ વિભાગમાં પોતાવુ સ્વરૂપ 
પ્રકટ કયુ છે, એવુ' સમજનારા મતુષ્યો ખરેખર સ'કુચિત જૃત્તિ- 
વાળા-અલ્પસ-છે. સત્ય વાત એજ છે કે, પ્રભુની પોતાની પેઠે 
તેનો પ્રેસ અતે સાન સવ દેશ અતે સર્વ કાળમાં મતુષ્ચો માટે 
તૈયાર છે, જે પણુ દેશમાંને। જે પણુ મતુષ્ય તેને પૂર્ણાભાવથી ભજે 
છે અને સત્યપરાયણુ જીવન ગાળે છે; તેના તરક અનિવાય* નિ- 
યસને અતુસરીને આપોાઆપજ પ્રભુનાં સાન અને પ્રેમ આકર્ષાઇ 
આવે છે, અને તેને જીવાત્મામાંથી મહાત્મામાં ફેરવી નાખે છે. 
નં ઉપલા સત્યની આપણુને યથાથ પ્રતીતિ થાય તો પછી 
અસુકે વ્યક્તિ કયા ધમને અલુસરે છે, એ ખાખત નકામી થઇ 
પડે છે, અને આ પરમ સત્ય પ્રસાણે પોતાનુ જીવન તે કેટલે અ'શે 
ગાળે છે, તેજ વાત તે માણુસની ચોગ્યતાની તુલના કરવા માટે 
ખાસ અગત્યની રહે છે. “સારૈજ ધમ સાચે! છેઃ એવી એકદેશી 
વૃત્તિ જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે ઓછી કરીને ઉપલા સર્વમાન્ય 
સત્ય તરક પ્રીતિ વધારતા જઈશું, તેટલાજ પ્રમાણુમાં ખીજાઓને 
તેમના ધમષ્માંથી આપણા ધમ'સાં લાવવાતુ' કામ આપણુને ભૂલ- 
ભરેલુ' અને ખીનજર્‌રી લાગશે, એટલુ'જ નહિ પરતુ અનુકૂળ 
આવે તેવે માગે સત્યને! સાક્ષાત્કાર કરવામાં તેમને ઉલટા આપ- 
ણે સહાયજ આપીશું. ચીનને એક વિદ્દાન જણાવે છે કે “હુદય- 
તા પ્રસાણિડકપણુાસાંજ પેર્સતું' ખરૂં રહસ્ય સસાચેલુ' 
છે.” અતે આપણને શે।ધ કેરતાં માલૂમ પડશે કે, ધમ'સ'સ્થાપકના 
નામને ચે।ગ્ય દરેક મહાન પુરુષનો આવેજ સિદ્ધાંત છે. 
સધળા ધર્મનાં મૂળ તત્ત્લો એકસરખાં છે. જૂદા જૃદ્દા 
લોકોના વિકાસના પ્રમાણમાં સાત્ર નાની નાની ગાખતોસાંજ 
તેમના મત જૂદા પડે છે. મને ઘણી વાર પૃછવામાં આવે છે કે 
“તમારે ધસ" કચે। ?” પ્રત્યુત્તરરાં હું જણાવું છ' કે “પ્રિય ખ'થુ! 
આવે પ્રક્ષ તમારે કેમ પૂછવે। પડચે। ? જેસ અન'ત જીવનરૃપ ૫૨- 
માત્મા એકજ છે, તેમ ધમ પણ એકજ છે જૂદા જૃટા લોફે।ની જૃદી 
જુદી સમજશક્તિને લીધે તેમજ દેશ, કાળ ઈત્યાદિ સ'ચોાગે।ના 
દને લીધેજ એક મૃળ ધર્મના જટ્ટા જૃદા કાંટારૃપે સ પ્રદાચે 
નીકળેલા છે અને તે ભેદો પણુ વસ્તુત. ખઃડેજ એઇછા મહત્ત્વના 
છે જેમ જેમ જીવાત્મા વિશેષ વિકાસ પામતે। ન્ય છે, તેમ તેમ 
તેને આ ભેદો એછા અગત્યના લાગે છે, જેથી ૪ગતમાં દેખાતા 
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જૂદા જૂદા નામવાળા પર્સૌ યથાર્થ રીતે તો એકેજ ધસ છે. જે 
ક્ષણુ આપણે ઉપર જણાવેલા સહ્તે। અનાદર કૅરીતે સત્ય પરમના 
શાશ્વત અતે જીવનપ્રદ તરવથી ટ્ર ખસીએ છીએ, તેજ કહ્ષણુ આપ- 
ણે અસ્રુક ખ'ધનોથી ખ ધાઇએ છીએ; અતે જેટલા પ્રસાણુસાં આપ- 
શે ઉપર પ્રમાણે વતી એ છીએ, તેટલા મ્રમાણુમા આપણે આપણી 
આસપાસ એવી દિવાલે ખાધીએ છીએ, કે જેથી બીજા ધમના 
મતુષ્ચે। પણુ આપણાથી દરજ રહે છે.આ પ્રસાણું આપણુતે પોતાને 
પણુ વિશ્વવ્યાપી સત્યને! સાક્ષાત્કાર કેરવામાં એ દિવાલે! અડચણુ- 
રૂપ થાય છે. કેમકે જે માન્યતા કે જ્ડદ્ધાંત સર્જવ્યાપી તથી 
તે સત્યના નાસતે લાયક તથી. 
પરમ તો કૂક્ત એકજ છે. ઇશ્વરી પ્રેરણા પામેલો ઇરાતના 
પવિત્ર ગ્'થાનેો લેખક જણાવે છે કે “હુ” ગમે તે રસ્તે ગહેણુ 
૩, છતાં આગળ જતાં તે તારી પાસે લઈ જનારા ધેરી માર્ગ'- 
માંજ ભળી જાય છે, ” ઈશ્વરે જગતમાં પાથરેલી ધસ'રૂપી વિશાળ 
શેત્ર'જીમાં જૂદા જૂદા પર્માર્પી જૂદા જૂદા રગના અટાપટાએ 
છે અને તે ઉપર આકાશની પેઠે ઉચ્ચ અને નીચ, ધતવાન અને 
ગરીખ એ સવને માટે એકસરખા અને પૂરેપૂરો રમવકાશ છે 
એકે ખૌદ્ધ મહાત્મા ડહે છે ફે, '"વિત્ર સતુષ્ચેદ ચત્યેકે 
પર્સતે સાન આપે છે એક ચીનને તત્ત્વજ્ઞાની જણાવે છે ફે 
“વિશાળ હૃદયનાં મતુષ્ચો! ભિન્ન ભિજ્ઞ ધર્મોમાં રહેલા એક અ- 
ભિજ્ઞ સત્યને જુએ છે, ત્યારે સ'કુચિત દૃષ્ઠિવાળાની નજરે કેવળ 
ભેદભાવજ દેખાયા ડરે છે.” હિુધમ' જણાવે છે ફે 
“ઝાય તિત પસે વાસ મળતા છછચેદસાત્‌ | રરાસ્તસ્તિાના 
તુ વસષેસ વજવવામ્‌ અર્થાત્‌ આ સાર્‌ છે અને આ પારકું છે, 
એવુ તો સ'કુચિત હદયવાળાંજ મતુપ્ચો માને છે, પરતુ ઉદાર 
ચસ્ત્રિવાળાએ।ને તો સસચ પૃથ્વી મુટુ'બતુક્ય છે ' એડ ખ્રિસ્તી 
જણાવે છે ફે “વેદીપર જૂદા જૂદા પ્રકાગ્ના પુષ્પ ચહે છે, પણુ 
સવની પૂનતુ' લક્ષ્ય તો એફજ હોય છે.” સવગ" એક મણેલ- 
રૂપ છે અને તેમાં પેસવાના અનેકે ઠા9 છે દરેક સતુષપ્ય પોતાને 
્પતુટૂળ આવે તે દ્વાચ્થી તે મહેલમાં દાખલ થઈ શાડે છે રું 
પણે ખપા સેડજ પ્રભુનાં બાળડે! નથી? પ્રલુરૂ : પૃથ્વી 
ઉપર વસતી સઘળી પ્રહ્તરે'સે એકજ હે હીની બનાવી છે અર્વા- 
ચીન ડેમાં રે% તાનીએ ડછુ છે ફે * સતુષ્યના આત્માને સાઝે 
માચીન સમયસાં જે હાલકદા૨5 હતું, તે ઝેલુએ તે સસયના તોફાને 
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શીખવ્યું હતું, અને અત્યારે જે હ્ાભપાગ્ક છે તે ગત્યારે શીખવે છે?” 

રાજકવિ ટેનીસને સેક સ્થળે કેદી છે કે “ મે' એક સ્વપત- 
માં એવુ' નેગુ' કે. પથ્થર ઉપર પથ્થર સૃષ્ટીને એઠે પવિત્ર મકાન 
ખનાવવામા આવ્યુ ગો પવિત્ર 3કાન નહોતું મ'દિર કે નહોતી 
મસ્જીદ કે નહોતું ( ખ્િસ્તી ભાઇઓ તું ) દેવળ તે ઘણ જ ઉ ચુ' 
અતે સાડ હતું તથા સ્વર્ગ માથી શ્યાવતી દરેક પવનની લહેરને 
સાટે તેનાં દ્રાર ખુલ્ક્ષાં યતા, આથી સત્ય, શાન્તિ, પ્રેમ ૨૫તે ન્યાય, 
આ ચાર તત્વો આવીને તે પવિત્ર રકાનમાં નિવાસ કથ ડતો,” 

ધર્મ એ તેના ખરા સ્વરૂપમાં તો મત્તષ્યના આત્માને આન'દ 
આપનારી ઉ'ચામાં ઉચી વસ્તુ છે. જ્યારે આપ'મુને ધમનો તેના 
ખરા સ્વરૂપમાં અનુભવ થાય છે, ત્યારે આપણતે લાગે છે કે, તે 
ધમ કદાપિ ઉદાસીનતા, અ'ધકાગ કે દુ ખ ઉત્પન્ન કરશે નહિ; 
પણુ સર્વથા શાંતિ, આન'ટ અને સુખનો જ આપનાર થશે, એ ધર્સઝ 
ફાઇને પણ તિરસ્કારષાત્ર નહિ લાગે, પણ સવને રુચિકર થશે. 
પર્મગુરુઓએ આ સત્ય સિદ્ધાંતોને ભરાબર સમજવા ન્તેઇએ 
અને લેો[ફેને તેમના આત્માના સ્વર્પસ ખ'ધી અને આત્મા- 
પરમાત્માના એડ્યસ'બ'ધી જ્ઞાન આપવામાં પોતાના સમયને 
અને શક્તિનો વ્યય કરવો જઇએ. ને આમ થાય તો એટલે 
અધો આનદ વ્યાપી રહે અને મ'દિરો, મસ્જીદો તથા દેવળેોમાં 
લોકોનાં એટલાં તો ઝુ ડનાં ઝુ'ડ આવે કે તે સ્થળોમાં એ લેકે 
સમાઇ પણુ ન શફે, અને લો।કોના હૃદયમાથી આન'દના ઉદગાર 
નિર'તર એટલા ખધા નીયન્યા કેરે, કે જેથી તે દરરોજના ઉપ- 
ચે।ગી, સત્ય અતે જીવનશક્તિને આપનારા ધમને સર્વા કેઇ 
ચાહેવા લાગે. સ'સારના દરરોજના જીવતસાં જે ધર્સ્મ જે- 
ટ્લે અ'શે લાભકારી નીવડે તેટલેજ અરે તે પેસ્ટ 
સત્ય છે. જે તે આ કસોટીમાં પસાર ન થઇ શાકે તો સમજવુ 
ફે, તે ધમ' ધમના નામને પાત્ર નથી. દરરોજના કાયમાં ઉપચે।ગી 
થઇ પડે એવાજ પર્સ ની મતુષ્યતે સદા જરૂર છે. એવા ધમ'સિવાય 
ખજા ધમ'ના સ'ખ'ધમાં કરેલો શક્તિ અને સમયનો વ્યય નિર્થકે 
છે. વ્યવહારમાં દરરોજ આવી પડતા પ્રસંગો ઉપર એ ધમનો 
આપણે ધ્યાનપૂર્વક સફ્પચે!ગ ફરીએ; તોજ આપણે ખરી રીતે 
જીવ્યા છીએ એમ કહી શકાય. ને એટલુ' પણુ ન કરી શકીએ 


તો! આપણુ જીવન નિરથ'કજ ગચુ છે, એમ સમજવુ, 
“્-ન્ન્્સ્હ્લ્(્ટ્ન્ઝ્ક્્ન્----- 
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ન્ડસ્ઝ્ક્ક્ઝ-- 


સર્વાત્ષ્ટ સ'પત્તિ પાસવાને સરસ માર્ગ 
ન્ક્સ્ક્ક્ઝ્ક્્ક્--- 

મને વારવાર પૂછવામાં આવે છે ફે “ પરમાત્મા સાથેના 
એડ્યનેા અતુભવ કેરવાને। વ્યાવહારિક માગ કચે!? તમે જણુ!- 
વેલા સિદ્ધાતો ઘણાજ સુંદર છે અત્તે ખરા પણુ લાગે છે, પરતુ 
જે અતુભવથી અતિ આશ્થયકારકે પરિણાસ આવે, તે અતુભવને 
આપણા જીવનમાં આપણે ફેવી રીતે ઉતારી શષ્ટીએ ?” 

મા્ગ' તો સરલ છે અને તેને વિકેટ ખનાવવો કે નહિ, એ 
પણુ આપણુજ હાથમાં છે. એ માર્ગની કુ'ચી “ખુલ્લાં રાખે!” 
એ શખ્દોમાં રહેલી છે. 

આપણે તો ખસ આપણા અ'ત.કેરણુનાં દ્રાર ખુહ્લાં રાખવાનાં 
છે, કે જેથી તે અન'ત ચૈતન્યના દિવ્ય પ્રવાહ પોતાને પેસવાના 
માગની રાહ જેયા કરે છે તે આપણામાં દાખલ થઈ શકે, શિખર 
ઉપરના સખ્ય જળાશયમાં તો તે દિવ્ય ચૈતન્યરૂપ અમૃતવારિ 
ભરેલુ'જ છે. માત્ર તેની સાથે સ'બ'ધ રાખતો દરવાજેજ ખુલ્લે 
જરે।, એટલે તરતજ તે પાણી પોતાના જાતિસ્વભાવને અતુસરીને 
નીચેનાં ખેતરમાં ભરાવા લાગશે અને તેને દ્ળદ્રપ ખનાવરે. સ- 
નત જ્ઞાન, અખૃઢ સાસથ્ચ અતે અપાર સમાન દનો અમાપ સાગર- 
રૂપ પરમાત્મા સાથે આપણે શે સ'ખ'ધ છે અને તેનો આપણી 
સાધે શે! સ'બ'ધ છે, તે અત્યારસુધીમાં આપણું ખહુજ સારી રીતે 
વિચારી ગયા છીએ; જેથી હુવે ફૂક્ત કૅહેવાતુ' એટલુજ છે કે, તે 
પરમાત્મા અને આપણી વ*્ચેના એડયને! સાક્ષાત્કાર ફરા, સન 
અને હદય તેના અદ્ભુત એશ્વને ગ્રડુણુ ડરવા ચોગ્ય અતુકળ 
સ્થિતિમાં *આવી શડે તેવી રીતે તેમને ખુછ્દાં રખખવા, એ સર્જી 
સુ'ય ખાખત છે અને તે પછી અ'ત ૩રણુની તીત્ર ૪*્છા એ 
ખીજી ખાખત છે સ્થુલ ઇદ્ષિ। ખાદ્ય પદાર્યાયો સ ક્ષોલ ન પાસે 
સપેવી મનની સેકાત શાંત સ્થિતિમાં દરરોજ ધોડી પળ સુધી 
રહેવાનો અણ્યાસ પાડવો, સમે પ્રારભમાં ઘણુ'જ સહાયફાચ્ક થઇ 
પડરી ૨ શેના સસપમાં સેલની રૂપાના અધવ તેની સ ધેન 
સેસ્યને! સ્યતભવ સળે રહેવી રૂ'તુર સ્દિતિસાં રહો અને ૨ પ્રસાદ- 
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લવર્‌પ કિરણુ પ્રથમ તમારા અ'તરાત્મામાં ઉતરશે અતે પછી 
તમારા મતમાં પ્રગટ થઇને ધીમે ધીસે તેની શક્તિ તમારા 
શરીરના દરેક અ'ગમાં તમે પ્રગટ થતી અતુભવશે। જે પ્રમાણુમાં 
તસને આ અતુભવ થશે, તે પ્રમાણમાં તેની શાંતિજનકે અને પ્ર- 
કાશ આપનારી શક્તિ તમારામાં કામ કરતી તમને લાગશે, તથા 
તમારે! અ'તરાત્મા, મન અને શરીર એ સવ એકખીજને અવુ- 
ફળી થતાં ચાલીતે આખા જગતની સાથે તમે અતુકછા સ'ખ'ધમાં 
આવવા લાગશ્ઞો, તસે ઉપર જણાવેલી ઉ*્ચ દશાર્‌પી પર્વતની 
ટોચે ઉભા હો, ભારે પ્રભુનો જે હિતાવહ નાદ તમે સાંભળો, તે 
નાદને તમે ત્યાંથી નીચે ઉતરે ત્યારે પણુ યાદ રાખીને તમારી 
સાથે લેતા આવને. જે કે તમને તે અતિ ઉશ્ચ દશાને! અતુભવ 
રેક પળે નહિ થાય, તેોપપણુ આ રીતે તમે ત્યાં અતુભવેલી 
સુ'દરતા, પ્રેરણા અને પ્રકાશ્ત્તુ' સ્મરણુ કરીને તદતુસાર ઉત્તમ 
પ્રકારતુ' જીવન તો અવશ્ય ગાળી શકશે. 

આ રીતે અભ્યાસ વધારતાં વધારતાં એવો પણુ સમય તમારા 
જીવનમાં આવી પહોંચશે ફે જ્યારે એકાદ વ્યાપારીની ડુકાનમાં 
અથવા તે। ઘાંધાટવાળા ખજારમાં પણુ તમે ખાહ્ય વિષચેો।પર માન- 
સિક પડદો નાખીને તમારા મનને અ'તસુખ કરી શકશે અને 
અન'ત જીવન, અનત પ્રેમ, અન'ત જ્ઞાન, અન'ત શાંતિ, અન'ત 
શક્તિ અને અનત સમૃદ્ધિના મૂળરૂપ પરમાત્મા-ફે જે તમને 
રારવે છે, તમને જાળવે છે, તમાર રક્ષણ કરે છે અને તસને 
સાગ* દર્શાવે છે, તેના અતુભવ કરી શકશે. શાશ્ત ગ્રાર્થ- 
ના તે આત્તુજ નામ છે પ્રભુને પીછાણુવો અને પ્રભુ સાથે ચાલવુ' 
તે પણુ આજ સ્થિતિ. પ્રજ્નુને પોતામાં જેવો તે પણુ આજ દશા. 
આતુજ નામ નવો જન્મ અથવા ખીશ્ે જન્મ, પહેલે જન્મ સ્થૂલ 
છે અને ખીજે જન્મ આધ્યાત્મિક છે, કેમકે એ સમચે પશુવૃત્તિ 
નાશ પાસી દેવી વૃત્તિનો જન્મ થાય છે. મતુષ્યની ગસે તેવી મા- 
ન્યતા યા શ્રદ્ધા હોય, પણુ અન'ત પ્રભુમય જીવનને। આસ્વાદ તે 
આ સ્થિતિનો જે જોઈ અતુભવ કરે તેજ લઇ શકે છે, કારણુ 
જે પ્રભુને પીછાણુવો તેજ પ્રભુમય જીવન છે. “ધીમે ધીસે આપણુ- 
ને પ્રભુના અતુભવ થશે? એવા વાડયોને બદલે “અત્યારે આ પળેજ 
તે સુંદરતાની સૂવિને। સાક્ષાત્કાર થઈ શકે છે? એવાજ ઉદ્ગાર 
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તો આજ દિવસે, આજ કલાકે અને આજ પળે આપણુતે આવા 
અતુભવ-આવી પ્રતીતિ થઈ શકે જે આપણે આપણું સુખ ખરી 
દિશા તરક ફેરવીએ તો સ'પૂર્ણ સાક્ષાત્કારની ભગ્ય સ્થિતિ, 
આજ નહિ તે! કાલે પણુ જર્‌ર આપણે પ્રાતત કેરી શકીએ. જે 
પર્વતના શિ'ખર તરષ્ર આપણુ સુખ રાખીએ અને પછી જે ધીસે 
અથવા ઉતાવળે ચાલ્યા કરીએ તો આપણે વહેલા કે સોડા તે 
શિખર ઉપર પહોંચીશુજ. પણુ જ્યાંસુધી આપણે એ ખરી અને 
ચીધી દિશા તરષ્ર વળીએ અને ચાલીએ નહિ, ત્યાસુધી કૅદિપણુ 
આપણે ત્યાં પહાંચી શકીએ નહિ કૅવિ ગેટેએ ટીકજ કહ્યુ છે ફે.- 

“ જે તસે ખરા અ ત કેરણુથી કાસ કરવા ઇચ્છતા હો તો આ 
પળતોજ લાભ લે।, અને જે પણ તમે કેરી શકતા હો, અથવા કેરી 
શકેરે। એમ ધારતા હો તેને પ્રારંભ કેરો. આવી હિ મતમાંજ 
તમારી ખુદ્ધિ, શક્તિ અને ચમત્કાર રહેલો છે કોમમાં સેડાએ 
અને માનસિકે ખળ વધશે, કાસ આર'ભે! અને પૂરૂ પણ થશે, 

ગોતમ સિદ્ધાથે-ભવિષ્યના ખુદ્ધે-પણુ કલુ હતુ' કે -“સત્ય 
શુ' છે તે મારા જાણુવામાં આવ્યુ છે એટલે હવે હું જરૂર એ 
કાય સિદ્ધ કેરીશ અને ખુદ્ધ ઘઈ શષ્ઠીશ,” આવી નિશ્ચયની પ્રબળ- 
તાથીજ ગૌતમસિદ્ધાથરે" અણી ને અહી ખુદ્ધ થઈને નિર્વાણુની 
પ્રાસિ કરી હતી આ ઝમાણે આ નિર્વાણપ્રાસિ-આ પગ્માત્મ- 
સાક્ષાત્કાર આ ડઠેડાણે અને અત્યારે પણુ શડ્ય છે, એવો ખુદ્ધનો 
ઉપદેશ હતો, અને એ ઉપડેશવડે એ જ્કયતા સમનાવીને તેએ 
કરાએ સતુષ્ચાને પ્રડાડાનેો સાગ બતાવી શડ્યા હેતા. 

મહાત્મા જીસસે ડલ્લ હતુ' ફે “શુ તમને સાલમ નથી ફે, 
ગાદ મારા પિતાનુ ડામ ડેરવાતુ' છે ?” સ પ્રમાણે અ ખખત- 
ને પોતાનો ઉદ્દેશ બનાવીને તેમણે પ્રયત્ન કર્યા, તેઘીજ તેમણે 
“હું તથા સારા પિતા એડ છીએ” એ પ્ર્સ સત્યનો સાકમાત્ટાર 
ચૌ સમા પ્સાણેુ પૃષ્વીપર વસવા છતા પણ તેમણે તે પચ્સ 
સ્વાઃજ્યને। પૃણુ અતુલ ડર્ષા તેરનો પણ એજ ઉપદેશ હતો કે, 
સ્પૃહા સપને આ વખતે પણુ સત્પ્યો સ તત્ત્વને સતુભન ડરી 
ડાડે તેમ છે. “કા ઉપદેશદા॥ તેમણે લખો સનૃપ્યોને રઅન્લ- 
વતે પરદા કાપ્યો છે ગ.વહારડ ખાખતો વે પણુ આ કગ્તા 
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વધાર પ્રભાવશાળી અને લાભકારી ઉપદેશવાડ્ય બીજા' થોડાજ 
મળશે કે “મભજુના સાસાજ્યનો અતુભલવ ડરે, એટલે દુનિ- 
યાની બધો ચીજ તસને પોતાની મેળે સળી રહેરો. '” 

જે મતુષ્ય સત્યનિછ અને પ્રમાણિક છે અને જેણું એવા ઉપ- 
દેશેતુ' રહસ્ય સમજવા પ્રયત્ન કચય છે, તે મતુષ્ય જરૂર તેની 
સત્યતાને અને કેયા નિયમાપર એ ઉપદેશના આધાર છે તે પણુ 
ખરાખર રીતે સમન્યા વગર રહેશે નહિ 

હુ' જાતે એવા મતુષ્યોના સ'બ'ધમાં આવ્યો છુ' ફે જેમણે 
અતત જીવન સાથેની પોતાની એકતા અતુભવેલી છે અને જેએ! 
તે અન'ત જીવનર્‌પ પરમાત્માની પ્રેરણા પ્રમાણુજ જીવન ગાળે 
છે, તથા પરમ શ્રેછ સત્યના જવલ'ત દૃષ્ાંતર્ષ થઇ રહ્યા છે- 
અર્થાતૂતેમને માત્ર પ્રેરણાએઓજ મળે છે એમ નથી; પરંતુ તેમતુ 
આખુ જીવન તે પ્રેરણાઓ પ્રમાણે ચાલ્યા કરે છે. 

જે ફોઈ અન'ત જીવનર્‌પ પરમાત્મા સાથેની પોતાની એક- 
તાને યથાથ ખ્યાલ લાવી તદત્તુસાર પોતાતુ' જીવન ગાળી શફ્રે 
છે, તેજ નિર'તર પરમ સ્વારાન્યને અતુભવ કરી શકે છે, એવા" 
જ મતુષ્ચોને સઘળી આવશ્યક વસ્તુએ આપોઆપ આવી મળે 
છે, કે!ઇઇ પણ ચીજની તેમને એઇછપ નડતી નથી; શુ' કરવુ” 
અથવા કેવી રીતે 9રવુ' તેની પણુ તેમને ચિ'તા કરવી પડતી 
નથી, તેએ નચિ'ત જીવન ગાળે છે, અને અનત સવ શક્તિ 
તેમની માગ'પ્રદશ'ક હોવાથી તેએને કોઈ પણુ જાતની જેખમ- 
દારી અથવા ચિ'તા રહેતી નથી, આવા પ્રભ્નુમય ખની ચૂકેલા 
જીવનસ્ુક્ત મહાત્માના ગુણ્‌ાતું કેટલુંક વર્ણન કેરવૃ'? જે આવા 
મહાચુરુવોનો અને એમાં ષણુ ખાસ કરીને જે બે ત્રણ સુરુષોને 
ખ્યાલ આ ( મૂળ ) લખનારને આ પળેજ આવે છે, તેમને 
જીવનકૈમ આ સ્થળે સવિસ્તર આપવામાં આવે તે કેટલાકને 
તે ચમત્કારર્પ અથવા તે! અવિશ્વાસચે।ગ્યજ જણાય, પરતુ આ 
વાત સ્મરણુમાં રાખવી ધટે છે ફે, જે કામ એક મતુષ્ય કરી 
શકચા, તે કામ ખીજે પણુ કરી શકે. કેમકે દરેક મત્ુષ્યનું જીવત 
પરમાત્માના અ'શરૃપ અને તેની સાથે સખ'ધવાળુ' છે. સ્‍ેતે મનુષ્ય 
એ પરમાત્મતર્વ સાથે અને શ્રેણ નિયમોની સાથે પોતાની 
એકતા સમજીસે તદતુમાર જીવન ગાળે તો તેતું-અને ખધા 
તેમ કરે તો દર્ટક મનુપ્યતુ જીવન તેવા# પ્રકારતું થઈ શકે. 
આખા જગતમા વાવી રહેલા એ પરમ દિય પ્રવાટમાં દાખલ 
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થવા માટે આ જીવન છે. મત્ુષ્ય ન્યારે આ દિ જીવનના 
પ્રવાહુમાં દાખલ થાય છે, ત્યારે પછી તેને પોતાની જી'ઢગી 
ખોજારૂપ લાગતી નથી. જેવી રીતે ભરતી-એટ નિયમિત રીતે થયા 
કરે છે, જેવી રીતે ખપ ગ્રહો આપોઆપ પોતાના અસુક ચક્રમાં 
ક કરે છે, જેવી રીતે ત્કતુએ એક પછી એકે આવ્યા કરે છે; 
તેવીજ લાર રીતે એવા સતુષ્યતુ' જીવન ચાલ્યા ફરે છે. 
આપણા જીવનમાં સર્વ પ્રકારના કક્ષેશકેકાસ, શ'કાએ।, 
વ્રાધિએ, ફુ ખ, ભચ, ચિ'તા, હુ હાડમારીઓ વગેરે ઉપજે છે, તેતુ' 
સુખ્યટ્ટાગ્ણુ એજ છે કે, આપણે દિન્ય કમાતુસાર “માપણુ' જીવન 
ગાળતા નથી, અને ન્યાંસુપ્રી આપણે હાલની પેઠેજ આપણુ' જીવન 
ચાલુ ગ'ખીશુ', ત્યાંસુધી તો એવાં તેવાં દુખ આવ્યાજ કરવાનાં, 
દિવ્ય જીવનપ્રવાઠની વિરુદ્ધ વત'વુ' એજ કઠિન હોઈને તે પ્રવાહુ- 
તી સાથે ચાલવાથી તે ઉલટો તે ઠાન શક્તિનો આપણુને લાભ 
મળે છે આ પ્રમાણે આ કામ તે! ઉલટુ' સરળ અને નિર્ભય છે. 
અન'ત જીવન સાથેના આપણા એડ્યનો અતુભવ કરવે એતુ'જ 
નામ દિવ્ય જીવન અથવા પ્રભુમય જીવન છે. આ અતુભવ ડર- 
વાથી આપણી આસપાસની સવ વસ્તુ સાથે-પરમધામ અને 
અખિલ ષ્રછ્ટાંડની સાથે આપણે અતૃફેળ સ'બ'ધમાં આવીએ છીએ. 
પણા અ'તશાત્મા, મન તથા શરીરની વચ્ચે એડવાડયતા વ્યાપી 
રહે છે જ્યારે આવી સ્થિતિ થાય છે. ત્યારેજ પૂણુ અને સર્વા'ગ 
જીવનત્તા આપણુને અત્તુલવ થાય છે આઆ સ્થિતિ થઈ એટલે 
પછી જડ ઇંદિષોત્તુ ચજ્ય આપણાપર ચાલી શકશે નહિ; સ્થૂલ 
જીવન માનસિડ જીવનને વશ ઘશે અને માનસિક જીન્ન ઉપર 
મ જવન પ્રકા પાડીને તેને વશ વર્તાવી ડકરે, આપણા- 
રાં જે ડાઈ જીવનની અપૂર્ણતા અને અડરે: ગીયપણુ હશે તે 
ચાલ્યા જડે, અને શારીરિક, માનસિકે તથા ૨૫ ત્મિક જીવનને।- 
તેની સત્યતા તઘા નિર્તર વધતા જતા સમાન દ અતે શક્તિએ 
સાહેત-સમાપણને સ"તુભવ ઘડી, તથા જીવનના પ્રશ્તેસે! નીકાક 
લાવનાર એજ એડ પેરી રસ્તો છે, તુ -ગપપણુતે ભાન ઘક્ષે 
ડારીચને ડેવ ડે મ છ સમપાપવાડરો તેમજ શરીચ્તુ લાલન 5૨૨૬૬ સગા 
સાગ ૧ જ્્યેનહે સ જગ તતા ૬રૈડ્ વ્સ્નુત્પ્‌ ઉપ્ચે।ાગ] છે 
પછ તેન! હહ પણપડ ઉપ્ડેાગ ડુ*્યેા ઘડે છે સ ત્ઝેસ્ડ *ાપછે 
કય તૂત ન રનત સડ્પે 'ગ્‌ ક્સ્તા સૂદહરેરે છાને તમ 
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તેમ આપણુતે ઉગ્ચ અતુભવા થતા નાય છે, અને તેથી આપણી 
શક્તિઓ એછી થતી નથી; પણુ ઉલટી વિશેષ ખીલતી જાય છે. 
જેમ જેસ આપણા શરીરમાંથી હલકા પરમાણુએ એઇછા થતા 
જાય છે અને જેમ જેમ સૂક્ષ્મ અને ઉગ્ચ પ્રકારના પશ્માણુએ 
તેતુ' સ્થાન લે છે, તેમ તેમ આપણી ખધી ઇટદ્ટિચે। સૂક્ષ્મ આદો- 
લને ગ્રહુણુ કરવાને વધારે લાયક બતે છે, અને જે શક્તિઓ 
આપણામાં હોવાને આપણને ખ્યાલ પણુ નથી હોતો તે શક્તિઓ 
અતુભલવાવા લાગે છે. આ પ્રમાણે સ્વાભાવિક રીતે ઇદ્રિયાતીત 
જીવનનો આપણુતે અતુભવ થાય છે, અને ઉચ્ચ નિયમો તથા 
સત્યની વિવિધ ખાજુએ આપણી આગળ પ્રત્યક્ષ થાય છે. આ 
પ્રમાણુ ઇદ્રિયાતીત જીવન અને ઉગ્ચતમ દશાએનેો અતુભવ 
થાય છે, એટલે પછી અસ્ુકે મતુષ્યમાં અસ્રુક શક્તિઓ કે જ્ઞાન 
હેતું કે નહિ, એવી તેવી ખાખતોની તકરાર કરવામાં વખત ગુમા- 
વવાતુ' આપણે છેડી દઈએ છીએ કારણ કે આપણે પોતેજ તે 
સ્તાન અને શક્તિઓને! અતુભવ ફેરી શષ્ટીએ છીએ. આ પ્રમાણે 
થવાથી હુવે આપણે કેવળ ખીજાનાજ કહેવા સ્રુજબ લોકોને 
દોરવીશું' નહિ, પણુ આપણા પોતાનાજ સ્તાન અને અતુભવપૂવક 
ખોલીશુ' અને તેથી પૂર્ણ સત્તા સાથે બોલીશુ'. દુનિયામાં ઘણી 
વસ્તુએ એવી છે કે, જ્યાંસુધી આપણે અગ્નુક પ્રકારતુ' જવન 
ગાળીને તે વસ્તુએ। પ્રત્યક્ષ થાય એવી સ્થિતિમાં આપણી જાતને 
મૂકીએ નહિ, ત્યાંસુધી તે વસ્તુએને આપણે જેઈ શકીએજ નહિ. 
“જે પ્રભુની ઇગ્છા પ્રમાણે ચાલશે, તેજ પ્રભુનો સિદ્ધાત 
સસમજી શકરો.” મહાતત્વન્ઞાની પ્લોટીનસે કહ્યું છે કે “ જે સન 
પભુને જાણુવા ઈંચ્છતું હોય તેણે પ્રજ્ુસય પણુ બનવુ 
જનેઇએ.” જેટલા પ્રમાણુમાં આ ઉચ્ચ નિયમતુ' અને પરમ 
સત્યતુ આપણને પ્રત્યક્ષ સાન થશે, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે પણુ 
સ્રાની ખનીશું' અને પરમાત્માની પ્રનાલિકારૂપ પણુ થઈશુ' કે જે 
પ્રનાલિકાદ્દારા ખીજાએ। પણુ તે નિયમો! અને સત્યને જાણી શકે. 
આ પ્રસાણે પરમ ચેતન્યરૂપ પરમાત્માનો અતુભવ થયા 
પછી તે મતુષ્ય ન્યારે જ્યારે કોઇ પણુ સ્થળે જાય છે અને 
જૂદા જૂદા મતુષ્યોના સખ'ધમાં આવે છે; ત્યારે ત્યારે સવમાં 
એવા પ્રકારની પ્રેરણા ઉત્પન્ન કરે છે, કે જેના ખળથી તેઓને 
એક પ્રકારની શક્તિ પોતામાં આવી હોય એવો અતુભવ થાય 
છે, આપણામાં જે પ્રકારની શક્તિએ કામ કેરી રહી હેય છે, 
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તેજ પ્રકારનો! પ્રભાવ આપણે ચોતરક્‌ અને પ્રત્યે હણે ફેલાવ્યા 
કરીએ છીએ, જેવી રીતે પુખ્પમાંથી સુગ'પ્ર ફેલાય છે; તેવી રીતે 
આપણામાથી એક પ્રકારની સારી યા નરસી અસર ચારે ખાજીએ 
ફેલાયાજ કૅરે છે. ચુલાખત્તુ પુખ્પ સર્વ દિશાએ પોતાની સુગ ધ 
ફેલાવે છે અને તેની સમીપમાં આવનાર સવને તે સુગ ધની 
અસર થવાથી તેમને આન'દ અને પ્રોત્સાહન મળે છે, અને 
એકે ખરાખ છોડવા ચોતરફ ડુગ”ધ ફેલાવીને તેની પાસે વધુ 
વખત રહેનારતે માંદો પાડે છે અથવા ગાંડો ખનાવે છે, તેમ 
મતુષ્યતુ' જીવન પણુ જેમ વધારે ઉગ્ચ પ્રકારતુ' હોય છે, તેમ તે 
ચોતરફ ખીજાઓ સા પ્રોત્સાહન આપનારા અને લાભદાયી આદોલ- 
તો ફેલાવે છે, અને મતુષ્યતુ' જીવન જેસ વધારે અધમ હોય તેસ 
તે મતુષ્ય પાતાના સ બ'ધમાં આવનાર મતુપ્ચોને ડુકસાનકારકે 
આરદોલને। પહોચાડે છે. આવી રીતે દરેક મતુપ્ય પોતાની યોગ્યતા 
પ્રમાણે એક યા ખીજા પ્રકારની અસર ખીન્વએ। ઉપર અવઢ્ય કરે છે 

જે નાવિકે। હિ'દી મહાસાગરમાં પે!તાનાં નાવ ચલાવે છે, 
તેએ જણાવે છે કે, કેટલાક ટાયુઓમાથી ચ દતની સુ'ગધ ઘણે 
ટ્રથી આવવા લાગે છે અને એ સુ'ગધને લીધે તેઓ અસ્ુક ટાષુની 
તજદીકમાં આવી પહોચ્યા છે, એવુ તેમને નાન ધાષ છે. આ ઉપર- 
થી તમારૈ પણુ તમારા “તરને એવુ' શુદ્ધ ખનાવવુ તેઇએ ડે 
જેથી તસે જ્યાં જ્યાં નશ, ત્યાં ત્યાં તપારામાથી પણ છપી-છતા 
પ્રમળ શક્તિ વદ્યાજ ફેરે અને સર્વને શભ અસર ડર્યા ડે, 
એમ કરવાથી તસે તમારી સાધે પ્રેરણાશક્તિ લઈ જરો જાને દરક 
૨થળે આશીર્વાદ દેલાવી શડ્શે આથી તસાચ। મિત્રો અને પીશ 
લેડ ડહેવા લાગશે ડે “ તસાશ આવવાથી શ્મસાઃ। ઇર્મા શાન્તિ 
અને આન'દ દેલાય છે “ જયારે જ્યારે તસે ખહાર દ્રહા નીકળો, 
ત્યારે ત્યાયૈ થાષ્ઠે લા, ડે ટાળેલા અને સાંદા રતપ્ચે! €૫-* પણ તારે 
સવાહ પડશે, તેસનામાં નવો જીવનઝનાદ વહેવા હાઝરે ૨ને 
નવી સ્દ્તિ' ચાવશે જે ધારાની પાસે ઘઇને તસે પર'ર ઇડ તે ઘેરા 
પણુ અર્પા સતુષ્યની માટૂદે તમાચા સાસ સતુચ્તાદી હેલા ૯ ગાશે 
સપર્ઘાત બ્યારે સતુપ્યને પચ્સાત્મલ્ડરતન્‌ા સત્ુલ્ન ઘ્ષ્ય ક્ર 
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છે અને એજ સોટામાં સોટો લહાવો છે. ફેસકે એવુ જ્ઞાન 
થતાંજ મતુષ્ય આન'દતાં ગીત ગાવા લાગે છે, અને વળી જ્યારે 
તેને તે દિન્ય જીવનતે। અતુશવ-ગર્થાત સાક્ષાત્કાર થાય છે, ત્યારે 
તો તેના હૃદયમાંથી આવા પણુ ઉદગાર પણુ નીકળી પડે છે ફેઃ- 

“અહા! ડું' સર્વ સમચે અન'ત જીવનમાં રહેલે। છુ સ્વ 
વસ્તુઓ મને હવે દિવ્ય ભાસે છે. ડુ' અલૌકિક અન્ઞનુ' ભોજન અને 
અલૌકિક અમૃતતુ' પાન કર્‌' છુ'. જ્યારે હું' ઇન્દ્રધતુષ્યના ચળકતા 
લાલ, વાદળી, સોનેરી ર“ગતુ પ્રકાશમય મિશ્રણુ આકાશમાં જઉ” 
છુ', ત્યારે તેમાં પણુ મને પ્રભુના અપાર પ્રેમ દેખાઇ આવે છે. 
જ્યારે હું પક્ષીઓને આન'દ સાથે ગાતાં જેઉ' છુ' અથવા તો! જ્યારે 
થોાવરક ખુશબો ફ્રેલાવતાં સુ'દર સુષ્પાને ખીલેલાં નિડાછી' છુ' 
અથવા તે પ્રાતઃકાળના તેજસ્વી ર'ગોનો કે રાત્રિના ભવ્ય દેખાવ 
નજરે પડે છે, ત્યારે મારે આત્માં આન'દમાં ગરકાવ થઇ! નાય છે 
અને મારી વૃત્તિઓ પ્રભુના મહિમામાં તન્મય થઈ જાય છે, ” 

કોઇ પણુ મત્રુષ્ય જેમ જેમ અન'ત જીવન સાથેના પાતાના 
સ્વાભાવિક એડયને અતુભવ કરે છે અને તેને અતુચરતું જીવન 
ગાળે છે, તેમ તેમ સવ' જરરી ચીને આપોઆપ તેતે આવી 
મળે છે. પોતાના હૃદયદ્ારને ષુલ્લુ' મૂકી તેના પ્રવાહની પ્રના- 
લિકા બતવાથી તેની સાથે સ'બ ધમાં આવનારને અન'ત જીવનની 
ભત્યતા, સુ'દગ્તા અને શ્રાન'દનો સાદ્યાત્કાર અવશ્ય થાય છે. 
કવે મતુષ્ય પૃથ્વીપર વસવા છતાં સ્વર્ગીય સામ્નાજ્યનાો ઉપભોગ 
કરી શકે છે. આ રીતે આપણે સ્વગ'ને પૃથ્વીપર લાવી શકીએ છીએ; 
અથવા ખરૂં કહેતાં પૃથ્વીને સ્વર્ગમાં લઈ જધઘએ છીએ. આથી 
દુખ'ળતાને ખદલે સખળતા, નિસ્તેજતાને ખદલે તેજસ્વિતા, દુ.ખ- 
તે ખદલે સુખ, દિલગીરીને ખદલે આન'દ, ભયતે ખદલ્ષે નિર્ભયતા, 
અને માત્ર શ્રદ્ધા કે આશાને ખદલે અત્ુભવરાન પ્રકટ છે 
આવી રીતે મતુષ્ય શાંતિ, શક્તિ અને આવશ્યક વસ્તુસ્થિતિની 
વિમુકતા પ્રાસ કેરે છે અને અન'ત ચેતન્યની સાથે અભેદ 
અનુભવી પ્રભુમય ખની રહે છે. 
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મિ. ટ્રાઇતના પુસ્તકોમાં પ્રકટ થયેલ ખળ અતે શાતિ ન્નેઇ 
લેકે! માનવાને દોરવાય છે કે, તેણે વણ વેલી ઉચ્ચ દશા તેણે અનુ- 
ભવી લશે, અતે તે પ્રાપ્ત કરવાતી અનુદ્ળાતા તેને સળીજ દને પ્રથમતુ' 
અતુમાન ખર્‌ છે, પણુ તેના સયેગે અતુટ્ળ કે સુખમય છતા, 
એવે। “ખ્યાલ તદ્દન ખોટે! છે, કારણકે શાતિ અને ધર્ય પ્રામ કરનારા ઘણા 
પુરષોની માકક તે પણુ અતેક લાડમારીએમાથ પમાર્‌ થયે! છે ' 

મિ. ટ્રાઇતનો! જન્મ અમેરિકામાં દલીનતોઇસ પરગણ્‌ામા સાઉ- 
ન્ટ મોરિસ ગામમા સત ૧૮૮૬ મા થયે! હતા બાલ્યાવસ્થાથીજ તે 
ગરીબાઇ અને ૬ ખમય ક્થિતિમા ઉછરતા લતો, અતે તેનામા માકૃમ 
પડતી ધી*જ, ખત અને ઉદ્યોગ વગે? ગણે મે(ટે ભાગે તેતી એવી 
પરિન્ચવિતિને લીધેજ ખોલ્યા છે, એમ નિ સશય કહી શકાય 

તેનો ઇરાદો કાર્થે જ ડૅ[લેજમાં એકેડમીમાં અભ્યામ ડરવાને 
હોવાથી તે માટે નેઇ'તુ દવ્ય તેણે લાકડા કાપીને અને એવુ જ 
ખીજી ઠામ કરીને મેળવ્યું હઇુ. તેની પામ અભ્યાન કચ્વા જતી 
વખતે માત્ર ૨૪૦ ર્‌પીઆ «જતા આટલી તાતી *&મ ઉપર તેતા 
કરતા કમહિમત અને નિશ*યવાળા વિવ્યાથીએ આ પગલુ ટદાપિ 
ભર્જુ ત હોત તાને1 અભ્યાસ પ1 ડર્યા પછી તે ને.છ કલે«સા 
જેડાધનત ૧૮૯૧ શા ગ્રત્ત્ટએટ થપે।, અને તે પછી પાતાના ગામમાં 
તે કૅશીએર નીશાયેા 

તે ભવિ'યમા 3વેો ઘરે અન તેતા વિચ કેક 2૫ વશે 
તેના પૃ”ાવો તેના ઝલેજના *મભ્યાનમાં બીત બન! સઝ ચપ ૦! 
સાશેરિક।ના ધ્યાધર્મ વપડ ગગ *' શન્ટા સ્મટઃવવામા દાય 
ઝળવણીની અસર ” ગ વિષય €૫૨ સાય ઉતમ નિખષધ ૯પન૨ 
3107 પણ કૉલેજના વિદ્યાયાને નપ જાડ ત 


*19 ૧%. ન 


દેર સયુ જતુ સિ ટાઇન નિજધ ટમિરટિશ સનદી €૨૦ રરર) 
ગપ્મા, પર્ણ ) તેસા તેતી ઉત્તપ ફેપ્ખ્ન્ય્‌-] ક તૈ ચિ'- 
સખળ॥ ઘક્તિષોદ પ્રડટ જણ'પ ૨૫,૯૫1 0-1 જવિ-ડે;-.ન્‌ ૦ જ. 
વસિટ્િમાં અડ વર્ષ ગા. પન તેણે * :/”- તરન ર1ડ- 
ડિન્પ સુનિવાંસે ટિસ્પ જેડ” પતિના, £&*&8 “રહે “ર. સ 
ડાખ્નો ચમખ્યાસ ડે ૨૫૬ સધ સમ્ય પ તિ ગ્ડર 
તેણે [પવને ૨૬, “૬ હન 

થાર રઃ પે જે કે. ન ફૂ 
દ, ૫૫૨૫” જ પ રૂ સ્ટે ર સ « જ પપ “૨ ઝગ ડ્ર 2? ર નિ કું 
હષ રે પ. પ દે દે, ર્‌ કન્‌ નગ ક 2 ગતી 


૨૩૬ 


આપણાપર બમણી અસર ડરે છે તેણે શ્િક્ષણુ અને ભાપષણુ આપવા 
ઉપરાત ઘણા પ્રકારની મજીરી કરી છે, ઉદ્યોગ કર્યા છે અને વર્ત- 
સાનપત્રના ધધામા પણુ ક1મ કયું” છે કેટલીક વાર તો! શહેરતા મે.ટા 
લત્તામા કામવગરતા અતે ભ્રખ્યા કરવાનો પણુ તેતે પ્રમગ આવેલે। છે 

કેટલાક વર્ષથી તે જઃ તથા અર્થશાસ્રને લગતા કામમા 
ઘણાજ અગત્યનો ભાગ લે છે. તેના પુસ્તકે। “ ચૈતન્યપ્રદ પુસ્તકે! ' 
તરીક્રે અમેરિકામાં ગણુવામા આગ્યાં છે. 

તેના પુસ્તકોની દરેક દેશમાં ચારે ખાજીએથી માગણી થાય 
છે લેોકે। સજીવ ધર્મની શોધમા છે, એ વાતની આ માગણીથી સાખીતી 
મળે છે. તેના પુસ્તકોના અનેક ભાષામા ભાષાતર થયા છે. 

તેની ભ્રાષામપા ખાસ માધુર્ય રહેલુ છે. તે ઉચ્ચમાં ઉગ્ચ 
તત્તતગાનતા વિચારે ધણીજ રમમય અતે સરળ વાણીમાં પ્રકટ કરી 
શકે છે તેનો સદેશે! અભણ તેમજ શિક્ષિત વર્ગ એકસરખી રીતે 
વાચી સમજ શક્રે છે. તેની લેો।કપ્રિયતાનું મુખ્ય કાર્‌ણુ એ છે કે, 
તે હદયથી અતે ન્નતિઅતુભવથી ખોલે છે, તેમજ હૃદયતી ભાવના- 
એને સારા સ્વાગમા ખીશક્નતએ સત્મુખ જણાવવાની તે અનુપમ 
શકિત ધરાવે છે. ( “બુકનોટ્સ સપ્લિમેન્ટ'પરથી ) 
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શાર શંથો ઘૉચવાયા માન જાચહ્‌ા 


એહ.” --્ઝ" 
2 ૨. અ. 


ચશ્થાસ્તિ સહગસ્યવિમરમાનમં, જિ તસ્ય શુષખ્ેયપજાવિતોહૈડ ॥ 
અર્થૌાત્‌--જેતે સારા સારા ગ્રથેો વાચવાવિચાર્વાતુ સદભાગ્ય શળેલુ 
હેય તેના આગળ ચ થળ લક્ટમીના શુષ્ક વિતોદ શી ગણુતરીમા છે ? 

“તમે ગમે તેવી નવલકથાઓ અને ખાજી જે આવ્યું તે વાચવા મ'ટ્ી પડે। 
છે, પણુ એવું તે! તમે થ।ડું' વાચે। તેમજ સાર્‌. ગીતાજી વાચો, વેદાતન। ખીનન' 
પુસ્તકે। વાચે।; કેમકે તેતી આખા જીવનસુધી જરૂર છે.” સ્વામી વિવેકાન'& 

“પુસ્તકોમાં હું ચુ થાયેલો રહી શકતે તેથી મતે ખે માસ વધારે જેલ સળત 
તાપણું હુ' કાયર થાત નછિ; એટલુ'જ નહિ પણ્‌ મારા જ્તાનમા ઉપયોગી વધારે 
કેરી શકવાથી છુ' ઉલટા વધારે સુખચેનમા રહેત હુ' માતુ છુ કે, જેને સાર્‌ 
પુસ્તકો વાચવાને। શેખ છે, તે ગમે તે જગ્યાએ એકાતવાસ સહેલાઇથી વેઠી 
શકે છે % ક એક પછી ખીજુ', એમ પુસ્તકે। વાચતા છેવટે તમે અ'તરવિચાર્‌ 
પણુ કરી શકશે.” સ૦ ગાંધાજી 

“બધુએ ! સારા પુસ્તકો એટલે શુ એ તમે નણે છે। ? સારા પુસ્તકોની 
કિ'મત તસે સમન્ને છો ? ભાઈ ! હછ આપણે એ નથી સમજતા જે સમજતા 
હેોધએ તો આપણી હાલત આવી ન હોય. મને તો લાગે છે કે, સાન એ આકાશ 
છે અતે પુસ્તકો એ તેમા શે!ભી રહેલા ચળકતા તારા છે, સાન એ સમુદ્ર 
છે ને પુસ્તકો તે લાભ લઇ શકાય તેવા વહાણે।ા છે, તાન એ સૂર્ય છે અને 
આપણા ધરમા આવી શકે એવે તેને! પ્રકાશ તે પુસ્તકો છે, સાન એ સેનાની 
ખાણું છે અને પુસ્તકે। તે તેમાથી ખનાવેલા આપણુને ખ'પખેસતા થાય તેવા દાગીના 
છે; સ્તાન એ મોટામા મોરી કિ મતી તે।ટો છે અને પુસ્તકો તે આપણા રોજના 
ઉપચેો।!ગમા આવી શાકે એવા ચલણી સિકાએ છે, તાન એ વાયુ છે અને પુસ્તકે 
તેએ વાયુને ખેચી લાવી ઠંડક આપનાર પખાએ છે; સાન એ અગ્નિ છે 
અતે પુસ્તકે! તે એ અગ્નિથી પ્રકટાવેલા દીવા છે; તાન એ પૃથ્વી છે અને પુસ્તકે! 
તે આપણને રહેવાલાયક સકાતેો છે, તાન એ અનાજ્તે ભડાર છે અતે ' 
પુસ્ત'ક। તે રોટલા છે; જાન તે મેધ છે અતે પુસ્તકો તે આપણા ધરમા રણી 
શકે તેવા પાણીભરેલા માટર્લા છે; અને જ્તાન તે સર્વશક્તિમાન પરમાત્મા છે 
અતે પુસ્તકો તે એને! રસ્તો દેખાડતા? પૂજતીય દેવો છે.” સ્%૦ પહિચાર્‌ 

“ સ્રતે પુસ્તકો વાચવાથી જેવો! 'આતૃ ૬ મળે છે તેવા આત દ આ જગત 
માં બીજ કાઈ પણુ કામથી નથી મળલો, 22 માતૃભાષામાં વિવિધ 

સાન આપનારા મ્રક્રે/તા પ્રચાર થયા 1વિતા કેઈ પણુ ઝો? ઉર્ત્ાતે પામી 
શકતી નથી અને ન્નતીય ભાવના (સ્વદેશપ્રીતિ) પણુ મેળવી જ્ઞકાલી નૃથી. 
ઝ 2 2 બધી ન્નતતી ઉન્નતિનું ગ્રશ્ની સતની ઉન્નતિ છે, પશુ આદિના જેવી 
દ્વિયિતૃતિસિવાયનું ખીજુ' કોઈ પણુ એવુ ક્ષ તમે નહિ બતાવી શકે! કે જેનું , 
સૂળ જ્ઞાનની ઉન્તતિમા રહેલુ ત હોય 2 ઝ ર સાહિત્ય-ઉધાનના ચતુર માળી 
શુવાતુ' સુભાગ્ય જેતે પ્રાપ્ત થયુ' હેય અથવા જેવુ' મન સદ્ેવ સાહિત્ય- 





ન 
જ 


હકે[વગ્ના કમળાની મઇર સુગધથ્‌ી સસ્ત બનવા લાગ્યુ છાય, તેને તે તાસા [હિત્ય- 
નિવાયના મ્વર્ગીય સુખા પણ તુચ્ઠજ લાગે છે ” બ'કેસચ'દ 

“ ગરીખેતે દરિદ્રિતામાથી છેડવત્રાની, દ ખીઓના દુ:ખ દર કરવાની, 
રર તવા મતતેો થાર ઉતારવાની અને માદાએ। તુ દર્દ ભૃલાવી દેવાની ગ્ર થોમા 
જેટલી શક્તિ છે, તેટલી શક્તિ ઘણ્યુ ટરીતે ખી કેઇઇ ચીજમાં નથી ” “સાડેનઈ 

“પુમ્તકાપબેનો સ્તેટ એ ઈશ્વરના રાન્યમાં પહોેચવાનો પરવાનો છે.” 

““પ્‌ખ ચોપટીએનુ વાચત, એ તો ઝેર પીવામમાન છે 

“ મછેલાથી તથા ધનવેભવના અખૃટ લગારથી જે મતોષ તમતે નહિ 
મળે, તે મતે તમતે ઉત્તમ પ્રુસ્‍્તકાથો પ્રાપ્ત થશે ”” 

“લીલા વનમા ભૃખે મરનાર પશુમાં અતે આટલા આટલા વાચવાના 
નાધત પતા નાતહીત 2 ઉનાગ મનુ'યમાં શ તદટાવત ?? 

“સછવામથી સ્‍ત્મ માણુગના :ગ્તી અને પ્રકૃતિની પરીતા થાય છે, 
તેમ જે પુમ્તકાને। તેને ગોખ હેય છે તે ઉપગ્થી પણુ જ અનુમાન થાય છે.” 

“ઝગેકાદ ઉત્તમ ગવેયો 9?છ ત્યાડે જેમ પોતાના વાજ ત્રમાયી ચળાય તે 
સ્‍વ? ટાટી આનદ લે છે, તેમ એક વાચના? ૫૫1 ત્ત્યાન ઇચ્છે છે ત્યાગે ગપેકાદ 
ઉત્તમ વવથમાગી પોતાને શનગમતે “મવાજ કારી આનદરગર થઈ શકે છે ?' 

'“'મવટ્ટાશનતી એકાદ લણનેો પણુ ઉપથેોગ ઠરી લેવા મારે ગ્ફેશશ્ટન 
«વો પ્રાતભાનાળી પ્રગ્પ પણુ ગન્વામા મદાય સ્‍પૅદાદ પચ્તક લધ'તે 33, તો 
પછી પણા જેવાએાગે તો ખુદ “થા જતી કિરતી હાળેતે બચાવવા 
માટે શ ન કરવુ જેેઇગમે ? '' 

“ ખારકવિનાના થ”રઊી પદ ઝસાનવિનાનુ પન પા નિર્સાઃ્ય છે. એ 
તાનને મેળવવાનુ સર્જાપરિ યાપન વાચન છે।વાવી જે ઘર” ક” પસ્તા । નથી, 
તે ઘર્‌ ઘર નઇિ પણ્‌ નિર્મા“ય તનમનવ।ળા જડતા યદા સ જતી સછે” 

-' વિદાન ઉ'બ : ઈ જ, “તા વતી (1૨ ર દેવાના બદવાસા 
31 3ને પમાં [ ઇસ્તાનની અપાંત્ત ગપાપ તોપ? ત્તે.  છે,' નૂટિ ' 


દે. 


ઉત્તસપુસ્તકે। જીજ ડિ'મતે પૂરાં પાડનારી; ૨૮ વર્ષથી ચાલતી 
ક. 2.૦૦૦ પ 
-કવિજિધ ઘય 
---કડ્સ્5૦*2-કઝ---- 


દરવર્ષે ૧૬૦૦ પ્રષ્ટતાં વિવિધ વિષયનાં ઉત્તમ પ્રસ્તકે। મૂલ્ય 
માત્ર ૪) અતે પાકાં પૂઠાં સાથે ૫) પોસ્ટેજ માક 


૭ 








૧૯૮૪ મા-સ'તવાણી તથા સ્વર્ગના પુસ્તકોના અતે શુભસ'ગ્રહ તથા 
ડુંકી વાર્તાઓના નવા ભાગ, સયાગ્રહ અને અસથકાર, ટાગોરકૃત ભારતધર્મ, 
જેમ્સ એલનના ઝુરતક્ટો, ભારતીય નીતિકથાએ!, સ્વામી વિવેકાન દતો જ્ઞાનયોગ, 
સુખોધ રત્નાકર, વિજયકૃષ્ણુ ગોસ્વામી ચરિત્ર, ભાસ્કરાન'દ ચરિત્ર, સુભાષિત 
રત્તભાંડાગાર, છુકર ટી. વીશિ ગ્ટતતી પુતરાલૃત્તિ, એકાદશ સ્કધ તથા આય'ધમ- 
નીતિ અતે ગુરુ નાનકદેવ ૪૦ ના ચરિત્રો!ની પુતરારૃત્તિ અતે બીશ્ન પસદ કરાશે 
તેમાના પુસ્તકરે। યથાસ'યોગ નીકળશે. 

ખાસ સ્ૂચતા-આ માળાતુ વર્ષ કાતિકથી શરૂ થાય છે. કોઇ પણુ 
માસમા ત્રાટકે થવા છતા પુસ્તકો આખા વર્ષતા અપાય છે. 


-------ૂૂવ્ન્નન્‍્ઝસ્કઝઝ્ન----- 


ઝા મજાના આામળાંવર્યોના દગી મતા સટ 
આ દરેક સૅંટતું પોસ્ટેજ જૂદું સમજવુ 


૧૯૭૨ તાં ત્રણ પુસ્તડ-ટુકી વાર્તાએ! ભાગ છ મો, કાઉન્ટ ટારસ્ટીય, 
સ્વામી વિવેકાન'દને! રાજયોગ મૂલ્ય ડા।, પાકા પૃઠા જા, 

સ'વત 1૧૮૦ નાં ત્રસ પુસ્તક-સ્વામી ૨ામતીર્થ ભાગ ૧૦-૧૧, નેપે।- 
લિયન ખેો!નાપાર્ટ, ખ'કેમકૃત ધર્ષતત્ત મૂલ ૪, પાકાં પૂદાં ૫) 

સ'વત ૧ઉછહછદત1૧નાં ચાર પૃસ્તક-સ્વામી રામતીર્થ ભાગ ૧૨-૧૩, ચોગ* 
તત્ત્વ, સ્વર્ગને। પ્રકાશ, આદર્શ દજીતમાળા-ભા ૧ લે! મૂવ્ય ૪, પાકા ૫) 

સ'વત ૧૩૮૨નાં ચાર ષ્ુસ્તકઃ-દાતવીર કાર્તેગી, શુભસ શ્રહ ભા. ૨ જે, 
રામાયણુ અને સટાભારતનિષે વિચારો, આદશ દછણાતમાળા-શાગ ૨ જે. 
મૂલ્ય ૪) પાકા પૃડા ૫) 

સ ૧૨૮૩ના ચાર પૃસ્તક-ઝુસ્લીમ મટાત્માએ, શુભસ'ત્રક ભાગ ૩ ને, 
છે।!ક્મતી વાળ]-શ્રથ ૨ જે તયા ભારતતા વીગ્પુસ્ષે-મૂ”ય ૪, પાકા પૂઠા ૫) 


“ૂ્્સ્પૂળે સદર 


મોટા લે ભાગમાં, પૃણઠું ૫૦૦૦ 


ઉત્તમ ભાષાન્નર, ઝુદર ૩૦ ચિત્ર, મજબત કાગળ તથા 


કદ ક પાકાં ક સાથે મૂલ્ય ન 


ડ્ઝથ્દ્સાલેક્ર અરાવ્દલક્કઃ 
આજવ્રત્તિ યોથી. પૃછ ૮૦૦; ડદ પા!” ષલ્ય 2) 
કોમા ગીતાતા શાક, અ, નાનેશ્ર* મલામાજતું ચમત્કારી 


ચર્ત્રિ તથા અ ૬૦૦ વર્ષપર ગચ્રેલી ઉતમ અને ઉપર્‌ા- 


ઉપરી દણાતે।થ્‌ી ભરપ્ર ર 1 જન-ાતીમાં અપાર્દ છે 


કે 


ત્ય લે છ્છ-નજ્ટ્‌ ફારહુક્ક્ક- 
ઉત્તમ ભાષાંતર-નવી આલૃત્તિ 


પૃછ ૯૨૦, ટૅદ ૬11*૧૦, સૃલ્ય ૫) 
આમાં પિતામહ ભીષ્મ, ભગવાન શ્રીદણ, હેવર્ષિ નાચ્ટ તધા 
અનેક કપિસુનિગાના કલ્યાખકારી સ'લાદ સ્મતે ઉપરેશે ઇે. 


_સશ્રીજ્ર્‌ રરી સયકસ૦- 


સી ક. હા. સાગવજત 
વધમ સણા્‌વાળ' “1૫૫ હા બાપ] 


પજ 
૦2)7 


ક ન 

હ“ “૬ 8 ક અ 

ડ£ (11 51૬ના ૮૬” ૫૬, ૨5૩3 79, 

| પ પ. સ, સ જ 

ક ક દ કેડ ક દ ક છ 
૨ ર યૂ જ દ ચડ ન ક િ ન 
દપપરાણ ડગ. સ ખપત ૨-૩5૯-5૪ 3532: $'ર૯્ડ્યત 

પો કન ઇ- શા 
(૨ પપ 1 કે મણ દે, તેનું પહ (“3૫ મ ઉ અ 
ર 
ન સત જ-પર""૮ જ ૧૬-૧૪ 
જિ રે હે લ્લ 4 “ત 
૬ ર્‌ દ દિ 5 -ડ- 
"5 
ન હા જ 
મ જ! મૂ “3 કમ. 3 જ. 
ચતી ૨૫ાદાત્તિ ચાહ સાફસા તીકનશ, 
જ ય 

ઈ જાન ગ. ન ૪ # જ. થઇ. ઉ 

કન ન ષ્ શ જજ ઝક હ જ 5૬ ન ટ! મ 

કરે હિ ક 

પૈ જડ ફક્કડ પ યી ની 


યુ 
ક્‌ ટે 
શ" જભ ૪૪“ #્જ “ન્યુ -૪૪*-- થ્યજે 
“્જાવાલ્યા(જ રશાએળઃૂ 
ઉત્તસ ભાષાંતર-આલવૃત્તિ બીજી 
કદ્ટ ૬1126૧૦, ચિત્ર ૩૨,પ્રછ ૧૩૪૦, મૂલ્ય ૬) 
આમા રામાયણના ઉત્તમ ભાષાન્તર ઉપરાત હતુમાત ઇયાદિ વાનર 
હતા કે સતુખ્ય ' રાવણુતે માથા દશ હતા કે એક ? હનુમાન 
સસ ફદીતે ગયેલા કૈ તરીને ? વગેરે અનેક ખાબતે।પર્‌ નવોજ 
પ્રકાશ પાડનારા તથા રામાયણુતેો! અદભુતપ્રભાવ અતે 
ઉપકારકતા દર્શાવનાર મહત્ત્વપૂણ્‌' લેખે। છે 


 . 6 ક અ ટ, 
કથી લુજશીજલ શાથ 


હ ૪૯% 
3ત્તસ ટીકા *અને ૪૦ ચિઝે। સાશે 
સૂળ રોહાચોપાઇ આવા મોટા અક્ષરમાં છે, 
ગુજરાતી ઢીકા આવડા સોટા અક્ષરમાં છે. 
કેદ શ12૧૦; પૃષ્ઠ ૧૪૨૦,મૂહ્ય ૬) 
આમા ઉપલા લેખા ઉપરાત ક્ષેપક કથાએ।, લવકુશકાડ, તુલસી- 
દાસ ૪૦ મણાત્માઓના ઉત્તમ ચરિત્ર, હતુમાનચાલીસા, 
અષ્ટક, તિથિપત્ર, શલાકાપ્રશ્ન, રામાયણુમાહાત્મ્ય 
તથા ખીજી પણુ પુષ્કળ ખાખતે। છે 


કિ જક 
શમા સણ શ્ટાશશશળ 
સોટા બે અ ક આવૃત્તિ 


ગવા સોટા અક્ષર, વેદધર્સ સભાવાળછુ' ઉત્તય ભાષાંતર, 
કદ ૬117(૧૦, પ્રણ ૧૯૦૦, સૂલ્ય ૧૦, 


શ્રી [મરણ રાશાચળ 
આવા મોટા અક્ષરષ્ા છપાયલી શુદ્ધ આવૃત્તિ 


પૃષ્ઠ ૭૮૦, કદ પાટ; પાછુ પડે, મૂલ્ય શા 
સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય અમદાવાદ અતે મુ'બઇ 








ભ ડ કક 
થ્રારમાચળવતું સટ 


હા જ ૭ બ્ઝકિ જ # કે. ન. 
પ્રીતિ જર સયાવળ માંક, તેદિ સમ માન્વવત જોડ સાંધે ॥ 

“કામથાયણુ, એ જગતમા જેતે જેટો મળતો નએ એવો અતન્ય 
|તિત્યશ્ર શ છે.” જેવેડાન'દ 

“કમાયણુથી ભારતવર્ષને। સ્‍્વાર્થપરાયણુતાને। દોષ જેટલે! દર ટરામષે! છે; 
તેટલે 'ેઈ પણ તીતિવેત્તા, ધમ વેત્તા, સમાજસુધા2ક, રાજપુસ્વ કે રાજ્યથી 
' પણુ દૃ? કરાયો નથી.” બ'ડિમચ2 

“ ક્ાવ્યનાખને અ'ગ-કવિ અતે નાયક-તી બાખતમા રામાયણની ખરેખરી 
( પ્રે તેવા પળ પણુ શ્રથ જાઇ પણુ દેશમાં મળી જવને નરિ ગમચદ મરખો 
' મલૌકિક મામ*ય'વાળા તથા ઉદાત્ત તીતિવાળા અન્ય કેઈ પણ પ્રસ્‍્ષ જગ્ત- 
/ ભગ્ના ઇતિટામમાં દણ્િએ પડતો નથી,તેમ મસ્ષિ વાલ્મીક્િના નેવી પ્રતિભા 
“તથા ઉગ્ચ દઘલ્પનાવાળા કવિ પણ કેઈ જણાતો નથ દેોરરટ તવા વરડલ 
' નામના પ્રાચીન કવિના “ છઈલિય૭ 7” તથા “ઇતીડ” શલે ચાને મિજ્ટન 
(કવિતા “રેડાઇઝ લીગ્ટ ' પાથાત્ય દેશોરા ઉત્તમ ગણાય છે, પરતુ ચેકે ખધા 
“શો કરતા રામાયણ કેટલી ખધી શ્ર છે ' કદાચ પેઇ કાવજ્-ર ક્તિમાં છેમર્‌ 
“વગેરેને વામીકિતી બરેબનીએ ખેતસાડ, ખાછી તેગાના ડળનાયેેા કિન 
“વગેરે તીતિની ઇશ્િઝે તો રામાયણુના રામચદાદિ કરતા ચાતિર્ય €ત૨૦] 
"છે સારાશ 3, ૨ામમખુપારે આમ લેદ જે ગભિમાન :૨:3 છે ક 
“ડોગ્યજ 3 '' ચિ'તારુષ વિ. વેધ 








“સશ્રી «તલવોધ૦ 


નવી આવૃત્તિ-પૃછ ૬૨૦; ક્ટ પ૮) રૂ ૨1 


મહારાષ્ટ્રા જે ચાર મહષિએના ચાર ઉત્તમ ત્ર'શાને ચાર વૈદોતી 
ઉપમા અપાઈ છે, તેમાના ચોથા વેદરૂપ આ ગ્ર'થ છે આ ત્ર'થમા તેમતુ' 
મોટુ ભવ્ય ચિત્ર, ઉત્તમ ચરિત્ર તથા શિવાજી મહારાજને તેમણે આપેલા 
ખાસ જનણુવા જેવા ઉપદેશ ઉપરાત અન્ય પણુ વ્યવણાર તથા પરમાર્થ 
ઉભયતે સધાવનારા ઉત્તમ ઉપદેશે। સમાયલા છે આથી માત્ર જિનાસુ કે ભડતે 
મારેજ નહિ, પરતુ સર્વ: કેઈ માટે આ તશ્રથ ખાસ વાચવા યેગ્ય છે. 








-ક્સ્ડ્ુક્ૂછ્ર્યૂ-ક-- 


ખ'ગસાહિત્યસચ્રાટ બ'કિમખાખુએ ભણેલા નવયુવકેોતે ધર્મનાં ઉંડાં 
રડસ્ય સમજાવવા સાર્‌ આ ધસગ્ર'થ લખેલો હોઈ તેમના ઉત્તમ 
ચરિત્રસાથે પૃછ ૨૪૮, કેદ પા, સૂલ્ય ૦1, પાકુ ૦॥॥ 


ક્કચોમતસ્લ 


આરા-હઠયોગ, પ્રાણાયામ, કસરત, સતાન, હવા, એજસ, શરીરરચના, 
આંતરિક રચના, વિદ્યત્‌ શક્તિ, મતોખળ, આત્મિક ઉન્નતિ, 
અ'તર્યામીના અવાજ, ઈન ઉકીકતેો! સમન્વેલી હોઇ 
કદ ૫112૮, પૃષ્ઠ ૩૮૪, મૂલ્ય ૧) પાકુ'પૂડુ ૧। 


૨૪૬(મરલ વિષે [વિત્તાર 


૬1126૧૦ નાં પૃષ્ટ ૩૨૮, પાકાં પૂઠાં સાથે ૧॥ 


આ પુસ્તકમા મહાભારતવિષે વિદ્દાનાના મનનીય વિચારે! તથા પડ્તિ 
સાતવળેકરજની સહાભારતની સમાલેચનાને અતુવાદ આપેલે। છે 


રામાયળવિવષે વિશ્તાર 


૬॥127૧૦નાં પૃછ ૨૦૦, મૂલ્ય નાત 
ઉપલા પુસ્તકની પેઠે આમા પણુ અનેક વિદ્દાને।!ના રામાયણુ 
વગેરેને લગતા મનનીય વિચારે! સમાયલા છે, 


તિ 





નીચલા સ'તવાણીના ચશ્માં આવા મોટા અધર છે. 


શ્રીછોટકની વાળો 
ચવ સ કો પ દ્/પ્પા 


આમા ખેધદાયક અતેક આખ્યાત 
ચ વીઝો 


વગેરે ષ્ઠે પૃષ્ટ ૪૦૦, રા ૧1 


શ દ્રીઝો ! આમા નાનકકકે, *ાદેગ્યમા?, ભક્તિભાસ્ક2, ભક્તિ- 
દ! ક અદર્બાવની, સાખ્યસા?, શિવજીના કીર્તન 
[ ઇત્યાદિ છે. પૃષ્ટ રછન %૯ક ૧) 


“સશ્રીપીલશણાણની વાળી ૦ 


પ્રીતમદામનું ઉત્તમ ૬ત્તાત, ગનિક અતે ળોધદાયક્ર ભજત, દેવ, ગરા, 
ગ?ળો, માખી, છપ્પા, કક્કા, મલ્તિ, તિથિએ અતે વાદ વરે- 
કના આ ઉત્તમ મથહજમા તેશતી ભગવદગીતા પછ છે. 
પ૦૪દ ના ૫2 ૪2૦, «લ્ય ૬૨1, પાથ ૧૬ 


હ ઝા ડસ 
 ઉકાજઅશજાના શળાટ 
પુપ્કુળ ઉચ્ેચા આધે ખીજ આજૃત્તિ. 
પૂ!! ૫૦૦, યદ પા૪૪૮, ઝત્ય ૧૫ 


---શ્રીમઝનતણ(સર---- 


મદ પ* 111, પ૫?! રે ૮), 5 ડિ પૂ 


દ. 


સઞમસયટ-સહા સઢ માગો 
રદ 





૬ [સ ૧ ઈ દક 


“- 


મેપ ણ્હ્ઝો [મા ધર્ગ્ડુ દવો આતે £૫- - રચ ૬૦ 
3 આાખ્તે' છડે ર રૂ ડટ ૬": 2૮૯ મ્ક્યર' 
પ 225) ડે 
માન શેડ "* 2 "ન સક ર સેડ 
ને ય. -“કલ્ ફમ * ટ્‌ 
હ ણ ર 2 જે મ 


ગક અસામાન્ય મહાત્માને! જ્ઞાનભકિતમચ દૃષ્ટાંતાથી ભરપૂર ઉપદેશ 


્-્શ્શણજુ વ્પ્બાજથ શવ 
મામ ૨-૨ મકે રીઝી 


ડટ પ૪૮; પૃણ ૬૫૦; મૂલ્ય ૨11 


સ્વામીશ્રી વિવેકાન'દજીના જગપ્રસિદ્ધ ગસ્દ્દેવ શ્રીરામકૃષ્ણુ પરમહ સ જેવા 
અદ્ભુત પુર્ષતી જૂદા જૃદા જિજ્ઞાસુએ તથા વિદઠ્દાનો સાથેતી અતિસરળ 
ગતે ખોધપ્રદ વાતચીતેો, તે દરમિયાન અપાયલા સચોટ દ૪્રાતે, ગવાયલા 
* 1મર્કાર્ક ભજતો! તથા વખતો વખત તેમને થઈ આવેલી ભાવસમાધિઓનુ' 
ગાખેહુખ વ્ણુત આ ત્રથમા છે પોતાતી સહી પણુ ન કરી ન્નણુવા હતા 
ત૮વનન્‍્સુક્ત દશાને પ્રાપ્ત થયેલા આ પર્મપૂન્ય મહાત્માના કથતેમા જે 
ઉપદેશામૃત, મીઠાશ અને અસર રહેલા છે, તે વાચવાથીજ સમજય તેમ છે. 


આમાંની થોડીક ખાખતેો।નાં નાસ:-પુસ્તકેોવિતા પણ સ્તાન થઈ શકે? 
પ્રતિમાપૂજન કેવી ભાવનાથી ડરવું નેધ્યે? શું કરીએ તો ઈશ્વરમા ચિત્ત 
પરેવાય? વિષયી લેકે! નિદા-મસ્કરી કરે ત્યારે શુ કરવુ? દુષ્ટ લોક ઇન 
કરવા આવે તો શુ ડરવુ ? ચાર પ્રકારના જીવ. સસારી માટે સ્રુક્તિતો ઉપાય. 
«હાતું' માહાત્મ્ય સત્સ'ગતુ વ્યસન. ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિ પ્રમાણે ત્રિગુણાત્મક 
ભક્તિ. શરીર્ત્યાગ કે આત્મહત્યા ? સવિકલ્પ અને નિવિ'કલ્પ સમાધિ નિષ્કામ 
ડર્મ અતે ડમયાગ. ભગવત્સેવા અને કુટુબસેવા ત્રણુ જતના આચાય. 
ખિસ્તીધમ: અને પાપતેો! સિદ્ધાત જ્ઞાતોાન્માદ અને જવતન્સ્ક્ત. અમલદારી 
અતે અહકાર. ત્યાગની પરાકાષ્ઠા અતે સાચા સંત્યાસ અનતતુ દશન 
ધશ્રપ્રાત્તિ અને દુનિયાદારી. કાચો! અદ કાર્‌ અને પાકે! અહકાર. સાચી 
ભક્તિ અને દેખાડવાની ભક્તિ. ખર્‌ા દરિદ્ટી કે।ણુ? હરિશ્વિદ્રની કથા અને 
ભાવસમા॥ંધ. ગુરુકૃપા અને અભયદાન સસારતુ રામબાણુ ઔષધ. ગૌરાગ- 
પ્રભુતુ દર્શત સથાત ભક્ત જયમલતુ ચરિત્ર જનક ને શકદેવ પારખ્ધ 
અતે વામાચાર. જટિલ છેકરાતી વાત અનાસ્ત શખ્દ સિદ્ધિ અને અટ” 
કાર નાટકશાળામા સમાધિ. શ્રીગૌરાગતે। પ્રેમોન્માદ. સર્વપર પ્રેમ શી રીતે 
ગખવે।? માતાના પ્રેમતી વાતો સાધકે સ્ત્રી પ્રતિ કેમ વર્તવુ ? દેવી ચૌંધુ- 
*ણીની વાત. ઈશ્ચિરપ્રાપ્તિ એજ ખર્‌ી ચાતુરી. પેમાનેો, એશ્વર્યનો અતે સિદ્ધિના 
ઉપતષ્ોગ કર્મ્બધનતુ અમોધ ઔષધ. ખરે વે'ણુવ કેણુ? પ્રભુતે જણે 
એગ્લે બધુ' જણાઇ રહેશે જુવાતીમાજ ત્યાગવેરાગ્યની જર્‌ર, સસારી અને 
પ્રભુપ્રેમી વગ્ચેનો લેદ સાધના અને સાક્ષાત્ટાર્વિષે ગુહ વાતચીત પર્મજમ- 
દેવના અદભૃત અનુભવ ઇત્રરતે ઓળખ્યા પછીજ સ'સારમા પ્રવેશ કરે. 
દલરી આતદ અને સમારસુખ વચ્ચેતે! તકાવત. 


*----નકદુૂન્ન્વ-5-:મ્ક--:૩------ - 





વિસાત; ઝક્તિ રતે અનુભવતાં પષ્ડળ દૃછાવોષર્જક ક્ડપિ-સુનિઓએ।ના 
ઉત્તમ નિદ્ધાંતાત સચાટ રીતે સમજાવી સાનવણુદચને અપૂર્વ 
ગાન, ઉન્ડાહ અતે થતોબળથી ભરપૃર બનાવી મૂકતાર તથા 
અતેક મનુખ્યોનાં જીવત પલટાવી નાખતાર્‌ અપૂર્વ ગ્ર'ઘ 


વે ર ર 
રચ સકલાથવ્‌ શ્હ્પ્ન્શ 
ય? ૧ સ-સાન ૧ ધી જ્‌ 


કદ પા, દૃછ ૫૮૦, મૃલ્ય ૨) 


આમાંના કેટલાક વિષધાનાં નાથ -આત્સકૃપા, બદ્ાચર્ય, નગ્દધર્મ, ભા 
મતના ભવિ'યકાળ, બ્દિની જટરીઆતે, યત્તતું ૨ઇક્” ચા'્ટવય ધમ. ઉત્ક- 
પન 2/-ય, પાળ્નૃ નિદાન, આપણ નત્ય ટ્લડ, ધમનુ લ્ત્યનિદ, માથ 8 
શથક્તિશ॥, ગ્વગનુ મજ્ય, પવિત્ર પપગવ હૃદય્‌થ્ટ બ્ન્, મ।લાત્કામ્ને વિધિ, 
પ્રાન્ન્ધ અવ પૃચ્યાર્વ, ગરવ ધર્મનુ -99[ન ૬“ પ૦ 


રશ કનક 
7-૭ ૭.- 





“૬૫7 ઝે 


ક 


શ. મઝ જૂ ૪૦ ૪". નડે ૪. પણા”, ન એ 
“બ ૨ ઝા-સમદ (મ૨ 
ષ્‌ % : ઝે 
5દ૬પ્‌ઝ૮ા, “૪ ૫૮૦. ૨74૨1 
ખોમાના જાઇ વિષ 1 ઈ એક ઓજ 


# 


ભઈમાતિા ઉક્તિ, ભક્ત કમાન દડ, ગત શમ.નન્યયો ૨ ૫૮૬૭૧ 


ઈ ક ઝાળ. ઈ. ભે કેરે જક 
1 111, ““ગતપ 1₹૬ન4 111, 0િર[[:9ન્‌ાા « ? ઝા અક ટ 
« જ્‌ જ 
ફ” ૨ સ૪#--૨૪1 ન્ઝ્ન્‌ 
અર સ-ચઆચ ૬૧૦ 3 ૧૩ 


હ. 


સવાની વિવાદના શટર 


ગંધ ? જો-મામ ₹, ૨, ર્‌. 
પા2૯તા પ્રષ્ઠ પછપ, મૂલ્ય ર્‌. ૨ 
આસાના કેય્લાડ વિષચેો:-ધર્મ એટલે શુ ? તત્તત્તાનના પગથિયા. અવુ- 
ભવને! માર્ગ. અમેરિકાની સવ'ધર્મપરિષદૂમા વ્યાખ્યાન અનેક માનપત્રે। અને 
તેના ખોધપ્રદ ઉત્તરો. ભારતની જડતાનતુ કારણુ-આત્માપ્રતિ અવિશ્રાસ. તમારામા 
અતત સામર્થ્ય છે મથાભારતના રૃષ્ણુની પૂ”્ત પ્રાચીન સભ્યતાની વિરેષતા 
ધાર્મિક ઉત્સવોની આવશ્યકતા, સીકૅળવણીની રૂપરેખા, સધશક્તિ એેજ 
મકાશક્તિ. સકલ્પસિદ્ધ શષિઓનું સામથ્ય', અવતારી પુસ્ષોના અનુભવ 
સેવાધર્મની ઉત્તમતા ભોગ અને મોગ સાથે ખને નહિ, સતન્‍્યાસતો મહિમા 
તે કર્તવ્ય. અમેરિકાની વિજયકથા, સૃ&મ મનતું સામર્થ્ય, પાદરીએને 
ઉપઃવ. પ્રેતમોનિતુ અસ્તિત્ત એક પ્રેતાત્માનો ઉદ્ધાર. શક્તિ ખીલવવાતે। 
માર્ગ. ધઅર્ના કપાપાત કેમ બનાય? સતને વશ કરવાને માર્ગ. 





ન ૧ 


જિ જ 
મય ર ગો-મામ ૨ થો બને ૧ મો 
ગ પાનાં પ્ર્ટ ૬૦૦, મૂલ્ય ર્‌. ૨ 
સામાના કેટલાક વિ'યો:--વેદાન્તનું મહાન કાર્ય, માગ યુદ્ધની વ્યભન 
મેગ્ત!ા. ભગ્તખડના મળાન પુસ્પા, ભર્તખ'ડતું ભવિષ્ય હિ દુધર્મતા સામાન્ય 
મઉ ચ“યાગતેો આદશ “ને તેવુ વ્યાવહારિક સ્વગપ હ શુ શીખ્યો છુ? 
વતમાન ત! મહાત પ્રશ્ન તિરાકરાગુ પાહજારી બાબાનું ઇત્તાન્ત, પરોપકાર 
ક્રમ્‌ભધતન તોરી મકે છે પરોપકાગ પોતાના કલ્યાશુમાટેજ કરવાને 
છે કમવ ॥તા “માર્દ્ગા 
-----#*/7#&સ્‍્પ--- 


ક જ 
મામ છટા તથા મળા 
«થાનાં પૃષ્ટ ૪૨૦, મૃલ્ય ર. 10 
ક કહ્સ્‍ સ્વ'માજતા યતો, કવાકાતો, મવાદો ઈટાદ્૩િપે અનેક 
કિ. “અવા છે જેમકે -ઝાળકમાં જત્મથી ખોડ જોતા 
*.-૪ રલે છે? »/» પછીની દશા બાળવમતિવયેધ ૬ુષ્કાળાતો ગહત 
. શ્ફે/# ઈ ડુસ્‍્નુ? કુ કર્જઝો ૬2 જ વિવેરાતદ થ# ગક, 
“જ કરી ક નમે સ'ત, મએકળન ગ્રામીન 
૯૪ દ # ૪૪૧. રખા. ૦'ગાઓના કાતથમળનુ 


કે ન જ 
2 “. .--4 ૬૦૬ ૮: “ “2 2:71? :7“અનન શહ તારનું 7”મ્ય, 


ન... 
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ને ન 
જ ન. 


પ 


જ 


મે 


«ન 


ર જ 
ટ્‌ નકર મનન *- 

“ક # ન. 
(““--4 - ,ન્‍૮ 


જ" 
ન 
ર.“ 


ને મિ * « 

નન નિ અ 

-ર«ુન્ક% ન્્ન્ન ન્#-#- . 
ન્ન 


ન્ડ 


મ 


ન. વ. #--- - --- 


ક્ટ ત્ત્ર્ઝ્-ક 
“55-મામચાટમો-5- 
પાનાં પૃછ પ૮૦, મૃલ્ય ર્‌. ૨) 


આમાંતા થોડ વિપયેો!-પૃવ અને પશ્ચિમ ભક્તિયોગ મૃતિપૃત્ત વેદિક 
ફૂ 
ધમેતા આદરે.ચશિયાશેઇઈીવિષે વિચામે। «ડભદતની વાર્તા જગતના મટાત ર૫ ચાર્મો, 





હક 
નિ “ડે ડય 


શ દ અ ન 
માર ૨ મો-હણળ સૌવતગોસ્ત્ર 
પુઝ્‌દાણતાં પૃષ્ટ ૪૪૦, ર્‌. ર॥ 


અનેક શથ્ર'્યોને ઝાધા?ે લખાયલા આ ન ત્રમા સ્કાર્મીના જવનની 
તમામ જણવા જેવી બાબતો મમાઇ નય છે ડેટલીક મો નાસ!- 
કૃલબ્તાત ખાલ્યાવમ્થા અને વિદ્યાઈ” અવર્થા પા ટેલી વિપ નિર, 
«4ત થમશેલી સત્યની «તામાં શ્રામામકૃધણ પથ્મલમ સાદે ૨૦. સાધક 
(થા, નિર્વિકલ્પ ચમાધિ દિમાલયમાં અને દેગના જદ ત્હૃદા ભાગેમ પૂવગ 
માધૃતરીકનું' જીવન, અમૈન્કાતા પ્રવાન થિ “જાકે સઝ પમપ્સિમિતતા 
સર્વાપરિ ધર્મવકતા આને વેદન્તતા ગાદજત €પ૪ેટક જેઉર શ? - ટ ક- 
દ્ુખમુ શિશ્નની સથાપના, ભગિની નિવેદિતા વગેરે 2-1“ ચચાર ૨ રમા, 
ઇખ્કાળ વગન સમમનોાશાં તેમની મેવાએા, ગતા”, નવના વેની 
૨થાપના, ૬ [થી અમેર્દિ જહુ, ખેલન મ(માં જવન ૨૬ના “-૦732, 


*--“ક્ગ્ક5#૫-* ---- 


છલદ્શવણગીલાનો 


મધ્યમ અક્ષરમાં ઝુજરાતી સરલાર્થ સાથે 
ઈમાં જજના અણ આવા છે. 
તથા ટીકાના અક્ષર આ લીટી પ્રમાણે છે. કદ ૩1॥9૬૯૫।।; 
પૃષ્ઠ ૨૫૬, સચૂલ્ય-સાડુ પૂઠુ ૦)2 પાકુ'૦)શ, શણીયું૦। 


---------૮7₹7૪##૪#₹₹*૦ૂૂૂૂ------- 


મોટા અક્ષરમાં ગ્રુજરાતી સરલાર્થ સાશે 


યાં જોવના અક્ષર આવા છે. 
અને ટીકાના અક્ષર આ પ્રમાણે છે. 
કદ ૫2(૬॥॥ પ્રષ્ઠ ૨૫૬ પાકા પૂડઠા સાથે ૦% રેશમી પૂડું બા 








સૂલમૂલ ભગવદૂગીતાઓ 


પ્રકાર - કેદ પૃષ્ટ પાકું પૂડુ સાહુ 
સધ્યમ અક્ષરમાં ૩1॥૩૮૫પા....૧૮૫.... ૦1.... ૦) 
સોટા અક્ષરમાં પ૪ 1....૨૨૦.... ૦1.... બત્રક 





મૂલમૂલ પચરત્ન ગીતાઓ 


નાતના અક્ષરમાં ગુટકેો ....૨૦૦.... ૦1 ... ૦)ેશ્ન 
સધેયસ અક્ષર્‌સાં ગુટે! ....૩૨૫.... ૦14-.... બ 
સે!ટા અક્ષરસાં પુસ્તક . ..૩૪૫.... ૦ા1.... બા 








ક ૬... ડે અ સઝેજુાનન કે 
પચચશ્રાવીછા એન સત્રના 
શ્રીરામાયણુ ચિત્રાવલિ-ચિત્રો ૩૬; કદ ૬1126૧૦ મૂલ્ય ૧) 
શ્રીમઠહાભારતચિત્રાવલિ- ” ૩૦, ” ઇ” ગૂહ્ય૧) 
શ્રીકૃષ્ણમુરારીનું' ત્રિરગી ચિત્ર કદ ૧૪/૨૨, મૂલ્ય ન-- 


શ્રીદાપદીવસ્્ાટરણ ક રિ” અ 
ઉપલુ ૬25 મેડુ' ચિત્ર નીચે ઉપર રની પટી સાથે ૦[ત 


ઈ કકે ન“ કે 
સત્લથિષે સખત સ ધર 


પીતા તુમીતા જરતચ્યા ક્િમિસ્વઃ ગઆજ્યિસ્તરઃ | 
ચા સ્ત ૫દાતામસ્ત કણપત્વાદિતિઃહતા | 
ભાવાર્થ -મ્વય વિજ્ણ ભગવાનના મુખારવિ દસથી તીકળેલા ગીતારારુતે 
ગાવા જેઘુ (પઃ*્મપદદાયક ) કેતવ્ય છવા છતા અન્ય શાગ્ત્રોતી ગડમથલમાં 
પડવાનું શુ પ્રથોજ્ત છે! “બહ્ષિ વ્યાસ” 
ભગવાન શ્રીપૃખ્ગ કહે છે % --“ે અજત!'! આપણા આ છર્મમય 
મવાદ2?પ ભગવદગીતાનું જે જઇ પટત કટગે, તેણે તાતયતથી માર-ખરમાત્માતુ 
પૃશ્ટ્ત કર્જ છે એમ % સતમજશ” 
શ્રીગાતેશ૨ મહારાજ ટળે છે %*-“ભગવદગીતામા વેરોતા કજ કાડ 
ગ્પણટ ટલા છે, એટલુજ નહિ પણુ તે શ્રતિંગાન વેદર છેઉપ્તે દામા 
તા વ#થી પણ વધા? છે” ઝ 7» “ઝે જદ ગીતાયઇ બીત્ર્ોતે આપે 
તેખે લાષ્ને માટે મોકદગ-ખનુ મઘત્રત ખારેઉ ત્તણઇ “ઝ»ઝ ઈગોતાગપી 
માતા અને શનૃખ્યોદપી બાળકે છટા પલા ભઈ છે, તેમને મેવાપ કરાવી 
કપવા, કો તો ગરવ ગજ્જનાનેો મખ્ય ધમ જે ” 


[2 


હદય નાચી ઉંઠેતું અને કલાકોના કલાકોસુધી આન'દાશ્રુ વહાવતો ! પોતાના 
ગીતા પ્રસ્તકતે તે પછિદ્વેવની મૂર્તિ સમાન ગણતો. 

લોકમાન્ય તિલક સણહારશજ-“ગીતારહસ્ય”સા લખે છે કે “સસસ્ત 
સ'સારેના સાહિત્યમાં ગીતાના જેવો. કોઇ પણુ ગ્ર'થ નથી.” એ ઉપરાત 
ખોટઢ્દોતે। ત્રિપિટક અને ધમ્મપદ તથા ખિસ્તીઓના બાઇબલ સાથે પણુ ગીતાની 
તુલના કરીને તેમણે એજ નિષ્કર્ષ" કાઢયો છે કે “દુઃખી આત્માને શાતિ 
આપનાર, આધ્યાત્મિક પૂણુદશાની એળખાણુ આપનાર અને ટુ કામાં ચરાચર 
જગતના ગૂઢ તત્ત્વોને સમન્નવી દેનાર! ગીતાના જેવો કોઇ પણુ શ્ર'થ સમસ્ત 
વિશ્વતી કેઇઇ પણુ ભાષામા નથી.” 

“વર્ણુતો, આશ્રસને।, સાતિને।, દેશને, સ્રીનો કે શ્દાદિનો ભેદ ત રાખતા 
સર્વ કેઈ સાટે એકસરખી સદગતિસમનવનાર્‌ ધતિર્‌ અને ધર્મ'પ્રત્યે સહિષ્ણુતા 
દર્શાવનાર એવી જે જ્ઞાન, ભક્તિ અને કમ'યુક્ત ગીતા, એ તો સતાતન વેદિક ધર્મ'રૂપી 
વિશાળ વક્ષતુ એક અલત મધુર અને અમ્રતપદને પમાડનાર્‌ અમર કળ છે ” 

“ઝઆ ગીતાધર્મ'મા વેદિક ધર્મને જે સમમ્ર સાર સમાયલે। છે, તે સારભ્રત 
નિયલધમ'તે નણીતે કેવળ કત વ્યતરીકેજ સર્વા ભૂતહિતાર્થ પ્રબળ પ્રયત્નો કરીને 
વિજયે! મેળવનારા કમ'વીરે। તથા ધ્માત્માએ જ્યારે આ ભારત ભૂમિને અલ કૃત 
કરતા હતા, ત્યારે આ દેશ ઈશ્ચિરકૃપાને પાત્ર થઈ જ્ઞાનને અતુસરતા ચારિત્ર્ય 
ઉપરાત એશ્ચયને પણુ શિખરે પહેચી ચૂડયે! હતો, અને જ્યારથી એ ખને 
લોકમાથી તારનાર તથા પરમ શ્રેયસ્કર એવે। પૂ્વ્તર્‌ ધર્મ છૂટતો ચાલ્યો 
ત્યાર્થીજ ભારતવાસીઓની દુર્દશા શર થઇ છે ” 

“જઉિદુધમ અતે નીતિશાસ્રના મૂળ તત્ત્વ જેણૅ ન્નણુવા હેય તેણે આ 
અપૂર્વ ત્રથતુ અવશ્ય અતે પ્રથમ અપષ્યયન કરવુ ન્નેઇએ કારણ કે યોગ, 
સાખ્ય, ન્યાય, મીમાસા, ઉપનિષદ, વેદાન્ત વગેરેના રૂપમા ક્ષરાક્ષર સૃષ્ટિતિ। તથા 
્ષેત્રક્ષેત્રસના ત્તાનતો વિચાર કરનારા પ્રાચીન શાસ્્રો યથાશકય પૂર્ણાવસ્થાએ 
પહોચ્યા પછી વેદિક ધર્મને જે જ્ાનમૂલક, ભક્તિપ્રધાન તથા કર્મયે।ગપરાયણુ 
એવુ* છેવટતુ સ્વરૂપ અપાયુ"; અતે જે સ્વરૂપ હાલના પ્રચલિત વૈદિક ધમના 
મૂળરૂપ છે; તેજ સ્વરૂપ આ ભગવદ્‌ગીતામા પ્રતિપાદન કરૅલુ છે, અને તેથીજ 
કહી શકાય કે, હિ'દુધર્મનાં તરવે। સ'ક્ષેપમાં અને નિ:સ'દેહ રીતે સમજાવી 
શકે એવે। ગીતાના જેવા બીજે કોઇ પણ ગ્ર'થ સ'સ્કૃત વાડ્સચમાં નથી,” 

ચીની અતુવાદક-ચીનને આ અનુવાદક શ્રીકૃષ્ણુના તાત ઉપર્‌ એટલે 
આસક્ત હતો કે તે દરરોજ ત્રણચાર વાર્‌ પ્રેમસ્દનત કરતો ચીનતાએએ તો 
એતુજ નામ “કિષતજી” (કૃષ્ણુજી) પાડ્યુ હતુ; અને અત્યારે તો ત્યા એવુ 
મળ નામ કોઇ પણુ નણુતુ નયી. 

સ૦ ગાંધી-“એક વખત મારો અતકાળ પાસે આવેલો! જણાયો, 
તે વખતે ગીતા મને બહુજ આશ્ચાસન૩પ થઇ થતી” 

વીરન હેસ્ટિંગ્ણ-“કેોઇ પષ્યુ જતિનતે ઉત્તતિના શિખરે ચઢાવવામાં 

ગીતાને! ઉપદેશ અકિતીય છે. ” 


૧% ભ 


૪ 


સ્વ૬ અ€ સુ'2 પહિયારફૃત ભક્તિગ્રાતતા એે'કડો દાખલાએધી ભરપૂર 





ડુ જ 
રશ્દ્મના પશ્તવમ-ટડ- 


હ ૯ ' ચોથી આક દૃસ્તિ* ટ પ*ક8* 
જી વિલ 


ટુ 

છદ 2૮૦* કલ્ય શ 

“તગ એટકે પ્રજુમઢ જર ન. સજ જે'તે ગ વ 

કાઇ ખટાથા ષે કામ લાગે તહિ, ઝેતે રે તે! 
આ પ્રસ્‍્તક ગેવાજ પ્રકાગ્તુ અને ભક્તિમાગની પ્છેવીએા ટન જ 
?19 દેશ વાચવા મે 2 એવા ટુકા ટકા ખેોધદાખ્ક અત સડ કરર દા ગ્ગગ્મ 
છે, તથા રેકાળે ટેકાણે પ્રગગતે અવૃનરતા ખેધઝદ ભજતરીરતત પણ સાપેલા 
છે, આ દાખલાએા વાચવાથી ધર્મ તથા ધબજૃતે «4 લાળ ઇર જરે હે 


સ્વ્ગની દય | ત થાથી આલૃત્તિ. 5૮ પ૪. 


હૃ ટહપનઃ સૃલ્ય શાક 


સ્વધમ' અને વીરતાને વરેલા અનેકાનેક વીરાત્માએ તથા વીરાંગતાએ।- 
તી છટાદાર ભાષામાં રચાયલી અનેકાનેક વીરકથાએથી ભરપૂર 


રાઝર્થાનનો છતિટાસ 


જ ફર દધ 
૮૦૦૮૦૦ પૃષ્ઠના બે સોટા ગ્રથેસાં 
પહેલા ગ્ર'શમાં સેવાડનો અને બીજામાં ખીજા' સાત 

રાજ્યોનો ઇતિહાસ છે* દરેક ભાગના ર્‌* ૫) 
આમાં અનેકાનેક ચિત્રે; ઉપરાંત સે'કડો ધીરવીર અને પરા- 
કૅસી વીર-વીરાંગનાએનાં અસામાન્ય પરાકેમ, અનેકવિધ જાણુવા જેવી 
સુષ્કળ હકીડેલો, સદ્ગુણ્‌। અને ખીજી ખાખતેો। એવી તે! રસિક અતે છટાદાર 
રીતે વણુંવાઇ છે ફે જાણે ફે!ઈઈ છટાદાર નવલકથા વાંચતા હોએ, અથવા 

ભાટચારણુ પાસે લલકારવાળી વાર્તા સાંભળતા હોઈએ સવુ' લાગે છે. 


-“્ગાથસિય્જૂ--- 


#ડ અસ 
અથવા દિંટુચાનનો વેચરાઞ 

સુધારા વધારા સાથે છઠ્ઠી આવૃત્તિ; મોટાં પ્રણ ૭૦૦, મૂલ્ય ૪) 

આ શ્રથમા ન્હાનાં ગામડાઓમા પણુ પોતાને હાથે ખને એવા હજારે 
સામાન્ય અને ધરગત્ુ ઉપાયે! છે. નિત્યના ઉપયોગની તથા ખીજ સુમારે ૬૦૦ 
વગ્તુએના ગુણ-દોષ, એળખાણુ તયા નદા જૂદા વ્યાધિએપર તેને વાપરવા- 
ની વિધિએ છે શુમારે ૧૦૦ ધાતુ-ઉપધાતુઓતુ' શોધન, મારણુ, ગુણ-દોષ 
તથા જૃદા જૃદા રાગોપર વાપરવાના અતુપાન છે શુમારે ૧૨૫ વ્યાધિઓના 
પકાર, નિદાન, લક્ષણુ તથા ઉપાય છે જૂદી જૂદી જાતના પાક, ચૂર્ણ, ગુટિકા, 
અવલેય ઈન તી સેકડો ખનાવટો છે ઔષધિક્િયા, નાડીપરીક્ષા, તેમજ ખીજ 
અનેક ખાખતેોતે। વધારે।સુધાર્‌।, નવીન ઉપાયે! વગેરે ઉમેરાઇ ઉપયોગિતા વધી છે. 


----ક--#ન્ક્ક્ક્--- 


નાને ક 
આશચ્શાવથ શૌાલાન્ય સાન 
લખક:-મહાત્મા ગાંધીજ; પૃષ્ઠ ૨૪૪, મૂલ્ય ૦- 
મવેળાથીજ રોગોથી દર રહી શકાય તથા થયેલા રોગને સાદા, વગર- 
ખર્ચના અતે કૃદરતી ઉપાયોથી ટાળી શકાય એવી રીતે! આમા છે. 
ન“. 








ઉ'ેલાને જગારે. «શેક ક ઉભા કરે રે અને ઉત ક દોયવે સવ ક 


ત્ટ્જ ત જ 
સ્રા સકચ જન્‌ ડહ્જાદબર્વ થચા 
મ ક 

તાડના કોનેકે મરર 4પૃ'ગૂ બનાવે, વિચાર ત5 'તે ઉપયે।1ગમાં 
“તે તવીત દુનિયા-અમેરિકા-ના વિદાતેશએ ( સળ-અરેછયથા) ટેલી ચ'થ્- 
*થતાજો। બ$2૪ બળવાન, ઉદ્દાગ્ક અતે ઉઠળતા તવ જન્‍્નકાળા ટેદને 
બાગવા જમાનાના મ્માદલ્મતા પુમ્તદ્દોને જલાવી દે તેવી છે વ્યાવટાસ્ડિ 
દિ ઝને ઉન્નતિતી અત્યાર આપણા લોાકેતે અધિક અગત્ય હે।રાથી સવ 
દાઇમાટે આ પૃત્તઠ્ા અતખ્ત ઉપકારક કે 








આ પ્રમ્તક્ોમા નિખ'ધભાગ ૦૮ €।દ'તે જદા ભરેલા જે'ત્ાટક દશાતે!- 
૪ વિટીય ₹1વાથી તેમાં મનો? «કતા પછ એવા ગાવા છે છે, 827૦૯1, 
દ્રાષેલા, નિસાથ અતે શાદ માણગચા પણ તતા વાચ3ત-ન્‍્વણ્વઝે સરત ચે 


*ન?# ળની 20 છે, ટાન્ણ કે ચનૃ'યમા જે નદિ 2૮5૯ શ્મેવી 
*નદ શક્તિઓ *ઇલી છે, તેના તેન "માહ “ગીતે 4-1 પ્ત ઉત, 
વિજય અને મામા: દિ મેળવવાની પદ 0 2-૮1 
72 છ, “ગમ્લ લાળઝલી બાખતો ઇચ ગે” “અ તેજેૂત્પક 
પાતા 11મો બાધી પ્રળતે તેમાં કથથ જ 

211 21219 આ અ(જત પરતા એગ ₹૮ 4 1 નિશાએ શાન પ " 4* 
વાળા, નિખળળનત બળવાન, બી? છને અદા, પતે દ, ૨ જરે તસ, 
રગાન નિહાગી તથા છળ બેથાસે [ત મનમ] ન તજ 
"ન તપથી ની ૨૦ નીક/માં છ? 


તથા *ડ્તિ ટેત,સાત્તત 


અ ઇક ૪-૦૦-૦ સઅકે?-ર-*-“ત૦૦-૦૦-૦નન -ટન્‍૦ઇ 
ડા 


દરદ ટાં: *. 4-26 ટે 
દ'.વસસરરરિ 
પરમુસય ઝીવન 
નવી આવૃત્તિ, પૃષ્ઠ ૨૬૬૦; રૂ; ૦2 
માણુસે। પોતાના સામથ્ય તથા સ્વરૂપના અન્ઞાનને લીધેજ રિશ્તે1દદરપરાયણુ, 
અલ્પાયુષી, સ્ત્રાર્થી,, નિખળ અને દુ.ખી ખતે છે; જેથી એ અજ્ઞાન દૂર 
થઇ જધને તેએ પરમ સુખી અતે કૃતકૂય ખતી રહે, એવા આપણુ 
પૂજ્ય ત્રડષિસુનિએનાજ સિદ્ધાન્તો આમા સાદી રીતે સમજવ્યા છે. 
“ઇત ઢયૂન વિથ ધી ધન્કિનિટ”ને। આ સરળ સુંદર્‌ અતુવાદ છે. 


કનયા મ-------2 () (૬ __--.-..ઝાનાખાકનાનાસમા, 
ફ ૭ 
શ... 
--જિશનિવંવમાછા-- 
પુષ્કળ ઉમેરાસાથે આજવત્તિ બીજી; પૃષ્ઠ ૫૮૦, કદ પા%૮ ડિ” શા 
પૂર્ણ નિડર, ધમ*પ્રેમી અને કર્તવ્યપરાયણુતાની મૂર્તિરૂપ તથા ખગ- 
સાહિત્યસત્રાટ બ'કિમબાણુના માર્મિક, સચેો।ટ અને લાસ્યરસથી 
ભરપૂર અતેક ધાર્સિક તથા સામાજિક લેખે। ઉપરાત તેમતું 
અસામાન્ય ચરિત્ર તથા“ધર્મ'તત્ત્વ” પુસ્તક પણુ આમાં છે, 


સુ, સયથે અને તશર 
તથા વિચારેના ચમત્કાર 


પૃષ્ઠ પપર, કેદ પમ૮૬॥1, મૂલ્ય ર્‌, ૧। 

આ સ'થ સમજાવે છે કે:-આપણુતે ઉત્પન્ન કરનારી દિવ્ય પરમાત્મ- 
શક્તિ આપણામાજ વસી રહેલી છે, માટે જે તેનો ઉપયોગ કરતા આવડૅ 
તો જીવનકલહના સધળા ઘા તથા સકટેોને દૂર કરવાનું' અમોઘ સામર્થ્ય તેમા 
રહેલુ છે. દરેક માણુસતુ હાલતું શરીર અને ખીજ સર્વા સ્થિતિઓ, માત્ર 
તેતી આતરસ્થિતિતુ'જ પરિણામ હોવાથી અત્યારે પણુ જે તે ધારે તો પોતાના 
વિચારામા સુધારો! કરીને પોતાના શરીર, ચાસ્ત્રયિ તથા ખાલસ્યિતિતે સુદ્ધા 
ફેરવવાતે શક્તિમાન છે તે અનત ચૈતન્યસાથેતી પોતાતી અનાદિસિદ્દ એકતા 
અતુભવવામાટે મનૃષ્યે પોતાના મનરપી દ્ાર્મા કેવી રીતે ખરાબ વિચાર પેસતા 
અટકાવવા અને શુભ વિચારેોતેજ પેસવા દેવા, તેતું આમાં આબાદ વર્ણુન છે. 


કઝ મી ક 
આહ દછણાતમાના-મામ ૨-૨ 
આ દરેક ભાગમા દેશવિદેશના સે*કડે ચરિત્રેમાથી ચૂટી કાટેલા અતિ ઉત્તમ 


ગુમામે ૪૦૦ દદાાતો અતે વચને! છે દરેક ભાગને! ર્‌ ૧।, પૃષ્ઠ ૨2૬ અને રહર્‌ 
----સ્ક૯૦---- 





ઝી, પુસૂષ અત આખ કૃટ'બ માટ સુખ સંતે સુબાધદાયક 


બ કામં: સ કનાડાતોસનનાોર, ગળસાએાાત 





ન ગ 


આ વતાકમાં આથકનાઃકના /ારિક કગેત તથ પચતું આપન 
(દ પણુ રચ ખનન વાથે એગ ગતા જ 


ઘન્મા, મગાવટાભભા, આડાઃરળઝે'શોક ફટા ર કિબિકક્ે સ્‍ઝેડેક 
શ્રાલતા ટલેથક દાયના, ખથળ શતટિટજના ઈતે ખીઝ ર 


નનન 


દરદથાએના આળે”ગ શિશ તથા પશિણિમાં એરી ક બ્કિક અતે ચન 


કનક દ્રીતે ચ્‌ વાતાઓ ન જુ ટન ક જ ત્થા ત્ર્શ્ાાદ ટેવ્ગનુ [૪/21 હો 
છાપ વાથનાઃતા મતમાં 'ર «ય છે 


માન શથી? 


“મથા? ભાગ ખાળહ આળે કેડ .- 
ખાથાની «૬ ધઇ ધાડીક વાર્તાગાનોં શરાળા'- હ “૨2 ક 
પતી, મખ પતિઅનએે નદ પતી ભળ નિસઉ,ગર 52 ---, “ 
કમની કગાટી, નવવ'ના ૬ પ, કજિરિન કિ ટી 


'ન નાન, પ્રયવ ગોવ 3ના? 9૨1 ૫/૮ *-. 
“શ, ખા (|, ? નના “મ *અન' 1 | 1 
પ1? ૬૧€૦€. ર્ય ક 5) 


ઠી નું 
લંમારા ખાળકેનાં સનંપર ઉમદા વિશ્રારોની છાપ પાડી તેમને 
સદગુણી, ખુદ્ધિસાન અને આગમાંકિત બનાવવા માટે 


ઘૂ શ્રથાવ ટના શ્ર 


----------“-૯ 





ફક છટી આવૃત્તિ પછ ૧૨૮ 
ષન ષ્ઠ દે? બડ દ્‌ 
સદગુણી બાળકો 1 ન પ. ૦): 
ખાળકેએ પ્રાણુસાટે પણુ સાતૃભક્તિ, પિતૃભક્તિ, ભ્રાતૃભક્તિ, પરે- 
પકાર) સત્ય વગેરે સદ્શુણુ દર્શાવી આપ્યાના ૬૮ અસરકારકે દાખલા, 





ન €ષ જ ર ] ન ર શ ૮ 
ઈ 2- ડી ઠડં આશ ત્ત, ક ૮ 
બા [રઝ દના જાતા ્ે સૂલ્ય ૦) પા. ૮)૮ 
સ્વદેશપ્રેસ, દેશની દશા, ટ્રજ, ધમ", પરોપકાર વગેરે ખાખતોના 
રસિક વાતચિતરૃપે ૨૧ અસરકારક પાઠે આ સ્ુસ્તકમાં છે. 
યુ 


ક સિ. પછ ૧2 
ફત પાયમી આર્ભત્ત, પૃછ ૧૨૦. 
બાળસદ્બા ર મૂલ્ય ન પો. ૦): 
ભાગવત, મહાભારત, રામાયણુ ઇ૦ સાંના અનેક બોધદાયક 
પ્રસ'ગા, વાર્તાએ અતે દૃષ્ટાંતાસહિત ઉત્તમ ધાચિક શિક્ષણુ આમાં છે. 








ર સ ત્રીછ આફત્તિ, પૃટટ ૧૭૬ 
સુખાધેકે નોત્‌ઝબઓ ર મૂલ્ય ૦1૮2 પો. ૦) 

જુદાં જુદાં પ્રાણી-પદાર્થને લાગુ પાડીને મોટાં બાળકે માટે 

રચેલી સુષ્કળ નાની નાની, રસુજી અને બોધદાયક વાર્તાઓ આમાં છે. 








શુ ખીજ આષૃત્તિ 
દઃખસા વિદ્યાભ્યાસ : ક. પ. ૦)- 
૭ મડ 7 7 
સોટી અગવડો વચ્ચે પણુ ખૂખ અભ્યાસ કરીને મોટા માણુસ 


ખનેલા માણસોના અનેક જણવા જેવા દાખલા આ પુસ્તકમાં છે. 
આ ખાતા તરફના બીજ અનેક ઉત્તમ પુસ્તકોનું સૂચિપત્ર સુકૃત સોકલારો 


સણ. 9-8-૮2: 


છ સ્‍જુ ૪૮૮8૧ જર્જડ ૭૮૨૮૯૬. 


અમદાવાદસાં-ત્રણ દરવાજા ખહાર નદીને રસ્તે, સેશન કોટ પાસે 
સુ'બઈસાં-કાલખાદેવી રોડ, હતુસાન ગલીને નાકે, કાલખાદેવીના મ દિર સામે. 


ય દની 2 
મારલનાં શીરો 
જ હ 
ચાવી ત્રળ મશિધી-છીુર ઇૃછું ૨૨૦૦ 
પુષ્કળ સુધારાવધારા સાથે લગભગ નવાજ રૃપમાં બીજી આવૃત્તિ 
સ્રતૂજીગથી માંડીને અલારસુધીમાં થઇ ગચેલી ૫૨૮ મહાન સતી- 
સાધ્વીઆ અને વીરાંગનાઓનાં અસ'ત બોધપ્રદ અને અચર- 
કારક ચરિત્રિનો ભારતવષ'માં આ સવથી મોટો, સસ્તો અને 
ઉત્તમ સ'ગ્રડુ હોઈ દરેક ભાગના ર્‌. ૨॥, ત્રણે ભાગના €) 


મથ ૨ છો-વસ્ત્રિ ૨૨૨, પૂછું ૭૨૨ 
ફેટ્લાંડતાં નામ -દક્ષકન્યા સતી પાવતી, સાવિત્રી, સરસ્વવી, લે।પા- 
સ્રા, કોશલ્યા, સુમિત્રા, કેકેયી, સીતા, શખરી, ગાગી મેત્રેયી, અહલ્યા, 
તારા, અનસૂયા, શરમા, સુલોચના, મતોરમા, રુચિ, દમયતી, સુતીતિ, 
વિદુલા, કુતી, માદી, ગાધારી, વિદુરપત્તી, દ્રૌપદી, સુભદ્રા, રુકિમણી, રેવતી, 
ઉત્તરા, ઉષા, શકુન્તલા, શમિ'ટ્ટા, શેખ્યા, સુકન્યા, ૬ દા, દેવહુતિ, અરુંધતી, 
મદાલસા, કલાવતી, ખેહુલા, સુલભા, અ ખાલિકા, ઇલા, કાત્યાયની, ગાયત્રી ૦ ઈ૦ 


શ્રંથ રે ઝો-વર્ત્રિ ૨૪૪, શૂછુ ૬૪૦ 

ઝ્ેટ્લાંકનાં નામ*-રૂપસુદરી, દાહિર્કન્યાએ, જસમા એડણુ, મયણઇલ્લ- 
દવી, રાણુકદેવી, ઝણુસુદરી, સ'યુકતા, દેવળદદેવી, કર્મદેવી, વીર્‌મતી, પશ્ચિની, 
જાટારાણી, હમીરતી માતા અતે પતની, તારાબાઇ, કલાવતી, નાગબાઈ ચારણી, 
ગુન્તોરતી રાણી, મીરાબાઇ, ચુલખદત ખેગમ, દુર્ગાવતી, જ્વાહિરખાધ, રૂડી- 
રાણી, પન્ના, રૂપમતી, ચમ્પાદે, કમલાવતી, વીરા, જેધબાઇ, સલીમા, ખેગમ 
નરજહા, રત્તાવલી, કર્માબાઇ, સોનાખીખી, પ્રિયવદા, કરમેતીબાઇ, ન્તેધપુરી, 
મુમતાજમટાલ, ઝૅબુન્નિસા, ચાદખીખી, રૂપતગઢતી રાજકુમારી, હાહીછ ૪૦ ૪૦ 


॥થ ર ગો-ચરિત્રિ ૨૭?, પૂછું ૭૧૦ 
ઝેટ્લાંકનાં નામ:-રાજમાતા છીનવબાઇ, વીરાગના તારાબાઇ, રૂપ 
મ'જરી, માહેબકુ વરી, અલલ્યાબાઇ, દેવી ચૌધરાણી, કૃષ્ણાકૃમારી, મના પવા- 
રીણુ, મિકદર ખેમરમ, રાણી રામમણિ, ઉમાબાઇ દાભ!ડ, મહારાણી લટ્્મીબાઇ, 
રાણી ચ'દા, માજી હરિકિવરી, સ્વામીભક્ત આયા, અજપા બ્રહ્મચારિણી, મહારાણી 
સ્વણુ'મયી, માતાજી તપર્વિની, વીરાગતા રપકુમારી, રા'શી ભવાની, થાંમતી 
ભગવતી દેવી, બગિની તિ, સરલા દામ, આદર માતા ખી. અમ્મા ૪૦ ૪૦ 


દયાળુ માતા અતે સદગુણી પુત્રી 
પૃણ ૧૧૦, મૂલ્ય ૬; રૂ* ૧) તી પ્રત ૫, ગો ર્‌, ની ૬૦૦ 
આીવર્ગ તેમ પ્રસ્‍્ષવચર: માટ આમાતી ચરે વાતાએ અમરકારક તથા 
ઝેડ જેમ્વ'ઇ; ઉરામત્માગાએ એન હજર પત શટ વહે ચી છે. 





વ 


સ૦ ગાંધીજીના ઝુરુ; ૧૯ સી સદીના અમસહડારવાદી અને મહાન પરેાપડાર 
સદ ટૉલ્સ્સોય --- 


યા પ નાં પણ ૬૨. ૦, ષૂલ્ય ૨11 

આ અદભુત પુરુષે એક મોટા રશિયન ઉમરાવ, સરકારી અમલદાર 
અને સ્વચ્છ દી યુવકમાથી ફ્રેરવાતે ફેરવાતે કેવી રીતે પોતાના અવગુણો ઉપર 
, છત મેળવી, કેવી રીતે તેએોાઓએ એક મહાન વિચારક, સમર્થ લેખક, ઉત્તમ 
તત્ત્વજ્ઞાની તથા મહાન પરે।પકારી બની શક્યા, સાદાઇ અતે સીધાપણુ, વિદ્દત્તા 
અને વિનય, નિષ્કામતા અને પરે।પકાર, વર્‌ાગ્ય અને અભ્યાસ, આત્મનિરીલ્ષણુ 
અને પશ્ચાત્તાપ, સયમ અને એકાગ્રતા વગેરે સદગુણો! તેમનામા કેવી રીતે ખીલી 
નીકળ્યા, અને છેવટે કેવી રીતે «ૃ&ાવસ્થામા ઘરબાર ત્યજને ચાલી તીકળ્યા તથા 
કવી રીતે દેહાન્ત થયે; એ હકીકતે! સૌ કોઇએ બહુ જણુવા સમજવા જેવી છે. 
તેમના ભાષણે। અને ગ્રથે, નિખ'ળતા અને દઢતા, શ્રદ્દા અને પુસ્ષાથ 
સત્યાગ્રહ અતે અસહકાર, ખુદ્ધિચાતુ' અતે નિરભિમાન, સુસાફરી અને આતિ- 
થ્ય, વાચન અતે મનન, વડીલે! અને સતાને।, કટબ અને તોકરે, મિત્રે! અને 

વિરોધીએ, અતિથિએ અતે અભ્યાગતા એ વગેરે પણુ નણુવા જેવુ છે. 
વળા સુડીદારો અને મજૂરો, નનગીરદારો અતે ખેડતો, રાજાએ અને 
પ્રજાએ, શહેરો અતે ગાસડાએ, પત્રકારો અને જનસમાજ, સછકારી અને 
અસણકારી, લેખકો અને વાચકે।, પ્રકાશકો અને સમાલોચક્રે, કારખાના અને 
ગૃહઉદોડ5..”રિક્ષણ અને શિક્ષક, એ વગેરે અનેક પ્રશ્ના ઉપર ટાલૂસ્ટીયના 
વિચારો એવાં સારો પ્રકાશ પાડે છે કે જેથી પ્રત્યેક સહુદય વાચનારને 
તેમાથી અનેક શુભ સૂચનો અને ઉકેલો પ્રાત થાય છે અને તે શ્રેષ્ઠ સાન- 

ચારિત્ર્ય તરફ આકર્ષાય છે. 
દે ડિ ---ઝહ્ટ્ઝ્લ્ટ૦્ન્ઝ્--- 

જાપાનની ડૉક્ષેજેમાં ઉત્તસ ષસ્તડતરીકે ચાલતું નવલકથાને પણુ 

ભૂલાવી દે એવા મનોહર છતાં સપ્વ સાચા બનાવોથી ભરપૂર મી૦ 

સ. મ પ 


 ઉસશદનિ નેપોછિયન ૦” 


પા।24૮ નાં પરષ ૮૪૦, પૂલ્ય ૩) 
જે અદ્ભુત સુસ્ષે પોતાની અસામાન્ય તિલ. વીરતા, કર્તવ્યપરાય- 
ણુતા અને યુદ્ધકૌશલ્યવડૅ ફ્રાન્સને અરાજકતા, અધમ અને સ્વેચ્છાચારનતી 
ઘોર્‌ યાતનામાથી છેડાવી વ્યવસ્થાના શિખઝે પહેચાડયેો હતો; જેણે કૂાન્સ- 
વાસીએમા ચેતના અને શોર્ય ફેલાવીને તેમતે અજિત અતે ધાર્સિકક ખનાવી 
દીધ] હતા, જેણે અતેક મો।ટા સસ્રાટો અને સેનાંપતિઓના એકસામટા હુમલા 





પણુ અજયખ રીતે હઠાવી દીધા હતા અને પછી તેમતે માણી આપીને 
જતા કર્યા હતા,'મહાન સિઝર અને સિકદર્થી પણુ જે વધારે ખણાદૂર અતે 
પતિભાશાળી હતો; જેતુ ચારિત્ર્ય નિષ્કલ'ક હતુ'; જેની સવ વિષયે મા ઉત્કૃષે 
અહ્દિ, મધુર અને તેજસ્વી વાણી અને જેના ખૌક્ન પણુ અનેક ગુણે! ભલ- 
ભલાઓને મુગ્ધ કરી દેતા હતા, જેણે પોતાના કૃતસ દેશખ ધુઓની ઇચ્છાથી 
સસ્રાટપદ ધાર્‌ણુ કર્યું હહુ અને તે છતા પણુ જેણે પોતાની સવ શક્તિ દેશ- 
હિતાથે"જ વાપરી હતી, અતે છેવટે જેણે અગ્રેન્નેની દગાખાજીનો ભોગ થઈ 
પડી અનેક યાતનાઓ ભોગવીને સેન્ટ હેલીનાના ટાષ્ઠુમા દેહ છેડયે હતે; 
એવા નર્સરી નેપોલિયન ખોનાપાર્ટતુ આ અસાંમાન્ય અને વિસ્તૃત જીવન- 
ચરિત્ર આપણા દેશની હાલની સ્થિતિમા પ્રજાએ તેમજ પ્રજસેવક્રોેએ-આખાલ- 
રૃ સર્વ ક્રોઇએ-ખાસ વાચવા જેવુ છે. 


સિ 


--ન્મહાન સખ્ાટ અજવર-ક- 


આવૃત્તિ બીજી, ૭ ચિત્ર, કદ ૫2૮૮1, પૃષ્ઠ ૩૫૦, મૂલ્ય ૧। 

આ પુસ્તક ભારતવર્ષના આ પતોતા પુત્ર અને મહાન મોગગલસસ્રાટ્ને ઉતારી 
પાડનારા વિદેશી લેખકોને સજ્જડ રદીયા આપી તેની અપૂવ* મહત્તા દર્શાવત્રા 
ઉપરાત આ ચરિત્ર ભારતના ભૃત તથા વર્તમાન સસયને। ચિતાર પણુ 
હદયદ્રાવક અતે ન્નેસદાર્‌ ભાષામા આપે છે. 

..* ૦ ૫" યાલારરરરરદાઈ 


3 સ્કીમ મરાવ્થાઓ ૦ 


€૨ ચરિત્ર, ૧૩૦૦ વચનામૃત, પૃષ્ઠ ૫૯૨, મૂલ્ય ૧॥॥ 
આ મુસ્લીમસણાત્માએના ચારિત્ર્ય આર્ય ત્્ડષિમુનિએ।ને મળતા છે,અત્ય ત ખોધપ્રદ 
અને અસરકારક છે વચનામૃત પણુ અમૃતતુલ્ય છે માટે આ પુસ્તકને મુસ્લીમ રા- 
ખ્દથી ખરાબ નહિ સમજતા દરેક હિ દુએ પણુ ખાઞ વાચવા વિચારવા જેવુ” છે. 
--કસ્્ષ્ઝ્સ્ઝ-- 





૯૬ 


“સસાનવીર જાનેમી સ 


પૃછ ૩૮૪, કદ ૫1124૮, મૂલ્ય ૧1, પાકું ૧॥ 
ગરીખમાથી સોટા ધનવાન બનનારા આ અસેરિકાવાસી મહાન 
દાનવીરનુ ચસ્ત્રિ દરેક ગરીખ તેસજ ધનવાને વાચવા જેવુ' છે, કેમફે સાચા 
રેશસેવક ફેવા હોય છે અને સાચા ઉપાય કેવા હે છે, જ ખાતે હજી 
આપણા સાઘ્ટ્સેવકે।ને પણુ બહું નણુવા વિચારવા જેવુ” છે. 
----ગઞઝસ્ઝ-“-ઝુ%સઝઝન્ઝ-------- 


ચડ 


સહાભારત'એશુંછે?અનેવતે 


રૂ હ ૪ ૦૭ ન 
શા સાટે વાંચલુ-વસાવલુ જેઈએ ? 
કડક 

ભારતવર્ષ મા મહાભારતના નામથી કેઇકજ હિ દુ-આય અજણ્ે હશે. 
આ ત્ર'થ રચાયે! ત્યારથી માડીને અદયાપિસુધીતા છજારે। વર્ષદરમિયાન હિ દુ- 
ન્તતિમા જે જે પ્રાચીન મ્રથો અતિ આકઢર્ષક, માર્ગ'દશ”ક અતે ઉપકારક 
ગણાતા આવ્યા છે, તેમા મહાભારત ગ્ર'થ પણુ સદા પ્રથમ શ્રેણીમાજ રલો 
છે અતે રહેરો. 
મહાભારતરૂપી જે મહાસાગરના એક સ્વલ્પ અ'શરૂપ “ભગવદ્‌ગીત!' 
જગતભરતા વિઠ્દાનાને અદભુત સાનગૌરવથી ચકિત કરી રહી છે, જે મણા- 
સાગર્‌માથી ખીન્ન પણુ એવા એવા અતુપમ રત્તો નીકળાને પ્રચલિત થયા 
કે જે નિશપ્રતિ લક્ષાવધિ સન્જતેના હૃદયતે કર્મયોગ, ગાનયોગ અને 
ભક્તિયોગના અનેરા પ્રકાશથી અજવાળી રલ્યા છે; જે મહેોદધિના એક 
અગત્યના ખડર્‌પ “શાતિપવ:'મા લહેરાઈ રહેલુ ધર્મામૃત, તેમા નિમજ્જન 
કરનારા હજ્નરે। હૃદયોને અધિકાધિક શાત અને પવિત્ર બનાવી પરમ પદ્યર્થ-- 
ને પાત્ર બનાવતું આવ્યું છે; જે મહાન ત્ર'થતે અદ્ભુત પ્રકાશ હજરે। 
વષથી આર્ય નૃપતિઓ ની પર'પરાને રાજધમ અતે વૌરત્વના ઉત્તમ આદર્શ 
દર્શાવતો આવ્યો છે, જે મહાન ત્રથની ઓજસ્વી કથાએએ શતાવધિ નૃપ- 
તિએઓને અને લક્ષાવધિ ક્ષત્રિયોને પ્રભાવિત કરી વીરત્વના પરમ હિતકારી ધર્મ- 
પથે પળાવ્યા છે; જે મછાત્રથના પ્રભાવે વિકટ સમયમા પણ પ્રતાપ, 
ગુર ગે।વિ દ અતે શિવાજી જેવા મહાવીરોને અસાધારખણુ ચેતના અતે પરાક્રમ 
મેને અપાર બળશાળી શત્રુદળા સામે અડગભાવે ઉભા રાખ્યા છે; જે 
યઢાન ત્ર થતી જ્વલત પ્રેચણાએ થો પ્રેરાધ્તને લક્ષાવધિ ક્ષાત્રકૃળદીપક વીરાત્મા- 
એગ આ નશ? જગત પ્રત્યેતા મોહશ*મમતા છોરી દીધા અને પોતાના 
ક્રચડ #રીરેને પ્રષુલ્લવદતે સ્વધર્મ પાલનના મહાયગમા તૃણુતી પેકે હોમી 
૬૪ વીરગતિને પ્રતત કરી છે; જે મચાન ગ્રંથ ભારતવર્ષની લાલની દીનહીન 
દરમ પષ્મ વિદાનથી સાડી ખેડુત સુધળીના અને રાન્નથી મારી ૨ કપર્યતનાં 
કાટત્રવાંક સ તાતેોનતે આર્ષાતી અમામાન્ય પ્રાચીન નહોજવાલીન સ્મરણ આપતો 
ચકા તેના ટ તિત મ્મારકમ્ત ભરૂપે ઉભે! છે, અને “ ઝાસજત સત, 
શત-જ ૬સજિન્યોધત્ ' ઇત્યાદિ ઉસજડ) મહારા સ્થળે સ્થળે સુસ્નવી રલો 
; અને જે પાન 9”યરપી સ્મારકસ્તભ દેવર્ષિ, ખભર્વિ, શર્જ્ષિ 
સાર્‌ વર્ણાટ,મના અનતેકાતેક મઢાત્માએના ચરિત્રરપી મ /મણિએ થી શેભતો 
કે તેમના વ્યવ*ાર તથા પગ્માથ ને લગતા અનેકાનેક પોાત્સાકક અનુભવોથી 
તે ઉન્તતિષદ ઉપરેગે થી પકાશી રજો છે; આવે! આર્યોના આદર્શબ્રૂત 
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સ્ટ 


સાનચાર્ત્રયિથી શોભી રહેલો સહામાગર્સમે। મહાભારત થ્ર'થ, સમગ્નર્પે આર્ય-- 
હિ'દુતા પ્રત્યેક ગૃહને સુશોભિત કરે, આબાલરદ્તે ઉચ્ચ પ્રેરણાઓ આપ્યા 
કર્‌ અતે ઉન્નતિપર્‌ાયણુ રાખ્યા કરે એવુ કોણુ નહિ ઇચ્છે? 

જેનુ નામજ “મહાભારત” છે; જેના રચનાર મહિ વ્યાસ ભગવાન 
છે, જેના સૂત્રધાર યોગેશ્વર કૃષ્ણુ ભગવાન છે, જેમા બાણાવળી અજીન, દઢ- 
પ્રતિસ ભીષ્મપિતામહ, મહાનીતિન્ત વિદુર, ધર્મૌવતાર યુધિદિર, ગદાધારી ભીમ, 
યુદ્ધવિશાર્દ દ્રોણ, મહાન દાત! કણ, મહાસતી ગાન્ધારી અને વીરાગના દાંપદી 
વગેરે જેવા અસામાન્ય અને પ્રાત સ્મમ્ણીય પાત્ર છે; તેમા અન્ય પણુ એક 
એકથી ચઢી ન્નય એવા અનેકાનેક રાજળ-મહારાજન, રથી-મહારચી, વીર- 
મદાવીર અને સતી-મહાસતીએ।ના અપૂર્વ શૌર્ય-પરાક્રમાદિતા વર્ણન તથા 
અનેકાનેક ત્ડષિમ્ુનિ અને અવતારાદિનતા ગુણુગાન છે જેમકે નર્‌ ને તારાયણુ, 
વ્યાસ તે વાલ્મીક, યાસવલ્કય ને ભૃડુ, સનત્સુજાત ને અજ્ાવક, વિષ્ણુ ને 
મદાદેવ, મૈત્રેય તે અગિરા, સુહેત્ર તે ઉશીનર, અભિમન્યુ તે બલરામ, 
ગાલવ ને માડૂડય, કપિલ ને વિશ્ચામિત્ર, સગર ને ભગીરથ, શ્રીરામ ને હતુમાન, 
સત્યભામા ને સુભદ્રા, સીતા ને વિદુલા, ભરત તે પૃથુ, દિલીપ ને યયાતિ, 
માડવ્ય તે પરાશર, મ'દ્વેદરી ને પાર્વતી, માન્ધાતા તે જનક, ગાગી' ને સુલભા, 
જજલી તે તુલાધાર, મતુ ને બૃહસ્પતિ, બલિ ને પ્રહલાદ, સેનજિત્‌ ને ઇક્ષ્વાકુ, 
ગષભ ને વામદેવ, પર્વત ને ગકાચાર્ય, દમય તી ને સાવિત્રી, અઆસેત ને દેવલ, 
કણુ ને કૃપાચાર્ય, વસિષ્ઠ તે પરશુરામ, સુકદેવ તે નારદ, દુર્વાગા ને દત્તાત્રેય, 
રતિદેવ ને શિખિ, વિદુર ને સ જય, ઇયાદ્િ ઈત્યાદિ 

જે ઇતિહાસથથ એવા એવા અનેકાનેક રાજષિ તે બહ્મવિ, દેવષિ 
ને મલ્ષિ, ગૃથસ્થ તે વાનપ્રસ્થ, યોગી ને મહાયોગી, સાધક તે સિદ્ધ, દાતા 
ને ધર્સાત્મા, નાની ને ભક્તાત્મા, તેમજ નિત્તાસુ અને સુક્તાત્માએના મનોહર 
નામો અને અલૌકિક કામોથી ભરપૂર હોઇને જેમાના થોડા પણુ નામો તથા 
કામોનું નિત્યપ્રતિ પ્રાત કાળે શ્રવણુ-છીર્તન કરવામાં આવે, અથવા તે। ભાવન 
ભક્તિથી સ્મરણુ-ચિતન કરવામાં આવે, તો તેથી માણુસના હૃદયમાં ફલ્યાણુ- 
કારી સસ્ડારો અવશ્ય ન્નગી ઉડે, અતે ખીલી ઉઠે તેમ છે, અતે તેના 
પરિણામે જ્ઞાનચાસ્ત્રિ (એટલે કે આચારવિચાર ને ઉચ્ચાર, અથવા તે। મન- 
વાણી ને ક્રિયા) પણુ પાત્રતા કે ગ્રદહુશક્તિના પ્રમાણુસા પવિન અતે ઉન્નત 
થઈ શે તેમ છે; માટે એવા સહાન શ્રથનુ પટન-પાડન પ્રત્યેક હિ દુસ તાને” 
અવશ્ય ડર્વુ ત્તેઇએ 

લવે મટાભારતવિષે તેના કેટલાક ખાસ પન્ચિત તેમજ ઉડા અભ્યામી- 
એના વિચાર વિશેષ ન્નણુવા જેવા હોવાથી તે પણુ અહીં મારર્પે તેમજ ' 
સવત ત્રાતુવાદરૂપે આપીશુ 

પડેત રાજાગમ કહે છે કે-” હિદુન્નતિના પ્રાચીન ધર્સગ્ર થમાં 
મભાલારતને પાચમેો! વેદ કહે છે, તે યોગ્યજ છે; કેમકે આ શ્રથ અનેક શિક્ષા- 
એને ભડાર, ઉપદેમોનેો આગાર અને ધમ'ક્મને! ચપાસાકાર છે તેમા ઝુખ્ય 
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વિષય તો વીર્‌ પાડવાને! ઉદય, કૌરવપાડવેનુ યુદ્ધ, પાડવોની રાજ્યપ્રાપ્તિ અને 
તેમના રાજ્યશાસનનું વર્ણુન કરવાનો છે; પણુ તેના કવિ એક વેદપાર ગત 
મહાત્મા અને ધર્મસ'સ્થાપક મુનિ હોવાથી એની સાથે સાથે પ્રસ'ગે।પાત 
ધચ નીતિ, રાન્યશાસન અને તત્ત્વત્તાનના પણુ તેએ એવા સરસ અને ઉચ્ચ 
પ્રકારના વણુન કરી દે છે કે વાચક કે!ઇ નવેોજ પ્રકાશ અતુભવે છે; તેતું 
હદય વિશાળ ખની જય છે અતે તે શુને। શય થઇ જય છે. જગતભરના 
સમગ્ર વિદ્દાનામા આદર્‌ પામેલો! “ ગીતા' ત્રથ પણુ મહઢાભારતનેોજ એક 
ભાગ છે. જે ઉદ્દેશથી એમા પ્રસ ગવશાત્‌ એવા મહત્ત્વપૃણુ' ઉપદેશ અપાયેલા 
છે, તેજ ઉદ્દશાથી આગ્રથમા રાજ્ષિએ। અતે બ્રહ્ઘપિ'એના પ્રસ ગાપાત 
અનૅક ઉપાખ્યાન, દછણાત અતે કથા-કહાણીએ આપેલા હોવાથી તે પણુ 
મનુષ્યના જવનપર્‌ ઉડે પ્રભાવ પાડે છે અતે ત્રથની મનેોદરત! તથા 
ઉપયોગિતાને અતેકગણી વધારી મૂકે છે. આ પમાણે મહાભારત આયજાતિના 
સ્ાચીન જીવનથી અને મહત્ત્વપૂણુ' ઉપદેશેથી ભરપૂર હોવાથી તેતુ વાચનશ્વણુ 
હિદ્સતાનેને માટે અય'ત લાભકર્તા છે માત્ર તેની મૂળકથા લઇએ, તો તે 
પણ એટલી બધી રેચક અતે અસરકારક છે અને તેમા એવા ઉચ્ચ કોટિના 
ચરિત્ર આલેખવામાં આવ્યા છે કે તેમા ખીજ ખાખતે! ન ઉમેરાઈ હોત 
તાપણું આ ત્રથ આખી દુનિયાના સાહિત્યમા સુકુટમણિરૂપ ગણાત '' 

પ'ડિત ઈશ્વરીપ્રસાદ શર્સા કહેછે કે-“મહાભારતમા સવ રસેોનતે 
યથાસ્થાને સમાવેશ કરવામા આવ્યો છે. શુ'ગારથી તે વૈરાગ્યસુધીના ખધા 
રસોનું' એમા એવુ સુદર મિલન થયુ છે કે ભારતના પ્રાચીન વીરોની આ 
પવિત્ર કથા બહુજ મનમે[લક, હૃદ્યત્રાહી અને પ્રભાવશાળી બની રહી છે; 
અને તેથી કરીને અત્યત પ્રાચીનકાળથી અઘાપિપ્યતના બધા પડિતોતે! 
ગજ મત છેકે જે ડ'ઈ મહાભારતમાં છે, તેજ બીજે સ્થળે જોવામા 
આવે છે; અને જે તેમાં નથી તે ડયાંય પણ નથીમ* % % »૮ 2 વાત પણુ 
ખરી છેકે ખાહ્મણ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને શૂ, એ ચારે વણના લેકે માટે એમા 
ન્નણુવાજેવ। ઉપદેશો અને શિક્ષણે પુષ્કળ ભરેલા છે પ્રાચીનકાળથા મોટ- 
મો!થા કવિએ, મહઢાકવિએ અને નાટકકારો મહાભારતના આધારથીજ અને- 
કાનેક કાવ્ય, મહાકાવ્ય અતે નાટકો લખતા ચાલ્યા આવે છે, ૪૭તા પણુ 
છંજુસુધી તે ભડાર ખાલીજ થતા નથી ! આજે પણુ આ અખુટ ભડારમાથી 
ભારતની નદી જૂદી ભાષાના કવિએ અને લેખકોને ધણીખરી સામમ્રી 
મન્યા કરે છે; અને તેએ તેનેજ આધારે પોતાની પ્રતિભાને! વિકાસ કયો કરે 
છે. આથીજ લેકે કહે છે કે, “ઉચ્ચ કોટિના કવિએમા જે કઇ કાવ્ય- 
કુશળતા અને રચનાના ચમકારા દેખાય છે તે ખધુ ભગવાન કૃષ્ણુર્દૂપાયત 
વ્યાસજીનુ'જ ઉચ્છિષ્ટ છે ? ” 

“સમઢાભારતના એકેએક પાત્રતુ' ચરિત્ર અદ્ભુત છે. તેતું નિરીક્ષણુ કરવાથી 
આપષણુને આપણા €ન્‍્તરો વષ* પહેલાના દેશ અને સમાજની અવસ્થાતુ સાત 
ય!પ્ત થાય છે. તે સમયને। વર્ણાશ્રમ ધમ' કેવો! હતો, તે વખતના ક્ષત્રિયો! કેવા 
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શર્વીર, પરાક્ટેમી અને સત્યસ'કલ્પ હતા; એ સવ આપણા લક્ષમા આવી «યઃ 
છે, અને તેથી આશ્રય વાચીને આપણા પૂવ'નેના પવિત્ર ચરિત્રથી પરિચિત્છ 
થવુ એ પ્રત્યેક હિ દુતુ-નહિ નહિ, પ્રત્યેક ભારતવાસીતુ -સુખ્ય કર્તવ્ય છે. ”” 

“ભીષ્મપિતામહની અલૌકિક પિતૃભક્તિ, શ્રીકૃષ્યુની વિલક્ષણ રાજનીતિ, 
યુધિષ્ઠિરની પ્રશ સાપાત્ર સત્યનિષ્ઠા તથા દ્રોણુ, દુર્યોધન, કણ, અજુ'ન અતે 
શીમ વગેરે વીરોની અદ્ભુત વીરતપૂણુ કથાએ વાચીને કયા ભારતવાસીન 
સુર્દાલ પ્રાણામા પણુ નવજવનને। સચાર નહિ થાય ? પોતાના પૂવન્નેના 
ગોર્વતુ સ્મરણુ કરીનેગવ'થી કોની ૭ાતી નહિ ફલી ઉઠે ? તેથી ન્તે આપણુને 
આપણા ભૂતકાળના મણત્ત્વતુ યથાર્થ ચિત્ર ન્નેવાતી અભિલાષા હેય તો 
આપણે મહાભારત જરર વાચવું જઇએ ન્ને સ સારનતાએ અલૌકિક મહાવીરની 
વીર્કચા વાચીનેઆપણા ગમુરદાલ પ્રાણામાં નવીન સ'જીવની શક્તિ ભરવાની 
ઇચ્છા હોય તો મહાભલારતને1 પાઠે અવશ્ય કરવો! ન્નેઇએ; અતે સત્ય વાત તો 
ઝે છે કે જેણે મહાભારત નથી વાંગ્ઝુ' તેતુ' ભારતવાસી હોજુ'જ વ્યર્સર છે.” 

મહાત્મા ગાંધીજી એવા ભાવનુ' ડહે છે ડે:--“મે આ પહેલા 
“ સહાભારત 'નેો સ પૃણષગ્રથ વાચ્ચો ન હતો. કેઈ કે!ઇ વાર થોડુ થોડુ ન્નેયુ” 
હોય તે જુદી વાત મે તા ઉલટો તેની વિરુદ્દમાજ મત ખાધી દીધો થતો 
કે, એમા મારપીટ, લડાઇ અને ઝધડાઓની કડહાણીએ। હશે, અને એવા 
લાબા વર્ણન હરો કે મારાથી વાચી પણુ નહિ શકાય; અથવા હું વાચવા ખેસીક 
તે મતે નિદ્રાજ આવશે ' એથી કરીને મહાભારતના છ હન્નર પાનાના મોટાં 
પોથા ન્નેધતે પ્રથમ તે! હુ ગભરાયો! હતો, પરતુ પછી જ્યારે મે તેને 
વાચવુ શર્‌ ડચુ' યારે તો પછી એ અમુક ભાગ (સિવાય એટલ્તુ બધુ મન- 
મોહક થઇ પડયુ-તેમા એટલી ખધી લહે લાગી ગઇ કે એક વાર શરૂ કર્યા પછી એ 
ચથ પૂરે। કરવાને હું અધીરો! ખની ગયો અને એ સપૃણું વાચી રહલા પછી 
એ વિષેના મારા પહેલાના ખ્યાલો ખોટા ઠેયો 

એ ગ્રથ મે' ચાર મહીનામાં (યરેડા જેલસા ) પૂરે કયોય ત્યારે મને 
લાગ્યુ કે, આ મછાભારતને કાઇ, ઉપમા આપવી હોય તો તે ગણ્યાગાઠયાં 
સુંદર જ્વાઢીરોની એકાદ તિન્નેરીની ન આપી શકાય; પણુ અમૂલ્ય રત્નોની 
એકાદ અખૂટ ખાણુ સાથેજ તેને સરખાવી શકાય, કે જે ખાણુને જેમ જેમ 


વધુ ને વધુ ઉંડી ખ૭ોદીએ તેમ તેમ તેમાથી કિ મતી જ્વાહીર્‌ વધુને વધુજ 
કળતા નય્‌.'' 


લોડમાન્ય તિલક સહારાજે ડું છે કે:--“મહાભારત શ્ર યથ અત્ય ત. 
મહત્ત્વપૂણું છે. * 4- તેમાં ધર્મ'રાજતી સથયનિષ્ઠા, કણુની ઉદારતા, ભીષ્મનું 
ખાહુબળ, અ્જુનનુ' યુદ્ધદોશલ્ય પ્ત્યાદિ અનેક અવણુનીય ગણેાયુકત વીરેના 
વર્ણન છે અતે તે વીરોતા ચરિત્ર વાચવા યોગ્ય તથા મનન કરવા યોગ્ય. 
છે. એમા પણુ ભીષ્મપિતામતનો દૃઢ નિશ્રય અને શ્રીકૃષ્ણુચ દ્રનું રાજનીતિ- 
ડૉશલ્ય તો વિલક્ષણુજ મર્તત્ત ધરાવે છે. તેમના આગળ ખીન્ઓના ખીન્ન 
ચુણે। ડ્રિષ્ઠા પટી ન્ય છે. % 2 ઝ આથી નવયુવકોનતે હુ ડછુ' છું કે--“સણા- 


શારાળાહા પર્શશે સાનજાળી 


પોતે પૂર્ણ જ્ઞાની થઇને ખીજાએઓને સાન આપવુ એ સહજ નથી; 
પરતુ મહાન સાનતીઓના ઉપદેશ અતે ચારિત્રને લગતા ઉમદા પુસ્તકે! 
તો સર્વ, કોઈ ખીન્નને આપી શક્ઠે તેમ છે 


જાઇ કોઇ ઉદારાત્મા આ રીતે પણુ ધનને। કઇક સદુપયોગ ડરે છે; 
પરતુ દેશની વર્તમાન દશા તરક નતા આ પ્રકાર સૌ કોધએ સારા 
પ્રમાણમાં ચાલુ કરીને ઉમદા રૃટિર્પે બનાવી દેવે ન્નેઇએ 


સારામાઠા પ્રસગો ઉપર સાત્ર થોડાક વધુ ખર્ચથી ( કે ઘી વગેરેમાં 
થે!ડી કસર કરીને પણુ ) શારીરિક ખાનપાન ઉપરાત એવા માનસિક 
ખોરાકની પત્રાવલિરૂપ ઉમદા પુસ્તકે! પ્રત્યેક મહેમાન, પડોશી, સગા, 
કુટુબી, મિત્ર, ત્તાતિખધુ, બાહ્મણુ, વિદયાર્થ: વગેરેને ભેટ અપાય તો 
તે ગમે તેવા મિજ્દાન્ન અને ખીજ વસ્તુએ। કરતા તેસનેમાટે વધારે 
ઉપકારક થાય એ ખુલ્લું છે. 

ઇચ્છા હોય તો “ અમુક પ્રસ'ગ અથવા વ્યક્તિના સ્મરણુનિમિત્ત 
અમુક તર્કથી ભેટ ” કે એવુ કાઈ સુખપૃષ્ઠંપર છપાવીને, રખર- 
સ્ટાપથી છાપીને કે હાથે લખીને આપી શકાય, કે જેથી લોકસેવા. 
થવા ઉપરાત તે પ્રસ ગ અને વ્યક્તિના સ્મારકને। હેતુ પણુ પાર પડે 

હ૪ીકત આવી હોવાથી આ સસ્થાના અને ખીનન પુસ્તક્રોમાથી 
પસદ પડે તે તે લેોકોપકારક પુમ્તકે। પોતાને ત્યા આવતા નાનામોટા 
પ્રસગે વહેચીને ધનના સદુપયોગતી સાથે સઞાનચારિત્ર જેવી ઉત્તમ 
વસ્તુના પ્રચારનુ શ્રેય સમજુ મનુષ્યે અવશ્ય મેળવવુ બ્નેઇએ 

છૂટથી ખર્ચ કરવા ઈચ્છનાર સજ્જન ધારે તો દોઇએડ ઉપકારક 
સુસ્તકની ખાસ આવૃત્તિ છપાવીને વહે ચી-વહે ચાવી શકે, અને મપ્યમ 
ક એછે ખર્ચ ફરવાનો હોય તો કેએક ઉત્તમ પુસ્તકની યથા- 
રાડય પતોની લહ્ણી ડરી શક્રે નને એકથી વધુ નતના સારા 
સારા પુસ્તકો લીધા હોય તો ભેટ લેનારને તેમાથી પોતાને મનગસતું 
પુસ્તક ઉપાડી લેવાની સગ્વડ મળી શકે સાત્ર પાચ-દજ 
રૂપિયા ખર્ચવા હોય તે! ગીતાએ કે ગીતાનો ૧૮ મો! અધ્યાય અથવા 
તા ખીજ કોણ સારી હન્નર-પાચસો! પૃસ્તિકાએની લઢાણી વહેચી 
શડાય છેવટે એકાદ રૂપિયો ખચવો હોય તો તેટલાવડેૅ પણુ ધર્સ'ત્ર થે!- 
સાની અથવા બીજી અસરકારક શશખામણે।ના સો-ખસે। ટસ્તપત્ર સુખેથી 
વહેચી શકાય 
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મુસ્લીમ મહાત્માઓ . શર. સો કહ. પેર ૧1. 
કાન્ટ ટોલ્સ્ચનું જીવનચરિત્ર રા ક: 38 22. “૪ ૨! 
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સહાન સજ્ીટ અડખર્‌ .. જૂજ કજ. વા 
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ઉપર્તી ચિત્રાવલીએના છૂટક ચિત્રો પણુ મળશે. 
સમાવનારને સાત સૂત્તના 

૧-પોસ્ટેજ ઉપરાત રજીસ્‍ટર તથા વી. પી. ખચ પણુ રૂ.૧૦) 
સુધીનું રૂ ના જૂદું લાગે છે. ૨-મગાવેલામાના જે પુસ્તકો ન આવે 
તે ખલાસ સમજવા. ૩-પૃર્‌ મૂલ્ય પ્રથમથીજ મોકલીને દરેક રૂ. નાં 
પુસ્તક રેલર્સ્તે મ'ગાવવાથી વધારાના પેકીગ ખદલ રૂ ન ચઢરેો તે!- 
પણુ કુલ ખર્ચઃ ખહુ ઓછે! આવશે. ૪-મહાભારત સુદ્ધા રૂ. ૧૦૦)ના, 
અથવા મથાભારત સિવાયના રૂ. ૨૫) ના પ્રુસ્તકે લેનારતે છાપેલી 
કિ'મતમાથી અમદાવાદમાં ૧૨ર॥ ટકા કમીશન મળરે, પ-બહાર 
ગામથી મ ગાવનારે અમદાવાદ લખડ3ુ. 


સસ્તુ સાણહેવ્ય વધક આર્યાલય 
મદ્ર વાસે, અરમયાવાર અસે જાસવારેથી સઇ, પવ સંન્ર 


